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Возраст подошел предельный. Тот самый, когда сознание 
исчерпанности всего личного, беспощадная ясность по 
поводу отсутствия у тебя завтрашнего дня дарует тебе 
неоценимые преимущества: объективность оценок, 
а главное – постепенное раскрепощение от того вели-
кого страха, который сопутствовал моему поколению 
в течение всей его сознательной жизни.

Евгения Гинзбург

Люди избавились бы от половины своих неприятностей, 
если бы договорились о значении слов.

Рене Декарт

О фантазии на тему торжества добра над злом.
В рамках солнечной системы вы отправлены на слом.
Торжествует эта свалка и грохочет как прибой.
Мне фантазий тех не жалко. Я грущу о нас с тобой.

Булат Окуджава

Определяйте значение слов.
Александр Пушкин

Сильные, коротко выраженные мысли много содейству-
ют улучшению жизни.

Марк Туллий Цицерон
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Тот, кто открывает книгу, журнал, газету или включает 
компьютер с целью поиска необходимой ему информации, 
оказывается под влиянием прочитанного, стремится его «пере-
варить», осмыслить, усвоить, извлечь из него какие-то сведения 
и выводы. Чтение – необходимая составная часть выработки 
собственного мироощущения, мировоззрения.

Человеческая мысль безгранична, высказано столько 
умных и  интересных мыслей, что собрать их воедино про-
сто невозможно. Но реально можно сделать выборку вы-
сказываний, исходя из определенных критериев и моментов. 
При этом нет необходимости специально обращаться к уже 
существующим сборникам афоризмов и  «крылатых слов». 
Список таких выражений накапливается, как бы сам собой, 
при чтении книг и статей, газет и журналов и так далее. То 
или иное интересное высказывание можно встретить при 
просмотре информации в Интернете, или услышать в радио-
передаче и т. д. Надо лишь записать такое высказывание, вме-
сте с именем и фамилией его автора, которое привлекло твое 
внимание, накапливать эти выписки, а затем попытаться их 
систематизировать.

Разумеется, при этом не создастся ничего цельного, вы-
писок по одной теме окажется довольно много, по другой – 
попадутся лишь единичные, по многим важным сюжетам во-
обще можно не встретить кратких и ёмких высказываний. Не 
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в этом дело. Важно просто накопить определенное их коли-
чество, и тогда этот материал «заиграет».

Не имеет значение, кто высказал данную мысль, написал 
или сказал эти слова. Это мог быть античный или средневеко-
вый философ, восточный мудрец, поэт или писатель, полити-
ческий деятель, военный, артист, художник, деятель науки или 
искусства, историк, экономист, журналист, словом, человек 
любой профессии, живший века тому назад, или совсем не-
давно, наш современник.

Однако при этом следует оговориться. Составитель на-
меренно исключил любые высказывания авторов-носителей 
антигуманных взглядов и позиций, враждебных к человеку, 
принципиально или из-за своих националистических настро-
ений и практики, суждения деятелей, которые вошли в исто-
рию, как представители, особенно даже лидеры терроризма, 
милитаризма и тоталитаризма, в любом его проявлении.

Переходя к факторам, сыгравшим свою роль при выборе 
той или иной фразы, точки зрения или рассуждения, следует 
иметь в виду, что, в первую очередь, важна четкость и сжатость 
оценок, раскрывающих позицию авторов этих высказываний, 
критерии подхода к той или иной теме. Впрочем, решающее 
значение все же имеет не краткость формулировки, а ее глубина, 
всесторонность, содержательность и гражданская позиция 
этого человека.

Для включения в сборник цитат, по мнению составителя, 
отнюдь не имело значения их соответствие его личным взгля-
дам, представлениям, наконец, профессии и конкретной теме, 
которой он занимался, – история Коминтерна.

Нередко разные люди давали совпадающие описания 
с тем состоянием составителя, когда он работал над книгами 
по истории Коминтерна. Возникало при этом ощущение того, 
что та или иная фраза принадлежит не данному автору, а, как-
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бы, продиктована ему кем-то, кто находится гораздо выше его 
и может оценивать любое событие с космической позиции.

Для составителя имело решающее значение, что встречен-
ное им высказывание «его зацепило». Подчас, читая скучный 
текст, внутренне дремлешь, и вдруг встречаешь нечто неожи-
данное – законченность, порадоксальность мысли, чёткость 
тезиса или формулировки, «свежий взгляд» на давно извест-
ную проблему. Независимо от контекста, такое высказывание 
фиксировалось и рассматривалось как материал, который 
следовало включить в сборник.

Среди них попадались высказывания как по «вечным» 
проблемам и истинам, так и так и по сиюминутным вопросам, 
которые по существу, также могут оказаться весьма важными. 
Особенно, если эти фразы оказывались близкими мироощуще-
нию, мировоззрению составителя сборника. Но это отнюдь не 
воспринималось как причина их включения в сборник. Решаю-
щим моментом являлось то, что в них содержались, по мнению 
составителя, актуальные сегодня и глубокие формулировки. 
Эти высказывания собирал историк, который стремился ско-
пить вместе наиболее существенные тексты, характеризующие 
главные моменты в жизни человека. Неизбежно в подборке 
материала сказались субъективные взгляды автора (в том числе 
его отнюдь не молодой возраст). Составитель для себя называл 
такое явление, как «Глаза мудрости» или «Мудрость краткой 
фразы». В конце высказываний фиксировались только имя 
и фамилия их авторов.

Собранные высказывания, размышления, при включении 
их в текст сборника «разбивались» по отдельным рубрикам 
соответственно их характеру. Рубрики заранее не создавались, 
а формулировались позднее, в процессе занесения выписок 
в компьютер, при их перечтении и анализе. Они условны, 
поскольку зачастую одно и то же высказывание следовало 
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поместить в различные рубрики. В рубриках материалы раз-
мещались в последовательности, определившейся первыми 
буквами фамилии автора или названия источника.

Когда собралось значительное количество таких высказы-
ваний составитель будущего сборника пришёл к выводу, что по 
некоторым понятиям следует ознакомиться с высказываниями, 
размещенными на соответствующих сайтах Интернета, что 
и было проделано, а результаты этого поиска нашли отражение 
в рубриках сборника.

Составитель благодарит Валю Цирлину за советы и по-
мощь при подготовке данного сборника.

Фред Фирсов
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Люди бывают разные, есть и хорошие, и плохие, но по большей 
части они никакие, вроде лягушек, принимающих температуру 
окружающей среды. Тепло – тёплые, холодно – холодные. Надо, 
чтобы климат потеплел, тогда и люди теплее, лучше станут. 
Долг власти – правильный климат создавать, а об остальном 
Господь позаботится и сами люди не оплошают.

Борис Акунин

Для человека с талантом и любовью к труду не существует 
преград.

Людвиг ван Бетховен

Достаточно мгновения, чтобы стать героем, но необходима 
целая жизнь, чтобы стать достойным человеком.

Поль Брюла

Каждый человек – отдельная определённая личность, которой 
вторично не будет. Люди различаются по самой сущности 
души; их сходство только внешнее. Чем больше становится 
кто-то сам собою, тем глубже начинает понимать себя, яснее 
проступают его самобытные черты.

Валерий Брюсов

Комформизм, соподчинённость согласованных взглядов есть 
одно из необходимых, базовых, исконне присущих черт пси-
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хологического устройства личности – человека социального, 
человека социосистемного, человека как политического жи-
вотного.

Михаил Веллер

Какая разница: русский, немец или китаец? В любой нации 
есть честные люди и есть отребье, которых-то назвать нельзя. 
Разве не так?

Сергей Ветров

Человек должен вести себя в соответствии со своим характером.
Владимир Войнович

У каждого своё время, своё место в жизни и своя судьба, от 
которой не уйти.

Андрей Воронин

Хороших людей не так мало, как вы думаете. И они не ис-
требимы.

Валентин Гафт

Что человек делает, таков он и есть.
Георг Вильгельм Фридрих Гегель

В одиночестве человек – слабое существо, в единении с други-
ми – сильное. Глубокий, проникающий в сердце взгляд друга, 
слово его совета, его утешения раздвигают и поднимают низко 
насевшие над ним тучи.

Иоганн Г. Гердер

Есть на свете люди – их, увы, очень мало!.. – соприкосновение 
с которыми изумляет отдельностью, «штучностью» суждений, 
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строем мыслей, самим составом фразы, определениями, образ-
ностью, даже лексикой. Они чувствуют слово не в обиходном, 
но в корневом его значении. От всего этого речь свежа, не-
ожиданна, лишена захватанности, что ли. Они очаровывают 
вас редкостной характерностью…

Зиновий Гердт

Невозможно всегда быть героем, но всегда можно оставаться 
человеком.

Иоганн-Вольфанг Гёте

Человек познаёт сам себя только в той мере, в какой он по-
знаёт мир.

Иоганн Вольфанг Гёте

В нас расцветает то, что мы питаем. Таков вечный закон при-
роды.

Иоганн Вольфанг Гёте

Величие человека заключается в том, что он – единственное из 
всех творений, способное превратить мгновение в вечность.

Иоганн Вольфанг Гёте

Человек ведь есть не то, что он думает, и не то, что он говорит, 
а то, что делает.

Василий Головачёв

Люди живут на свете сейчас, и они хотят, чтобы жизнь у них 
стала лучше уже сегодня. Слишком долго они этого ждали 
и больше ждать не могут.

Михаил Горбачёв
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Если в чем-то одном человек достиг существенных успехов, 
то в другом у него обычно бывает недобор. Но человек 
ценен не столько отсуствием пороков, сколько наличием 
достоинств.

Наталья Грэйс

Найти свою дорогу, узнать своё место в жизни – в этом всё для 
человека, это для него значит сделаться самим собою.

Вильгельм Гумбольдт

Человеку для движения вперёд необходимо постоянно иметь 
перед собою на вершинах славные примеры мужества.

Виктор Гюго

Быть хорошим человеком – значит не только не делать не-
справедливости, но и не желать этого.

Демокрит

Человек привык себя спрашивать: кто я? Там учёный, амери-
канец, шофер, еврей, иммигрант… А надо бы всё время себя 
спрашивать: не говно ли я?

Сергей Довлатов

Нет человека, который был бы, как остров, сам по себе; каждый 
человек есть часть материка, часть кущи; и если волной снесёт 
в море береговой утёс, меньше станет Европы, и так же, если 
смоет края мыса, если разрушит замок твой или друга твоего; 
смерть каждого человека умаляет и меня, ибо я един со всем 
человечеством; а потому не спрашивай никогда, по ком звонит 
колокол. Он звонит по тебе.

Джон Донн
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Главное в человеке не ум, а то, что им управляет: характер, 
сердце, добрые чувства.

Федор Достоевский

Каждый человек несёт ответственность перед всеми людьми 
за всех людей и за всё.

Федор Достоевский

Сложное существо человек! Всего в нем намешано вдоволь – 
и безобразного и прекрасного! Наверно, все дело в «почве», 
в которой находится «homo»! Она способна вырастить и анге-
ла и чёрта! За ней внимательно наблюдать надо, полоть сорняки, 
удобрять вовремя, откармливать, избавлять от вредителей – 
глядишь, «урожай» и отблагодарить не замедлит – вырастет 
человек.

Георгий Жжёнов

Человек должен добиться в жизни хотя бы одного умения – 
оставаться в хорошем настроении.

Анни Жирардо

Первое фундаментальное положение: Все люди разные, каждый 
человек индивидуален. Все люди – разные: по рождению и про-
исхождению, по группе крови и внешнему виду, по росту и весу, 
по полу и возрасту, по цвету кожи и форме черепа, по форме 
носа и цвету глаз, по цвету и жёсткости волос, по физической 
силе и личной привлекательности, по интеллекту и порядоч-
ности, по месту проживания и работы, по национальности 
и гражданству, по образованию и профессии, по взглядам 
и поведению, по психотипу и характеру, по этике и культу-
ре, по языку и конфессии, по числу родственников и выбору 
друзей, по признанию и осуждению окружающими, по хобби 
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и участию в общественной и политической жизни и т. д. и т. п. 
Не было и нет двух совершенно одинаковых людей. Самые 
близкородственные однояйцёвые близнецы – несмотря на все 
свое сходство – являются самостоятельными личностями, не 
являющимися копиями своих братьев и сестер. Каждый чело-
век – это уникальный индивидуальный мир, ранее никогда не 
существовавший и более никогда не воспроизводимый.
Второе фундаментальное положение: Все люди относятся 
к разным группам (после Бенедикта Андерсона стало приня-
тым говорить: принадлежат разным сообществам – реальным 
и воображаемым).
Все люди принадлежат разным группам (сообществам) – по 
крови, родству, полу, возрасту, расе, этничности, языку, граж-
данству, религии, месту проживания, профессии, работе, ув-
лечениям, идеологическим предпочтениям, политическим 
взглядам и т. д. и т. п.

Андрей Илларионов

Всё-таки разделение людей – вовсе не «классово-социальное», 
«религиозно-национальное». Глубинная сущность разделения 
в другом: одни норовят свалить свою вину на других («раса», 
«нация», «религия», «политика»…), другие – «на мелочь», 
взваливая все на себя.

Юрий Карякин

В конечном итоге наше главное общее состоит в том, что мы 
все живём на этой маленькой планете, дышим тем же самым 
воздухом, заботимся о будущем своих детей. И все мы смертны.

Джон Кеннеди

Наполни смыслом каждое мгновенье,
Часов и дней неумолимый бег, –
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Тогда весь мир ты примешь во владенье,
Тогда, мой сын, ты будешь Человек!

Редьярд Киплинг
(Перевод Михаила Лозинского)

Я исключительно на своём личном, но немалом опыте общения 
с людьми вывел непреложную закономерность: человек практи-
чески не меняется в течение всей жизни. Он не перевоспитыва-
ется, не поддаётся влиянию космических сил. Я имею в виду его 
характер, нравственные устои, мораль… В общем подлец таким 
и умрёт. Наглость, трусость, самодовольство, как и честность, 
порядочность, интеллигентность, могут лишь менять оттенки, 
но навсегда остаются движущими силами конкретной особи.

Олег Кондратьев

Любовь к природе – признак морального здоровья в человеке.
Конфуций

Самая трудная профессия – быть человеком.
Хосе Марти

Кто честней бедности своей
Стыдится и все прочее,
Тот самый жалкий из людей,
Трусливый раб и прочее.
При всём при том,
При всём при том
Пускай, бедны мы с вами,
Богатство – Штамп на золотом,
А золотой – Мы сами!..

Самуил Маршак
(Перевод стихотворения Роберта Бёрнса)
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Человек всегда может сделать чуть больше того, что вчера ка-
залось пределом его сил.

Голда Меир

Человек по-настоящему счастлив, только когда совпадает со 
своим временем.

Фридрих Незнанский

Человек слаб. Мы думаем, что можем все без Господа. Но все 
прекрасное и светлое происходит лишь с Божьей помощью.

Дмитрий Певцов

Человеческая биология такова. Зависть, алчность, вероломство, 
ложь, предательство, жестокость, неблагодарность. Разве устоит 
против – отзывчивость, сердоболие, участливость, доброта, само-
пожертвование? Дудки. Неравный бой. Но в каждом поколении, 
в каждом уголке земли, в забытых Богом пространствах рождаются 
и несут свой крест Хорошие Люди. На них еще покоится наша 
земля. По-русски сказано очень точно: не стоит село без праведника.

Майя Плисецкая

Что вынесла я за прожитую жизнь, какую философию? Самую 
простую. Простую – как крупинка воды, как глоток воздуха. 
Люди не делятся на классы, расы, государственные системы. 
Люди делятся на плохих и хороших. На очень хороших и очень 
плохих. Плохих во все века было больше, много больше. Хо-
рошие всегда исключение, подарок Неба.

Майя Плисецкая

Человек – это не одиночное, а социальное существо. Ему нужно 
общество, он не мыслит себя без него и не может жить в оди-
ночестве, если только это не отшельник.

Яна Поплавская
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У меня было много друзей, верных и преданных. Отношения с каж-
дым из них в отдельности не охватили всех сторон моей натуры. 
Человек так уж устроен, что не может быть исчерпан, предельно вы-
ражен в отношениях с каким-то человеком. Объективный портрет 
каждого из нас создается только в отношениях с многими людьми.

Аркадий Райкин

Всякий человек есть творец своей судьбы.
Саллюстий

Как человека можно распознать по обществу, в котором он 
вращается, так о нем можно судить и по языку, которым он 
выражается.

Джонатан Свифт

Не на то надо смотреть, где человек родился, а каковы его 
нравы, не в какой земле, а по каким принципам решил он 
прожить свою жизнь.

Антуан де Сент-Экзюпери

Всякого человека должно судить по его делам.
Мигель де Сервантес Сааведра

Что есть человек? Что у него есть,
Если не он сам? Иначе – он нищий.
Человек должен говорить то, что он чувствует и во что верит,
А не повторять слова тех, кто пресмыкается перед другими.
Моя жизнь – доказательство тому, что я достойно принимал 
удары судьбы,
И делал это по-своему.
Да, я всё делал по-своему.

Фрэнк Синатра
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Люди останутся людьми только в том случае, если разбудят 
свои эмоции, если будут их развивать, как спортсмены посто-
янными и упорными упражнениями развивают свои мышцы.

Виктор Суворов

Каждый человек подобно Луне имеет свою неосвещённую 
сторону, которую он никому не показывает.

Марк Твен

Человек подобен дроби: числитель – то, что он есть, знамена-
тель – то, что он о себе думает. Чем больше знаменатель, тем 
меньше дробь.

Лев Толстой

Профиль – это то, что дано человеку от природы, а фас есть 
результат того, что жизнь сделала с человеком или он сам сумел 
себя сделать.

Роберт Фальк

Богатство страны не обязательно строится на собственных 
природных ресурсах, оно достижимо даже при их полном от-
сутствии. Самым главным ресурсом является человек. Государ-
ству лишь нужно создать основу для расцвета таланта людей.

Маргарет Тэтчер

Человек лишь тогда чего-то добивается, когда он верит в свои 
силы.

Людвиг Андреас Фейербах

Имей сердце, имей душу, и будешь человек во всякое время.
Дмитрий Фонвизин
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Мы источник веселья – и скорби рудник.
Мы – вместилище скверны – чистый родник
Человек, словно в зеркале мир – многолик,
Он – ничтожен – и он же безмерно велик!

Омар Хайям

Человек не для того создан, чтобы терпеть поражение. Человека 
можно уничтожить, но его нельзя победить.

Эрнест Хемингуэй

В натуре человека есть какие-то защитные свойства, которые 
заставляют его забывать и ненависть и всякие неприятности.

Чарли Чаплин

Человек – это то, во что он верит.
Антон Чехов

Человек – такое живое существо, у которого есть разум, 
речь, умелые руки и способность решать, как всё это ис-
пользовать.

Соня Шаталова

Правда в том, что никогда не поздно сделать выбор.
Не поздно научиться, измениться, понять, что каждый человек 
одинаково ценен.

Арнольд Шварценеггер

Человек – монета, на одной стороне которой вычеканено: 
«Меньше чем ничто», а на другой: «Всё во всём».

Артур Шопенгауер
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Мы научились летать в небе как птицы.
Мы научились плавать под водой, как рыбы.
Осталось теперь научиться жить на земле как люди.

Бернард Шоу

Человек – как кирпич: обжигаясь он твердеет.
Бернард Шоу

Каждый человек – революционер относительно вещи, которую 
он понимает.

Бернард Шоу

Человек – это часть целого, которое мы называем Вселенной, 
часть, ограниченная во времени и в пространстве. Он ощу-
щает себя, свои мысли и чувства как нечто отдельное от всех 
окружающих, что является своего рода оптическим обманом 
его сознания. Эта иллюзия стала темницей, заключающей нас 
в мире собственных желаний и привязаностей к узкому кру-
гу близких нам друзей. Наша задача – освободиться из этой 
тюрьмы, расширив сферу своего участия до всякого живого 
существа, до целого мира, во всём его великолепии.

Альберт Эйнштейн
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Жизнь

Ни один человек не вправе вести столь созерцательную жизнь, 
чтобы забыть о своем долге служения ближнему.

Августин

Жизнь – игра со многими правилами, но без рефери. Мы уз-
наём, как в нее играть, скорее наблюдая ее, нежели справляясь 
в какой-нибудь книге, включая Священное писание. Поэтому 
неудивительно, что столь многие играют нечестно, столь не-
многие выигрывают, столь многие проигрывают.

Иосиф Бродский

Что мне сказать жизни? Что оказалась длинной? Только с горем 
я чувствую солидарность. Но пока мне рот не забили глиной, 
из него раздаваться будет лишь благодарность.

Иосиф Бродский

Жить просто: надо только понимать, что есть люди, которые 
лучше тебя. Это очень облегчает жизнь.

Иосиф Бродский

Самая большая ошибка в жизни человека – потерять самого себя.
Будда

Самое большое достояние в жизни человека – здоровье и разум.
Будда
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Мы не станем людьми, пока мы не начнём ценить человече-
скую жизнь.

Дмитрий Быков

Молчи. Смотри на звёзды и цени то, что ты живёшь.
Бернар Вебер

Жизнь трагична и вся состоит из потерь. Человек же защи-
щается юмором, да? Он защищается, но все равно сквозь этот 
юмор страдает…

Владимир Войнович

Жизнь – это бесконечное совершенствование.
Фридрих Геббель

Жизнь несправедлива – свыкнись с этим фактом.
Билл Гейтс

Жизнь, по-моему, несчастливая вещь. Человек, чем дольше он 
живёт, тем больше понимает, как он несовершенен и что не 
преодолеть ему самому каких-то внутренних барьеров.

Зиновий Гердт

Если ты не в силах изменить свой образ жизни, то тебе никто 
и ничто не поможет.

Гиппократ

Поскольку наша жизнь полна превратностей,
И волчий у Фортуны аппетит,
Предчувствие туманных неприятностей
Меня порой изрядно тяготит. 

Игорь Губерман
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Учусь терпеть, учусь терять
И при любой житейской стуже
Учусь, присвистнув, повторять:
Плевать, не сделалось бы хуже.

Игорь Губерман

Надо уметь извлекать из жизни позитив.
Майкл Дебейки

Величайшая польза, которую можно извлечь из жизни – по-
тратить жизнь на дело, которое переживёт нас.

Уильям Джеймс

Жизнь учит, что свою пару мы узнаём, когда разводимся. 
Своих братьев мы узнаём, когда делим наследство. Своих 
детей мы узнаём, когда становимся стариками. Своих друзей 
мы узнаём, когда попадаем в беду. А идиотов мы узнаём во 
время выборов.

Еврейская мудрость

Но и все ж, теснимый и гонимый,
Я, смотря с улыбкой на зарю,
На земле, мне близкой и любимой,
Эту жизнь за всё благодарю.

Сергей Есенин

Высшее счастье в жизни, смысл ее – четко поставленная цель. 
Зачастую человеческая жизнь вся состоит из выбора цели, 
в лучшем случае удаётся обрести ее и двинуться навстречу не 
по прямой, а хотя бы по боковой, извилистой дорожке.

Сергей Зверев
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Единственный способ жить – это жить. Говорить себе: «Я могу 
это сделать» – даже зная, что не можешь.

Стивен Кинг

Люди тратят свое здоровье,
Чтобы заработать деньги,
А затем тратят деньги,
Чтобы восстановить здоровье.
Нервно думая о будущем,
Они забывают о настоящем,
Так что не живут ни в настоящем,
Ни ради будущего.
Они живут так,
Как-будто никогда не умрут,
А когда умирают, понимают,
Что никогда и не жили.

Конфуций

Надо каждый день строить и созидать свою жизнь. За вас это 
никто не сделает. И надо постоянно стремиться к счастью, это 
обязанность человека, его долг. Более того, каждый должен 
научиться радоваться жизни.

Лев Ландау

Каждый имеет достаточно сил, чтобы достойно прожить жизнь. 
А все эти разговоры о том, какое сейчас трудное время, это 
хитроумный способ оправдать своё бездействие, лень и разные 
унылости. Работать надо, а там, глядишь, и времена изменятся.

Лев Ландау

Как хорошо прожитый день даёт спокойный сон, так с пользой 
прожитая жизнь даёт спокойную смерть.

Леонардо да Винчи
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Дело не в том, чтобы в жизни было больше дней, а в том, чтобы 
в днях было больше жизни.

Михаил Лермонтов

Самая большая ценность в мире – жизнь: чужая, своя, жизнь 
животного мира и растений, жизнь культуры, жизнь на всём 
ее протяжении – и в прошлом, и в настоящем, и в будущем.

Дмитрий Лихачёв

Одно правило в жизни должно быть у каждого человека, в его 
цели жизни, в его принципах жизни, в его поведении: надо про-
жить жизнь с достоинством, чтобы не стыдно было вспомнить.

Дмитрий Лихачёв

Жизнь как раз, когда кажется, что все идёт хорошо, любит 
сделать неожиданный поворот.

Голда Меир

Жизнь человека можно назвать счастливой, если он начинает 
ее с любви и заканчивает, достинув вершин честолюбия.

Андре Моруа

Мне представляется, что на мир, в котором мы живём, можно 
смотреть без отвращения только потому, что есть красота, 
которую человек время от времени создает из хаоса. Картины, 
музыка, книги, которые он пишет, жизнь, которую удаётся ему 
прожить. И больше всего красоты заключено в прекрасно про-
житой жизни. Это – самое высокое произведение искусства.

Сомерсет Моэм

Жизнь человека, а точнее, жизнь людей, поскольку человек по 
своей природе призван жить в обществе, – это неразрывное 



27

Жизнь

переплетение поступков и реакций, и все они без исклю-
чения, оставляют после себя след. Всё влияет на нас, и мы 
влияем на всё.

Андре Неер

В чем смысл жизни? Любить ближнего, быть инструментом 
Господней любви. Ощущать в себе Господа. Понимать, что 
Господь создал тебя по Своему образу и подобию.
Осознать, что ты являешься богом, что нет на свете вещи, кото-
рую ты не смог бы сделать, что тебе достаточно только понять, 
чего ты хочешь, что ты любишь всех людей, что ты пришёл на 
свет для того, чтобы всем людям на Земле стало лучше, что нет 
большего счастья, чем помочь кому-то, – в этом смысл жизни!

Антон Носик

Для мудрого человека каждый день открывается новая жизнь.
Живите в отсеке сегодняшнего дня. Груз будущего, прибав-
ленный к грузу прошлого, который вы взваливаете на себя 
в настоящем, заставляет спотыкаться на пути даже самых 
сильных. Изолируйте будущее так же герметически, как про-
шлое… Будущее в настоящем… Нет завтра. День спасения 
человека – сегодня.

Уильям Ослер

Жить и сгореть у всех в обычае.
Но жизнь тогда лишь обессмертишь,
Когда ей к свету и величию
Своею жертвой путь прочертишь.

Борис Пастернак

Фундаментальность жизни придает свободный труд.
Илья Поляков
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Жить надо так, будто идёшь по тоннелю с фонариком на вы-
тянутой руке – идёшь к свету, но никогда его не достигнешь.

Сергей Прокофьев

Мы приучены думать, что наша жизнь вращается вокруг вели-
ких моментов, но великие моменты часто ловят нас врасплох, 
красиво завёрнутые в то, что другие могут посчитать мелочью.

Роман Рабинович

Главным для продолжения жизни на Земле является уважение 
к человеческой жизни, поэтому каждый, кто что-то созидает, 
должен нести отвественность за жизнь на Земле.

Иосиф Рабкин

Чтобы выжить и не потеряться, вам нужно научить ваших
детей быть честными, не красть… Вы дожны сказать им, что 
хорошо, а что плохо. Жизнь такова, что диктует свои законы.

Ирина Ратушинская

В мире есть только один человек, способный потянуть тебя на 
дно или вытянуть на верх – это ты сам.
Как басня, так и жизнь ценится не за длину, но за содержание.

Луций Анней Сенека

О, как я поздно понял,
Зачем я существую,
Зачем гоняет сердце
По жилам кровь живую,
И что, порой, напрасно
Давал страстям улечься,
И что нельзя беречься,
И что нельзя беречься…

Давид Самойлов
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Если говорить о том, чего не нужно делать в жизни, то я бы 
сказала, что в жизни не нужно бояться делать. Если ты что-то 
решил и тебе это надо, но тебе тяжело, надо просто начать – 
а там поглядим.

Полина Степенски

Нет ценности выше, чем человеческая жизнь.
Полина Степенски

В жизни меня больше всего поражает, что в ней нет границ. 
Каждый раз ты находишь для себя что-то ещё.

Полина Степенски

Каждый способен нести свою ношу, какой бы тяжёлой она ни 
была, до прихода ночи. Любой из нас способен выполнять свою 
работу, даже самую трудную, в течение одного дня. Любой из 
нас может жить с нежностью в душе, с терпением, с любовью 
к окружающим, добродетельно до захода солнца. И именно 
в этом состоит подлинный смысл жизни.

Роберт Луис Стивенсон

Пора перестать ждать неожиданных подарков от жизни, а са-
мому делать жизнь.

Лев Толстой

Нас затягивает текучка. И только оглядываясь назад, мы по-
нимаем, что в нашей жизни было по-настоящему великим.

Федерико Феллини

Погрузись в жизнь и оставайся всегда открыт для неё. Сохраняй 
на всё время путешествия, которое зовётся жизнью, детский 
энтузиазм, и тогда тебя ждёт удача.

Федерико Феллини
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Кто жизнью бит, тот большего добьется.
Пуд соли съевший выше ценит мёд.
Кто слезы лил, тот искренне смеётся.
Кто умирал, тот знает, что живёт!

Омар Хайям

Будь счастлив в этот миг. Этот миг и есть твоя жизнь.
Омар Хайам

Величайший урок жизни в том, что и дураки бывают правы.
Уинстон Черчилль

Смысл жизни только в одном – в борьбе.
Антон Чехов

Быстро жизнь пролетела: раз – и 100 лет. Добрался с нача-
ла и до конца. Я еще бодр, все помню, хожу. До карантина 
гулял. У меня всегда был спокойный характер, вот врагов 
и не нажил. Тяжелыми недугами не страдал. Кому сколько 
наверху отпущено, тот столько и проживет. А вообще я не-
верующий человек, так наше поколение воспитали. Стараюсь 
не принимать всякие мелочи близко к сердцу и оставаться 
человеком.

Леонид Шварцман

Явления жизни имеют материальное и духовное существова-
ние. И даже если их духовное существование исчерпывается 
лишь тем, что они являются предметами нашего размышления 
и чувства, то и этого уже достаточно, чтобы установить тем 
самым наличие духовного мира – гораздо более важного, чем 
материальный. Например, 37 лет жизни Пушкина со всеми 
реальными её событиями – несоизмеримы с двухсотлетним 
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духовным существованием пушкинского мира, бесконечно-
го по ассоциативно-образному наполнению. Будучи фактом 
духовного мира (то есть лишь объектами мысли и чувства), 
произведения Пушкина через людей, соприкоснувшихся с ним, 
влияют на ход реальных событий, то есть на материальный 
мир. Поэтому можно смело утверждать, что духовное (то есть, 
посмертное) существование людей – факт реальный и что это 
более длительное существование их (а потенциально – бес-
смертие) бесконечно важнее кратковременного физического 
существования.
Пушкин – в центре человеческой души. В фигурах за-
предельных, подобных Пушкину, выражено всё идущее 
от человека и всё идущее к человеку. Конфликтующие 
душевные миры примиряются под лучами этого нрав-
ственного солнца.

Алфред Шнитке

Жизнь состоит не в том, чтобы найти себя. Жизнь состоит 
в том, чтобы создать себя.

Бернард Шоу

Нелегко покидать Родину, нелегко начинать новую жизнь. Но 
жить на полусогнутых, чувствовать себя человеком второго со-
рта еще горше. Об этом состоянии нельзя судить со стороны, 
его надо испытать.

Илья Штемлер

В жизни всегда можно добиться правды, если платят жизнью.
Сергей Эйзенштейн

Спокойная и скромная жизнь приносит больше счастья, чем 
стремление к успеху, связанное с постоянным беспокойством. 
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Глубоко постичь эту мудрость, понять, что успех – это получить 
то, что ты хочешь, а счастье – это понять то, что ты получил.

Альберт Эйнштейн

Ценность человека заключается в том, что он даёт, а не в том, 
что он способен получить.

Альберт Эйнштейн
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Детство впитывает в себя все главное для будущей жизни.
Соломон Волков

Я считаю, нужно стараться создать условия, чтобы человек 
как можно дольше оставался счастливым ребёнком. Условно 
говоря – верил в Деда Мороза. Чем дольше ребёнок будет пре-
бывать в этом состоянии, тем больше он зарядит свои жизнен-
ные аккумуляторы и тем дольше он проживёт не несчастным 
человеком. Заряд, который человек получает в детстве, он 
расходует потом всю жизнь.

Евгений Гришковец

Путаясь в соплях, вошёл мальчик.
Илья Ильф

Детство, како бы оно не было – даже самое бедное, – в зрелые 
годы всегда вспоминается как прекрасная пора жизни. Са-
мые незначительные, казалось, совсем обыденные события 
юности в нашей повзрослевшей памяти вдруг приобретают 
поэтический ореол.

Сергей Лемешев

Если вам посчастливилось сохранить в себе душу ребёнка, тогда 
самое лучшее в вашей жизни ещё впереди.

Софи Лорен
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В детском возрасте сказки и чудеса имеют особенную притяза-
тельную силу. Но выстраивать свои взаимоотношения с Богом 
каждый человек должен самостоятельно.

Антон Носик

Когда кругом все удивительно, но ничто не «вызывает» удив-
ления, это и есть детство.

Антуан де Ривароль.

Детство – восход судьбы в человеческой жизни.
Соня Шаталова



35

Молодость

Молодость

Человек молод, когда он еще не боится делать глупости.
Петр Капица

Подлинные друзья приобретаются в молодости.
Дмитрий Лихачёв

В каждом возрасте свои прелести, но в молодости есть ещё 
и чужие.

Геннадий Малкин
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Зрелость

Возраст самый приятный тот, что идет под уклон, но ещё не 
катится в пропасть.

Луций Анней Сенека.
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Старость. Долголетие

Не жалейте о том, что стареете – многим в этом было отказано. 
Жизнь дается всем, старость – избранным.

Ольга Аросева

Старость – это свобода, опыт, глубинная уверенность в том, 
что ты со всем сможешь справиться.

Хедда Болгар

Одно из главных правил жизни (и секрет долголетия) – никогда 
не тревожиться о том, что ещё не произошло. Ведь на тревогу 
уходят силы.

Хедда Болгар

Умение прощать – один из самых верных ключей к счастливому 
долголетию.

Джордж Вэйланд

Надо бережно относиться к людям, которые к тебе располо-
жены. В старости сам убедишься, что таких совсем мало.

Анна Гавальда

Возраст подошел предельный. Тот самый, когда сознание 
исчерпанности всего личного, беспощадная ясность по 
поводу отсутствия у тебя завтрашнего дня дарует тебе не-
оценимые преимущества: объективность оценок, а глав-
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ное – постепенное раскрепощение от того великого страха, 
который сопутствовал моему поколению в течение всей его 
сознательной жизни.

Евгения Гинзбург

Полон жизни мой жизненный вечер,
Я живу, ни о чём не скорбя;
Здравствуй, старость, я рад нашей встрече,
А ведь мог и не встретить тебя. 

Игорь Губерман

Когда вижу я звёздную россыпь
И луны удивительный свет,
Утихает жестокая поступь
Наступающих старческих лет. 

Игорь Губерман

Скажу так: хорошо долго жить, но желательно, чтобы это не 
было слишком долго.

Майкл Дебейки

Каждый день – как подарок, и как только я открываю глаза, 
я прихожу в новый день, а со мной – и счастливые воспомина-
ния, которые были в моей жизни. Старость, как банковский 
счёт: вы можете снять только то, что вы сохранили. Так что 
мой вам совет, внести много радости и счастья на счёт вашей 
памяти. И кстати, спасибо за депозит в мой банк памяти! Как 
видите, я все ещё продолжаю вкладывать на счёт, и я считаю, 
что независимо от того, насколько сложилась жизнь, мудрым 
будет не усложнять её.

Дона Мария Джило
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Подошёл к черте, на которой всем интересно, как оно там? Вот 
я отвечаю: «Хорошо!» Этот возраст укладывается в форму-
лировку «наслаждение старостью». Только надо постараться 
совместить душу с телом, потому что они разного возраста.

Михаил Жванецкий

Самое главное – это самообщение. Самомедитация, любовь 
к себе. Чем старше, тем больше люби себя. Люби себя, подни-
майся с дивана не для того, чтобы дойти до ближайшего стула, 
а для того, чтобы пошутить. Для того, чтобы порадоваться: ой, 
какие почки, ой, какой дождик, рисовать попробуй, ты же не 
знаешь, что ты умеешь, акварель купи, краски, может, ты не 
Левитан, а абстракционист.
Как только вы начинаете удивляться, вы молодеете.
Что такое старость? Это неспособность удивляться. Если ты 
не смотришь на мир голубыми глазами удивлённого человека, 
если ты говоришь сам себе: «Все кончено, все в прошлом, 
ничего нового мне никто не скажет, не откроет, все глупые, 
и молодёжь не такая, и средний возраст, все не такие, я такой, 
я сякой», – это всё старость. Когда вы говорите, что трава была 
зеленее – это старость.
Надо продлить жизнь так, чтобы душа постоянно получала 
подпитку от великой культуры, музыки. Для многих это будет 
звучать пусто, потому что многие этого не знают. А если чело-
век для себя неожиданно откроет прекрасную музыку великих 
композиторов, научится слушать, понимать и чувствовать, это 
сразу продляет жизнь автоматически.
Потому что эти сигналы идут от вечности, значит, бессмер-
тие – это серьёзно, поверьте мне, а та душа, которая не вызрела 
в теле, а тело погубило ее, она может оказаться не бессмертной. 
Бессмертие надо заслужить.

Михаил Казиник



40

Фред Фирсов. Коротко о важном

Мне повезло, что я прожил достаточно долго, и мои седые 
волосы и юношеский смех навсегда остались на моем лице.

Габриель Гарсиа Маркес

Когда вы становитесь старше, вам легче быть позитивным.
Габриель Гарсиа Маркес

Сердце, которое никогда не страдало, безупречно и бесплодно 
и никогда не познает радости быть несовершённым.
Мне повезло, что я прожил достаточно долго, и мои седые 
волосы и юношеский смех навсегда остались на моем лице.
Многие никогда не смеялись, многие умерли, прежде чем их 
волосы посеребрились.
Когда вы становитесь старше, вам легче быть позитивным.
Тебя волнует меньше то, что о тебе думают другие.
Я больше не сомневаюсь в себе.
Я заслужил право ошибаться. Итак, отвечая на ваш вопрос, 
нравится ли мне быть старым, я отвечу:
— Мне нравится человек, которым я стал.
Я не буду жить вечно, но пока я все ещё здесь, я не буду тратить 
время на то, чтобы сожалеть о том, что могло быть, или бес-
покоиться о том, что будет.

Габриель Гарсиа Маркес

Настоящее зло в старости – это не слабость тела, а безраз-
личие души.

Андре Моруа

Старение – это не более чем плохая привычка, которой занятой 
человек не имеет времени следовать.

Андре Моруа
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Искусство стареть – это искусство вести себя так, чтобы быть 
для следующих поколений опорой, а не камнем преткновения, 
доверенным лицом, а не соперником.

Андре Моруа

Стареть – значит сознавать, что всё, чем одарила тебя природа, 
требует дополнительного ухода, и зная, что твой запас подходит 
к концу, ещё больнее расставаться с его остатками.

Федерико Феллини

С одной стороны, при величайшей бедности старость даже для 
мудрого быть лёгкой не может; с другой стороны, для человека, 
лишённого мудрости, она даже при величайшем богатстве не 
может не быть тяжкой… Также и жизни, прожитой спокойно, 
чисто и красиво, свойственна тихая и лёгкая старость… Ведь 
неразумные люди относят собственные недостатки и про-
ступки за счет старости.

Марк Туллий Цицерон

Человек, всегда живущий своим занятиями и трудами, не чув-
ствует, как к нему подкрадывается старость. Так он стареет 
постепенно и неощутимо, и если его век не перемалывается 
вдруг, а гаснет в течение долгого времени.

Марк Туллий Цицерон

Старости надо сопротивляться, а недостатки, связанные с нею, 
возмещать усердием. Как борются с болезнью, так и надо бо-
роться и со старостью: следить за своим здоровьем, прибегать 
к умеренным упражнениям, есть и пить столько, сколько нужно 
для восстановления сил, а не для их угнетения.

Марк Туллий Цицерон
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Ничего так не следует остерегаться в старости, как лени и без-
делья.

Марк Туллий Цицерон

Старость – это не когда забываешь, а когда забываешь, где за-
писал, чтобы не забыть.

Александр Ширвиндт

Не верьте всему, что слышите, – даже если это раздаётся в вашей 
собственной голове.
Все самые большие барьеры и препятствия в нашей жизни 
находятся внутри нас.
Сломайте их!
Наша душа, наши внутренние силы не имеют возраста.
Пока мы живы, у нас все еще остаётся шанс подняться выше – 
взять хотя бы еще одну высоту на пути нашего духовного вос-
хождения.
Не ждите лучших времён – лучшее время может быть только 
одно.
Оно называется «СЕЙЧАС!»

Дэниел Эймен
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Бояться надо не смерти, а пустой жизни.
Бертольд Брехт

Всё идёт в одно место; всё произошло из праха, и всё возвра-
щается в прах.

Библия

Смерть – это то, что бывает с другими.
Иосиф Бродский

Уходя, оставьте Свет! Это больше, чем остаться…
Это лучше, чем прощаться, и важней, чем дать совет…
Уходя, оставьте Свет – перед ним отступит холод!
Свет собой заполнит город…Даже если Вас там нет…
Уходя, оставьте Свет, как маяк в туманном море,
Как лекарство против горя, как сердечности привет.
Кто-то скажет: «Чушь и бред! Нет лекарства против горя!»
Я ни с кем не стану спорить…я дарю вам свой секрет: 
Уходя, оставьте Свет, Свет любви средь серых буден. 
Как надежду: «Будем! Будем!» – в час, когда надежды нет…
Уходя, оставьте Свет, даже если расстаётесь,
Даже если не вернётесь – уходя, оставьте Свет.
Уходя, включите Свет! Кто ошибся – тот вернётся…
Пусть не гаснет ваше Солнце! Уходя – оставьте Свет…
Приходя, несите Свет! Тот, кто светел, тот и вечен!
Путь со Светом бесконечен… Приходя, несите Свет!..

Галина Волчек
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Мы все умрём, людей бессмертных нет,
И это всё известно и не ново.
Но мы живём, чтобы оставить след:
Дом иль тропинку, дерево иль слово.

Расул Гамзатов

После смерти многих моих близких, я понимал, как это ра-
ботает: сначала ужас потери, а потом этот ужас как будто по-
крывается каким-то тонким льдом. Далее этот лёд незаметно 
становится толще, а потом все как-то отдаляется, а через не-
сколько лет ушедший близкий иногда прибьётся к тебе через 
фотографию или предмет, который попал под руку и был для 
вас обоих любимым и значимым.

Матвей Ганопольский

Пришла… В глаза мне
Посмотрела…
Сказала – уходить мне срок.
Меня ничуть не пожалела,
Но жить бы в жалости не смог!
Я отыграл, и жизни пьеса
Оставит память обо мне.
Не плачьте, Вы! Какого беса?!
Я буду рядом – на Луне.
Уже не чувствую я боли.
Душа минует потолок.
Я вам оставил свои роли,
Я отдал всё, что мог!
Я ухожу… Не плачьте, бросьте!
Хотя, какие там года?!
Жаль, – на Земле мы только
Гости.
Аплодисменты! Господа!

В. Гафт
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Уходим мы, и нас порой бросают…
К другим уходят и на небеса…
Глаза, как тучи, капли разбросают.
Черна, как сажа, жизни полоса…
И, кажется, не будет встреч чудесных,
И искренних признаний не вернуть…
Что будет завтра – мне не интересно.
Ведь жизнь – она сейчас, и в этом суть…

И если есть, кому в любви признаться,
Кого обнять, кому сказать «Прости»,
То нужно сделать и не сомневаться,
Ведь в прошлое дорогу не найти…
И к будущему тоже не добраться,
Не долетит крылатый самолёт…
Сегодня нужно жизнью наслаждаться,
Спешить туда, где кто-то очень ждёт.

Все планы могут рухнуть в одночасье…
Единственный реально верный ход –
Не отложить любовь, родных и счастье
Назавтра, что, возможно, не придёт…

Игорь Губерман

Помнить, что я скоро умру – великолепный инструмент, 
который помог мне принять все самые важные решения 
в жизни. Все отпадает перед лицом смерти. Мысль о скорой 
смерти – лучший способ избавиться от иллюзии, что тебе 
есть, что терять. Ты уже будто голенький, и нет причины 
не следовать за свои сердцем. Смерть – это лучшее изо-
бретение жизни.

Стив Джобс
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Чувства жизни нет без чувства смерти.
Мы уйдём не как в песок вода,
Но живые те, кто мёртвых сменят,
Не заменят мёртвых никогда.

Евгений Евтушенко

Не говори с тоской: «Их нет»,
Но с благодарностию: «были».

Василий Жуковский

Когда человек перестаёт меняться, перестаёт чувствовать, 
перестаёт любить, он умирает.

Стивен Кинг

Как хорошо прожитый день даёт спокойный сон, так с пользой 
прожитая жизнь даёт спокойную смерть.

Леонардо да Винчи.

Я и сейчас физической смерти не боюсь. Я боюсь одного: не-
досовершиться.

Эрнст Неизвестный

Последний предел для всех людей – смерть.
Плутарх

Человек умирает тогда, когда умирает последнее воспоминание 
о нем.

Джоан Роулинг

Все кладбища забиты уникальными людьми.
Вера Рубина



47

Смерть

Чувствуя приближение смерти, Фейнман сказал одному из дру-
зей: «Меня это огорчает, но не настолько, насколько это может 
представляться другим, потому что я чувствую, что рассказал 
другим достаточно историй и оставил в их разуме достаточную 
частицу себя. Я чувствую себя так, словно нахожусь везде. Так 
что, возможно, когда я умру, я не исчезну бесследно!»

Ричард Фейнман (Великий физик, объяснивший гибель 
Челленджера)

Что есть счастье? Ничтожная малость. Ничто.
Что от прожитой жизни осталось? Ничто.
Был я жарко пылавшей свечой наслажденья.
Все, казалось, – моё. Оказалось – ничто.

Омар Хайям

Если после смерти что-то есть, это очень хорошо. А если ничего 
нет, то ещё лучше.

Томас Эдисон

Это безвкусно – искусственно продлевать жизнь, я своё дело 
сделал, пора уходить.

Альберт Эйнштейн
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Время

Всякое время порождает и размножает людей свойственного 
ему типа.

Анатолий Брусникин (Борис Акунин)

Всё в нашей жизни приходит в своё время. Только надо на-
учиться ждать!

Оноре де Бальзак

Что было, то и будет; и что делалось, то и будет делаться, и нет 
ничего нового под солнцем.

Библия

Всему своё время, и время всякой вещи под небом.
Библия

Время разбрасывать камни, и время собирать камни; время 
обнимать, и время уклоняться от объятий.

Библия

Всё идет в одно место; всё произошло из праха, и всё возвра-
щается в прах.

Библия

Настоящее наполнено прошлым, как живая губка водой.
О. Васильев
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Настоящее не может быть воспринято без того, чтобы сначала 
стать прошлым.

О. Васильев

Два величайших тирана на земле: случай и время.
Иоганн Г. Гердер

Величие человека заключается в том, что он – единственное из 
всех творений, способное превратить мгновение в вечность.

Иоганн Вольфанг Гёте

Пуля не брала его,
Сабля не брала его,
Время село на него,
Не осталось ничего.

Михаил Голодный

Река времён в своем стремлении уносит все дела людей.
Гавриил Державин

Человеку дано играть со временем. Он может его растягивать, 
а может и упаковывать часы в секунды. Он может убивать его, 
а может наслаждаться каждой минутой.

Сергей Зверев

… Но судорожная веселость гораздо грустнее, чем открыто 
выраженная грусть.
— Верно. Но грусть безысходна. А речь идет о надежде, об 
исходе, о будущем – только об этом. Опасность длится лишь 
одно маленькое, ограниченное мгновение. За ним – пропасть. 
Если преодолеешь её, всё станет иначе. Всё дело в мгновении. 
Оно определяет жизнь.

Франц Кафка
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Наполни смыслом каждое мгновенье,
Часов и дней неумолимый бег, –
Тогда весь мир ты примешь во владенье,
Тогда, мой сын, ты будешь Человек!

Редьярд Киплинг

Три вещи никогда не возвращаются обратно – время, слово, 
возможность. Поэтому: не теряй времени, выбирай слова, не 
упускай возможность.

Конфуций

Времена не выбирают,
В них живут и умирают.

Александр Кушнер

Время, проведённое на оценку приходящей к вам информа-
ции – время, проведённое с пользой для вас же самих. Это 
время следует рассматривать как часть имплицитной сделки, 
совершаемой всеми нами.

Дэниэл Левитин

Дело не в том, чтобы в жизни было больше дней, а в том, чтобы 
в днях было больше жизни.

Михаил Лермонтов

Время – самый честный критик.
Андре Моруа

Человек по-настоящему счастлив, только когда совпадает со 
своим временем.

Фридрих Незнанский
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Время уходит, и мы молчаливо с годами стареем, дни убегают, 
и нам их невозможно сдержать.

Публий Овидий Назон

Устные свидетельства об исторических личностях точнее гово-
рят о времени, нежели труды самых добросовестных историков.

Александр Пушкин

Вольнее птицы младость.
Кто в силах удержать любовь?
Чредою всем дается радость; 
Что было, то не будет вновь.

Александр Пушкин

Жизнь наша складывается из каких-то периодов, отрезков, 
колец. Они кончаются, мы возвращаемся к ним и забываем тех, 
с кем недавно общались. Живём другим. А там ведь, в прошлом, 
жизнь тоже продолжается. И вот приходите вы и сталкиваетесь 
с теми, кого я считала давно ушедшими. Это почти невероятно: 
связь времён будто и не распадалась.

Фаина Раневская

Способность умно наполнить свободное время – есть высшая 
ступень личной культуры.

Бертран Рассел

Хорошее употребление времени делает время еще более дра-
гоценным.

Жан-Жак Руссо

Ничто не вечно, немногое долговечно, конец у вещей различ-
ный, но всё, что имеет начало, имеет и конец.

Луций Анней Сенека
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Береги время.
Луций Анней Сенека.

Всё пройдёт. И это пройдёт.
Надпись на кольце царя Соломона.

Деньги дороги, жизнь человеческая ещё дороже, а время до-
роже всего.

Александр Суворов

Никогда не бойся мгновений – так поет голос вечности.
Рабиндранат Тагор

Время есть бесконечное движение, без единого момента по-
коя – и оно не может быть мыслимо иначе.

Лев Толстой

Время проходит, но сказанное слово остается.
Лев Толстой

Время летит иногда птицей, иногда ползёт червяком; но че-
ловеку бывает особенно хорошо тогда, когда он даже не за-
мечает – скоро ли, тихо ли оно проходит.

Иван Тургенев

В двадцать лет человеком властвует желание, в тридцать лет – 
разум, в сорок лет – рассудок.

Бенджамин Франклин

Мы больше в этот мир вовек не попадём,
вовек не встретимся с друзьями за столом.
Лови же каждое летящее мгновенье –
Его не подстеречь уж никогда потом.

Омар Хайям
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Ничто не вечно в этом мире, даже наши проблемы.
Чарли Чаплин

Время – мать и кормилица всего хорошего.
Уильям Шекспир
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Прошлое

Гордиться своими предками так же глупо, как и своей наци-
ональностью, но знать свою родословную, если есть такая 
возможность, по крайней мере, интересно.

Владимир Войнович

Прошлое всегда настигает человека неожиданно.
Андрей Воронин

Можно хотеть сделаться молодым, но нельзя вернуться в про-
шлое, нельзя изменить то, что уже сделано.

Андрей Воронин

Не зная прошлого, невозможно понять подлинный смысл 
настоящего и цели будущего.

Максим Горький

Будущее отбрасывает тень на прошлое
Томас Кэмпбелл

Никакой стране, обращённой в будущее, то есть никакой стране 
с нормальным, не параноидальным развитием общественного со-
знания не придет в голову пересматривать, что было в прошлом.

Юлия Латынина

Частному лицу, бросающему взгляд назад в прошлое, легко 
увидеть те факторы, которые способствовали формированию 
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его жизненного пути. Ему не трудно констатировать, где и когда 
он поступил правильно, а где он ошибался и насколько он сам 
стал создателем своей судьбы.
Целому народу, состоящему из многообразия людей разного 
толка и характера, сравнительно трудно выполнить такую задачу 
самоанализа. Причины и следствия неизвестны для большин-
ства народа, который плывет по течению и подчиняется ходу 
развития, не спрашивая себя, почему его вчера преследовали 
неудачи и что принесёт ему завтра.

Карл Густав Маннергейм

Нельзя зачёркивать прошлое оттого, что настоящее на него 
непохоже.

Голда Меир

Как плавно, по-хорошему
Из тьмы исходит свет,
Да вот беда, от прошлого
Никак спасенья нет.

Булат Окуджава

Для мудрого человека каждый день открывается новая жизнь.
Те, кто не помнят прошлого, обречены на его  повторение.

Джордж Сантана

Интерес к своему прошлому является признаком цивилизо-
ванности.

Юрий Сенкевич

Если мы поглядим на прошедшее, нам откроется и наше на-
стоящее.

Лев Толстой
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Для того, чтобы понять сегодня, надо понять вчера и позавчера.
Юрий Трифонов

Пока из наших уст помимо нашей воли не вырвется признание 
во всех ошибках нашего прошлого, пока из наших недр не 
сторгнется крик боли и раскаяния, мы не увидим спасения.

Петр Чаадаев

Нам часто кажется, что лучший способ защититься от про-
шлого, это не тревожить его, не копаться в истории семьи, не 
докапываться до ужасов, случившихся с нашими родными. Нам 
кажется, что лучше не знать. На самом деле – хуже. Намного.
То, чего мы не знаем, продолжает влиять на нас, через детские 
воспоминания, через взаимоотношения с родителями. Просто, 
не зная, мы этого влияния не осознаём и поэтому бессильны 
ему противостоять.
Самое страшное последствие наследственной травмы – это 
неспособность ее осознать. И, как следствие – неспособность 
осознать то, до какой степени эта травма искажает наше сегод-
няшнее восприятие действительности.
Неважно, что именно для каждого из нас сегодня является 
олицетворением этого страха, кого именно каждый из нас 
сегодня видит в качестве угрозы – Америку, Кремль, Украину, 
гомосексуалистов или турков, «развратную» Европу, пятую 
колонну или просто начальника на работе или полицейского 
у входа в метро.
Важно – осознаем ли мы, до какой степени наши сегодняшние 
личные страхи, личное ощущение внешней угрозы – в реаль-
ности являются лишь призраками прошлого, существование 
которого мы так боимся признать?

Владимир Яковлев
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Настоящее

Наша главная задача – не заглядывать в туманную даль буду-
щего, а действовать сейчас, в направлении, которое нам видно.

Томас Карлейл

Настоящее теряет значение, если факты поддаются обработке 
и могут быть поднесены себе и другим в любом виде.

Надежда Мандельштам

Если сейчас нет настоящего, завтра его не будет.
Вячеслав Полунин

Настоящее есть следствие прошедшего, а потому непрестанно 
обращай свой взор на зады, чем сбережешь себя от знатных 
ошибок.

Козьма Прутков
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Будущее. Перспективы

Если даже род человеческий не будет стёрт ядерной войной, он 
может выродиться в какие – то разновидности оболваненных 
и бессловесных существ, живущих под тиранией диктаторов 
и понукаемых с помощью машин и электронных компьютеров.

Макс Борн

Мечтайте, смотрите в будущее, и пусть препятствия вас никогда 
не останавливают.

Рут Грубер

Человек – двуединое существо: он живёт здесь и сейчас, и, тем 
не менее, он по пути из прошлого в будущее. Этот путь из 
прошлого в будущее – это классика, а здесь и сейчас – это по-
пулярное.

Михаил Казиник

Щедрость по отношению к будущему – это умение отдать всё, 
что связано с настоящим.

Альбер Камю

Будущее отбрасывает тень на прошлое
Томас Кэмпбелл

Будущее – оно как дерево, состоящее из одного ствола и многих 
ветвей; оно имеет не только основной прогноз, но и различные 
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второстепенные варианты; но чтобы осуществиться вариан-
там, а не основному прогнозу, нужны большие и сознательные 
усилия с нашей стороны.

Доминик Рикарди

Будущее мира? Жить станет холоднее, голоднее, несвободнее.
Борис Стругацкий

Когда-нибудь наступит эпоха, когда человек сможет ступить 
в любую точку планеты и сказать: «Это – моя страна».

Леон Фейхтвангер
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Память

Плохие новости люди стараются забыть как можно скорее.
Андрей Воронин

Лучший способ предвидеть, что будет, помнить о том, что было.
Лорд Галифакс

Тот, кто не помнит прошлого, осуждён пережить его вновь.
Марк Клионский

Не говори с тоской:»их нет», но с благодарностию: «были».
Василий Жуковский

У человека есть три вида памяти.
Первый вид – генетическая память, передающаяся в виде 
набора генов по наследству из поколения в поколение через 
половые клетки (яйцеклетки, сперматозоиды).
Второй вид памяти – иммунологическая. Белые кровяные 
шарики (лейкоциты) ведут борьбу с чужеродными клетками. 
После детских болезней (корь, ветрянка, скарлатина) возникает 
иммунитет. Эти клетки вырабатывают иммунные тела и против 
раковых клеток. Иначе, если иммунологическая память плохо 
работает, то к человеку липнут многие болезни.
Третий вид памяти – это неврологическая. Люди жалуются 
на свою память, но никто не жалуется на свой ум. Они имеют 
в виду короткую и длительную память. Долговременная память 
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хранится всю жизнь. Пожилые люди часто помнят все, что было 
с ними давным-давно и не помнят того, что происходит сейчас.

Иосиф Рабкин

Но в памяти такая скрыта мощь,
Что возвращает образы и множит…
Шумит, не умолкая, память-дождь,
И память-снег летит и пасть не может. 

Давид Самойлов

То, что составляет достоинство мира, может быть спасено лишь при 
одном условии: помнить про это. А достоинство мира составляют 
милосердие, любовь к знанию и уважение внутреннего человека.

Антуан де Сент-Экзюпери

Потомство воздаст каждому по заслугам. Тем больше осно-
ваний посмеяться над недомыслием тех, которые располагая 
властью в настоящем, рассчитывают, что можно отнять память 
у будущих поколений.

Публий Корнелий Тацит

Об одном прошу тех, кто переживёт это время: не забудьте! Не 
забудьте ни добрых, ни злых. Терпеливо собирайте свидетель-
ства о тех, кто пал за себя и за вас. Придёт день, когда настоящее 
станет прошедшим, когда будут говорить о великом времени 
и безыменных героях, творивших историю. Я хотел бы, чтобы 
все знали, что не было безымянных героев, что были люди, 
которые имели свое имя, свой облик, свои чаяния и надежды, 
и потому муки самого незаметного из них были не меньше, чем 
муки того, чье имя войдёт в историю. Пусть же павшие в бою 
всегда будут близки вам, как друзья, как родные, как вы сами!

Юлиус Фучик
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Память человеческая всегда пристрастна, она видоизменяет 
прошлое в соответствии с позднейшими потребностями, пред-
ставлениями, надеждами.

Георгий Чернявский

Народ забывший свое прошлое, утратил свое будущее.
Уинстон Черчилль

Человеческая память – инструмент далеко не совершенный. 
Она часто и много склонна забывать. Но художник этого права 
не имеет.

Дмитрий Шостакович

После поэта остаются книги, после художника – полотна, по-
сле государственного деятеля – страницы истории. А после 
человека? Разве что память, немного света и тепла.

Илья Эренбург
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Историческая память. 
Юбилеи

Историческая память не может быть приватизирована тем или 
иным режимом власти.

Геннадий Бордюгов

Пространство памяти использовалось и используется для 
адресной, фокусированной актуализации прошлого для нужд 
настоящего.

Геннадий Бордюгов

Каждая круглая дата рождения Сталина уже не одно десятиле-
тие накаляет общественное мнение, сталкивает между собой 
исследователей и общественных деятелей по поводу политики 
и истории, реформирования государственной системы или 
наведения порядка в ней, модернизации или мобилизации эко-
номики, места Советского Союза/России в мире. По характеру 
обращения к Сталину можно оценивать состояние общества, 
его предпочтения и настроения, протесты и чаяния. Особенно 
заметны страдания памяти по жертвам репрессий, а значит, 
и всполохи требований суда над совершёнными преступле-
ниями. Со сталинскими юбилеями и при его жизни, и после 
смерти связывалось немало ключевых событий, оформление 
и принятие важных политических решений.

Геннадий Бордюгов
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Интерпретации, даже самые экзотические, не представляют 
собой опасности для коллективной памяти, пока они возникают 
в среде научных дискуссий и их истина может быть без труда 
доказана. Преступлением же против исторической памяти 
является преднамеренное уничтожение документов или их 
обработка таким образом, что отрицается факт их существо-
вания, к ним ограничивается доступ или же административ-
ными средствами подавляется свобода научных исследований 
с целью поддержания определённой интепретации прошлого. 
К счастью, если история в самом деле является учительницей 
жизни, то один из ее наиболее показательных уроков гласит, 
что никогда не получается полностью извратить, разрушить 
или сфальцифицировать ее источники.

Славомир Дембский
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Воспоминания

Самое дорогое мое воспоминание – светящееся кухонное окно, 
за которым – мама.

Георгий Данелия

Воспоминания о минувшем неизбежно несут на себе отпечаток 
времени нынешнего. Сегодняшние события вдруг отвечают на 
вопросы, оставшиеся без ответа в прошлом.

Владлен Кривошеев

Воспоминания открывают нам окно в прошлое. Они не только 
сообщают нам сведения о прошлом, но дают нам и точки зрения 
современников событий, живое ощущение современников. 
Конечно, бывает и так, что мемуаристам изменяет память 
(мемуары без отдельных ошибок – крайняя редкость) или 
освещается прошлое чересчур субъективно. Но зато в очень 
большом числе случаев мемуаристы рассказывают то, что не 
получило и не могло получить отражения ни в каком другом 
виде исторических источников.

Дмитрий Лихачев

Человек умирает тогда, когда умирает последнее воспоминание о нем.
Джоан Роулинг

Вечная память ушедшим годам.
Годы мои, как часы, отстучали,
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я их тасую, как карты в колоде –
будни и праздники, сны и печали,
звуки ещё не забытых мелодий
Фрадкина, Френкеля, Фельцмана, Каца,
я никогда их забыть не сумею…
Боже, куда мне прикажешь податься
с вечною памятью этой моею?..
Сяду за стол, и налью, и поддам…
Вечная память ушедшим годам

Наум Сагаловский

Уйти от себя, своих прежних впечатлений, воспоминаний, 
оценок, редко кому удается.

Глеб Скороходов

Я вспоминаю свои разговоры с фронтовиками, в том числе 
с фронтовиками-писателями, они говорили, что правда о войне 
никогда сказана не будет просто потому, что никакой участник 
военных действий не выходит из войны совершенно чистым, 
у него сохраняются воспоминания не только странные, но 
и стыдные в том числе. И эти стыдные воспоминания есть 
неизбежная часть военного прошлого. Вот та часть, о которой 
никто говорить не захочет…

Борис Стругацкий

Мне кажется, что память волшебная сила, что дар воскрешать 
прошлое столь же изумителен и драгоценен, как дар предвидеть 
будущее. Воспоминания – благо.

Анатоль Франс

Нам всем нужны воспоминания, чтобы знать, кто мы такие.
Леонард Шелби
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Личность. Индивидуум

Личность не может быть частью какого-либо иерархического 
целого, она есть микрокосм в потенциальном состоянии.

Николай Бердяев

Ценность человека, человеческой личности выше исторических 
ценностей могущественного государства и национальности, 
цветущей цивилизации и пр., и пр.

Николай Бердяев

Классовые неравенства должны быть предолены в человече-
ском обществе, но личные неравенства от этого только сильнее 
выявятся. Человек должен отличаться от человека по своим 
личным качествам, а не по своему социальному положению, 
классовому или сословному.

Николай Бердяев

Жизнь – это отношение к миру, делая свой выбор отношения 
к миру, индивидуум сам себя определяет.

Симона де Бовуар

Надо быть цельным человеком и постоянно думать о том, 
что ты должен, и главное, не бояться противостоять при-
казам, чтобы в критический момент не совершить нечто 
чудовищное.

Мартин Борман, младший
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Достаточно мгновения, чтобы стать героем, но необходима 
целая жизнь, чтобы стать достойным человеком.

Поль Брюла

Каждый человек – отдельная определенная личность, которой 
вторично не будет. Люди различаются по самой сущности души; 
их сходство только внешнее. Чем больше становится кто сам 
собою, тем глубже начинает понимать себя, яснее проступают 
его самобытные черты.

Валерий Брюсов

Там, где есть жизнь и свобода, есть место и для нового творчества, 
там уже исключен причинный автоматизм, который вытекает из 
определённого и неизменного устройства мирового механизма, 
идущего как заведенные часы. Всякая личность, как бы она ни была 
слаба, есть нечто абсолютно новое в мире, новый элемент в природе.

Сергей Булгаков

Подчинение личности обществу, народу, человечеству, идее – 
продолжение человеческих жертвоприношений.

Александр Герцен

В каждом человеке скрыт собственный мир.
Евгений Евтушенко

Индивидуум может повлиять на ход истории. Разумеется, при 
готовности заплатить за это высокую цену. Влиять, не проливая 
чужой крови, не становясь террористом.

Анат Залмансон-Кузнецова

Масштабы исторической личности определяются не умением 
долго и красиво болтать, а именно адекватностью тому дви-
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жению массы, на роль руководителя которой эту личность 
вытолкнули обстоятельства.

Александр Зиновьев

Чем мельче граждане – тем обширнее кажется империя.
Станислав Ежи Лец

Признаки зрелой личности по Абрахаму Маслоу:
1. Более адекватное восприятие действительности, свобод-

ное от влияния актуальных потребностей, стереотипов, 
предрассудков, интерес к неизведанному.

2. Принятие себя и других такими, какие они есть, отсутствие 
искусственных, хищных форм поведения и неприятие 
такого поведения со стороны других.

3. Спонтанность проявлений, простота и естественность. 
Соблюдение установленных ритуалов, традиций и цере-
моний, но отношение к ним с должным чувством юмора. 
Это не автоматический, а сознательный конформизм на 
уровне внешнего поведения.

4. Деловая направленность. Такие люди обычно заняты не 
собой, а своей жизненной задачей. Обычно они соотносят 
свою деятельность с универсальными ценностями и склонны 
рассматривать ее под углом зрения вечности, а не текущего 
момента. Поэтому они все в какой-то степени философы.

5. Позиция отстраненности по отношению ко многим собы-
тиям. Это помогает им относительно спокойно переносить 
неприятности и быть менее подверженным влияниям 
извне. Они нередко склонны к одиночеству.

6. Автономия и независимость от окружения; устойчивость 
под воздействием фрустрирующих факторов.

7. Свежесть восприятия: нахождение каждый раз нового 
в уже известном.
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8. Предельные переживания, характеризующиеся ощущением 
исчезновения собственного Я.

9. Чувство общности с человечеством в целом.
10. Дружба с другими самоактуализирующимися людьми: 

узкий круг людей, отношения с которыми весьма глубокие. 
Отсутствие проявлений враждебности в межличностном 
взаимодействии.

11. Демократичность в отношениях. Готовность учиться 
у других.

12. Устойчивые внутренние моральные нормы. Остро чув-
ствуют добро и зло: ориентированы на цели, а средства 
всегда им подчиняются.

13. «Философское» чувство юмора. Отношение с юмором 
к жизни в целом и к самому себе, но чья-то ущербность 
или невзгоды никогда не считаются смешными.

14. Креативность, не зависящая от того, чем человек занима-
ется, и проявляющаяся во всех его действиях.

15. Критичное отношение к той культуре, к которой они 
принадлежат: выбирается хорошее и отвергается плохое. 
Ощущают себя больше представителями человечества 
в целом, нежели одной культуры.

Абрахам Маслоу

Мы строили противоестественное, противоречащее всем законам 
природы и истории общество и сами того не понимали. Более 
того, до сих пор по-настоящему степень этой беды мы не осознали 
[…] Мы по-прежнему не умеем уважать человеческую личность, 
не умеем видеть в ней высшую ценность жизни, и пока всё это 
не будет у нас в крови, ничего не изменится, психология больше-
визма будет и дальше губить нас и наших детей. К сожалению, 
она слишком сильна и разрушительна, и необыкновенна живуча.

Булат Окуджава
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Личность нашего времени надо судить не по возможности 
проявить себя человеком, а по возможности им оставаться. 
Вот в чем дело.

Давид Самойлов
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Одиночество

Есть уединение и одиночество. Уединения ждут, одиночества 
бегут. Ужасно, когда с твоей комнатой никто не связан, никто 
в ней не дышит, никто не ждёт твоего возвращения.

Анна Ахматова

Одиночество тоже компания.
Тонино Гуэрра

Одиночество – творческое условие духа. Другое творчество – 
муравьи.

Александр Минкин

Может быть, самое большое преступление, совершённое в моей 
стране, это дьявольски задуманное и осуществлённое разоб-
щение людей. Возможно, это началось с коммуналок, не знаю, 
но, так или иначе, человеческое общение сведено к тому, что 
втиснутые в прокрустово ложе запретов и страха, люди, даже 
любящие друг друга, боясь за свои конечности, пресекают это 
общение. Из трусости, из осторожности и боязни за детей, 
причем миллионы.

Виктор Некрасов

А умный в одиночестве гуляет кругами,
он ценит одиночество превыше всего.

Булат Окуджава
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Я с детства ненавидел хор –
согласный строй певцов.
И согласованный напор
отлаженных гребцов.
И общность наклонённых спин.
И общий водопой.
Живу один. Дышу один.
Плачу одной судьбой.
Один пришёл. Один уйду.
Один спою свой гимн.
А яблоки в моём саду
легко отдам другим…

Григорий Поженян

Уход из активной жизни, уход в себя, уход в пустоту, бездну – 
это одиночество – трагическое состояние.

Иосиф Рабкин

Одиночество – это когда дома есть телефон, а звонит только 
будильник.

Фаина Раневская

Больше всего на свете люди боятся своего одиночества. Остав-
шись одни, они уже через несколько минут ищут общества – 
любого, только чтобы заполнить пустоту. Они боятся молчания, 
того молчания, когда находишься наедине со своими мыслями, 
ведя нескончаемый внутренний монолог. Ведь тогда придётся 
полюбить собственное общество. Но здесь есть и своё пре-
имущество. Тебе не нужно ломать себя, чтобы приспособиться 
к идеям чужих людей или, просто, чтобы им угодить.

Федерико Феллини
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Мы входим в мир одинокими и одинокими покидаем его.
Зигмунд Фрейд

Одинокому везде пустыня.
Антон Чехов

Одиночество – идеальное состояние человека.
Варлам Шаламов

Уметь выносить одиночество и получать от него удовольствие – 
великий дар.

Бернард Шоу.

Однообразие и одиночество спокойной жизни стимулирует 
творческий ум.

Альберт Эйнштейн
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Призвание человека. 
Мышление. Разум

Найти свое призвание – злободневная тема для всех… Ничего 
на свете важнее вообще, я думаю, нет; понять, что ты умеешь 
хорошо делать, и потом уже не тратить время на ерунду.
Первое и главное: Нужно просто поставить перед собой эту 
задачу и работать над ней.
Второе: Не падать духом, если поиски будут долгими и при-
ведут к ошибкам. Хотя вообще-то сам процесс поиска весьма 
увлекателен.
Третье: Чтобы понять, для чего ты создан, хорошо бы сначала 
понять свое устройство. То есть определить, в чём твои слабые 
и сильные стороны. Первым волю не давать, вторые развивать.
Четвертое: После того, как повернёшь в правильном направле-
нии, должен само собой включиться локатор «Теплее, теплее». 
Только учтите, что если движение по этому пути позволяет 
расслабиться и не требует напряжения, это скорее всего тупик. 
Вперед и ввёрх без напряжения не бывает.
Ну и пятое: Семья, воспитание детей – это одно из самых 
важных и благодарных направлений работы над собой.
Очень может быть, что твой талант в способности любить – 
может быть, самым ценным из всех. Так что, если Вы не стали 
великим художником или министром, не убивайтесь. Они 
почти все несчастные.

Борис Акунин
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Бог у человека один – разум. Все прочее – пустое суеверие.
Борис Акунин

Из всех наслаждений, отпущенных человеку, самое изыскан-
ное – шевелить мозгами.

Борис Акунин

Разумный гонится не за тем, что приятно, а за тем, что избав-
ляет от неприятностей.

Аристотель

Рассудок становит человека выше всех животных, но только 
разум делает его человеком по превосходству. Рассудок не ша-
гает далее «точных» наук и не понимает ничего, выходящего 
из тесного круга «полезного» и «насущного», разум же объ-
емлет бесконечную сферу сверхопытного и сверхчувственного, 
делает ясным непостижимое, очевидным – неопределённое, 
определённым – «неточное».

Виссарион Белинский

Не нужно долго размышлять, чтобы прийти к выводу, что наше 
мышление основано на общих положениях. Любое мышление 
предполагает классификацию, а любая классификация бази-
руется на общих положениях.

Исайя Берлин

Историческое мышление гораздо больше напоминает работу 
здравого смысла, когда мы переплетаем друг с другом различ-
ные, изначально логически независимые концепты и общие 
положения и стараемся применять их к этой ситуации в меру 
наших способностей.

Исайя Берлин
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Опознавая, что характерно и репрезентативно, что может счи-
таться «хорошим» образцом, а главное, угадывая, как одни 
обобщения согласуются с другими, мы используем способность 
суждения, то есть форму мышления, построенную на большом 
опыте, силе воображения, твёрдой памяти, чувстве реальности, 
чувстве возможного и невозможного. Способность эту, наверное, 
нужно постоянно проверять другой способностью – способ-
ностью логически мыслить и констуировать законы и научные 
модели, способностью видеть отношения частного случая к акси-
оме, а не части к целому; однако эти способности не идентичны.

Исайя Берлин

Соображай, что делаешь.
Биант Приенский

Блажен человек, который снискал мудрость, и человек, который 
приобрел разум!

Библия

Сердце разумного приобретает знания, и ухо мудрых ищет 
знания.

Библия

Ничто не может заменить того, что дети получают от соб-
ственного, свободного и независимого мышления, когда они 
исследуют физический мир и сталкиваются с чем-то новым.

Таня Бирон

Интелект делает различие между возможным и невозможным, 
а разум – между разумным и неразумным.

Макс Борн
Самое главное – научить человека мыслить.

Бертольд Брехт
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Каким бы отвратительным ни было ваше положение, старайтесь 
не винить в этом внешние силы: историю, государство, началь-
ство, расу, родителей, фазу луны, детство, несвоевременную 
высадку на горшок и т. д. Меню обширное и скучное, и сама 
его обширность и скука достаточно оскорбительны, чтобы 
восстановить разум против пользования им. В момент, когда 
вы возлагаете вину на что-то, вы подрываете собственную ре-
шимость что-нибудь изменить; можно долго утверждать, что 
жаждущий обличения перст мечется так неистово, потому что 
эта решимость не была достаточно твердой.

Иосиф Бродский

Самое большое достояние в жизни человека – здоровье и разум.
Будда

Невозможно быть одновременно влюблённым и разумным.
Фрэнсис Бэкон

Понятийное мышление можно определить через три важных 
момента. Первый – умение выделять суть явления, объекта. Вто-
рой – умение видеть причину и прогнозировать последствия. 
Третий – умение систематизировать информацию и строить 
целостную картину ситуации.

Людмила Васюкова

Мы должны признать очевидное: понимают лишь те, кто хочет 
понять.

Бернар Вебер

В том, что касается способности мыслить, связь обратная; 
индивид превосходит сообщество настолько, насколько нечто 
превосходит ничто, так как способность мыслить появляется 
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только в одном, предоставленном самому себе разуме, а общ-
ности не мыслят вовсе.

Симона Вейль

Нам не дано знать, что может пригодиться когда-нибудь.
Михаил Веллер

Что бы ни делало человечество, сначала это делается в головах, 
а уже потом делается на самом деле.

Михаил Веллер

Ум – это здравомыслие, которое может быть у малограмотно-
го крестьянина и у учёного человека, но среди тех и других 
встречается одинаково редко.

Владимир Войнович

Человек бессмертен благодаря познанию. Познание, мышле-
ние – это корень его жизни, его бессмертия.

Георг Вильгельм Фридрих Гегель

Знакомство с мыслями светлых умов составляет превосходное 
умственное упражнение: оно оплодотворяет ум и изощряет мысль.

Иоганн Г. Гердер

Разум – лучший лекарь.
Гиппократ

Я женских слов люблю родник
И женских мыслей хороводы,
поскольку мы умны от книг,
а бабы – прямо от природы. 

Игорь Губерман
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Разум человеческий владеет тремя ключами, открывающими 
все: цифрой, буквой, нотой. Знать, думать, мечтать. Всё в этом.

Виктор Гюго

Я мыслю, следовательно, я существую.
Рене Декарт

Сомневайтесь! Сомневайтесь, чёрт вас побери, а не верьте на 
слово никаким авторитетам! Думайте сами! Человек может 
полагаться только на свои умственные способности!

Рене Декарт

Стряхните с себя все страхи и угодливые предрассудки, перед 
которыми по-рабски пресмыкаются слабые умы. Пусть руко-
водит Вами разум, поверяйте ему каждый факт, каждую мысль.
Не бойтесь поставить под сомнение само существование Бога, 
ибо если Он есть, то ему более придётся по душе свет разума, 
нежели слепой страх.

Томас Джефферсон

Кто научился думать, того полностью лишить свободы нельзя.
Владимир Дудинцев

Кто не смеет думать, смеет лишь пресмыкаться.
Екатерина II

Умные, образованные, интеллигентные люди долго живут, 
потому что думают.

Михаил Жванецкий

Человек сам обязан формировать собственное сознание, выстра-
ивать собственный разум и душу. Надеяться только на родителей 
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и педагогов – недопустимое легкомыслие. С годами мы всё 
больше склоняемся к мысли, что счастье не есть общественный 
продукт. Счастье никогда не может быть гарантировано государ-
ством. Счастье – предмет собственного человеческого поиска 
и созидания. И юмор здесь незаменимый помощник. Ирония 
по отношению к собственным претензиям и запросам может 
сослужить полезную службу, скорректировать наши непомерные 
мечтания и капризы. Умные люди давно заметили: человек не 
может стать умным, минуя ироническое к себе отношение.

Марк Захаров

Всем сердцем, всей волей моей я хотел бы возвести разум на 
самую высокую вершину и поклониться ему.

Эмиль Золя

Душа человека заключается в его делах.
Генрик Ибсен

Именно человеческое сознание, именно его мышление явля-
ется наиболее пластичной частью человеческого организма, 
в наибольшей степени поддающейся воздействию информа-
ционной агрессии.

Андрей Илларионов

Умный понимает, как все устроено в мире. А мудрый умеет 
действовать вопреки этому.

Фазиль Искандер

Первым делом разума является различие истинного и ложного.
Альбер Камю

Любая реформа должна начинаться с реформы в голове.
Иммануил Кант



82

Фред Фирсов. Коротко о важном

Назначение человека состоит в том, чтобы достичь совершен-
ства посредством свободы.

Иммануил Кант

Наши проблемы – это дело человеческих рук, и потому они 
должны быть решены человеком. Нет такой проблемы в судь-
бах человечества, которые находились бы за пределами дося-
гаемости разумных существ. Разум и дух человека способны 
разрешить то, что казалось неразрешимым.

Джон Кеннеди

Самый дорогой дар природы – весёлый, насмешливый и до-
брый ум.

Василий Ключевский

Величайшим достижением человеческого гения является то, 
что человек может понять вещи, которые он уже не в силах 
вообразить.

Лев Ландау

Спорьте, заблуждайтесь, ошибайтесь, но, ради бога, размыш-
ляйте, и хотя криво, да сами.

Готхольд Э. Лессинг

Что такое понятийное мышление? Истоки этого понятия 
следует искать в работах выдающегося советского психолога 
Льва Выготского. Обобщив, понятийное мышление можно 
определить через три важных момента. Первый – умение вы-
делять суть явления, объекта. Второй – умение видеть причину 
и прогнозировать последствие. Третий – умение систематизи-
ровать информацию и строить целостную картину ситуации.

Светлана Линс
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Приучи свой разум к сомнению, а сердце к терпимости.
Георг К. Лихтенберг

Мы не можем запретить птицам пролетать над нашей головой, 
но мы не позволим им садиться нам на голову и вить на ней 
свое гнездо. Подобно этому мы не можем запретить дурным 
мыслям приходить к нам в голову, но мы должны не позволять 
им гнездиться в нашей голове.

Мартин Лютер

Боже, дай мне разум сделать то, что в моих силах, не делать того, 
что не в моих силах, и научи меня отличать одно от другого.

Молитва

Пытливости нашей нет конца. Удовлетворённость ума – при-
знак его ограниченности и усталости.

Мишель де Монтень

Признаваться в незнании – одно из лучших и вернейших до-
казательств наличия разума.

Мишель де Монтень

Несчастным или счастливым человека делают только его мысли, 
а не внешние обстоятельства. Управляя своими мыслями, он 
управляет своим счастьем.

Фридрих Ницше

Разума лишает не сомнение, а уверенность.
Фридрих Ницше

Для того, чтобы быть разумным, нужны усилия. Быть разум-
ным означает, что вам придется расти. А рост причиняет боль.

Ошо
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Об уме вообще. Постоянное сосредоточение мысли на опре-
делённом вопросе. Непосредственное видение действительно-
сти. Абсолютная свобода мысли. Абсолютное беспристрастие 
мысли. Простота, полная ясность, полное понимание. Истиной 
надо любоваться. Смирение мысли.
У каждого ума одна задача – это правильно видеть действитель-
ность, понимать ее и соответственно этому держаться!
Первое свойство ума, которое я установил – это чрезвычайное 
сосредоточение мысли, стремление мысли безотступно думать, 
держаться на том вопросе, который намечен для разрешения, 
держаться дни, недели, месяцы, годы, а в иных случаях и всю жизнь.
Для настоящего ума эта вдумчивость, остановка на одном 
предмете есть нормальная вещь.
Второй приём ума – это стремление мысли придти в непосред-
ственное общение с действительностью, минуя все перегородки 
и сигналы, которые стоят между действительностью и умом.
Перейдём к следующему качеству ума. Это свобода, доходящая 
прямо до абсурдных вещей, для того, чтобы сметь отвергнуть 
то, что установлено в науке, как непреложное. Если я такой 
свободы не допущу, я нового никогда не увижу.
Следующее качество ума – это привязанность мысли к той идее, 
на которой вы остановились. Если нет привязанности – нет 
и энергии, нет и успеха. Вы должны любить свою идею, чтобы 
стараться для ее оправдания. Но затем наступит критический 
момент. Вы родили идею, она ваша, она вам дорога, но вы вместе 
с тем должны быть беспристрастны. И если что-нибудь оказыва-
ется противным вашей идее, вы должны принести ее в жертву, 
должны от нее отказаться. Значит, привязанность, связанная 
с абсолютным беспристрастием, – такова следующая черта ума.
Вот почему одно из мучений учёного человека – это постоянные 
сомнения, когда возникает новая подробность, новое обстоя-
тельство. Вы с тревогой смотрите, что эта новая подробность 
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за тебя или против тебя. И долгими опытами решается вопрос: 
смерть вашей идее или она уцелела?
Следующая пятая черта – это обстоятельность мысли. Что 
такое действительность? Это есть воплощение различных ус-
ловий, степени, мера веса, числа. Вне этого действительности 
нет…Всё дело в детальной оценке подробностей, условий. Это 
основная черта ума.
Следующее свойство ума – это стремление научной мысли 
к простоте. Простота и ясность – это идеал познания.
Следующее свойство ума – это стремление к истине… Но это 
стремление распадается на два акта. Во-первых, стремление 
к приобретению новых истин, любопытство, любознатель-
ность. А другое – это стремление постоянно возвращаться 
к добытой истине, постоянно убеждаться и наслаждаться тем, 
что ты приобрёл, есть действительно истина, а не мираж. Одно 
без другого теряет смысл.
Перейдём к последней черте ума. Так как достижение истины 
сопряжено с большим трудом и муками, то понятно, что че-
ловек в конце концов постоянно живет в покорности истине, 
научается глубокому смирению, ибо он знает, что стоит истина.

Иван Павлов

Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях.
Блез Паскаль

Во всём мне хочется дойти
До самой сути.
До сущности протекших дней,
До их причины,
До оснований, до корней,
До сердцевины.

Борис Пастернак
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Согласие твое или несогласие с чем-либо основывай на разуме.
Уильям Пенн

Самое великое, заключающееся в самом малом, есть здравый 
ум в теле человека.

Питтак

Одному только разуму, как мудрому попечителю, должно вве-
рять всю жизнь.

Пифагор Самосский

Ошибаться и усовершенствовать свои суждения сродни мыс-
лящему созданию.

Александр Пушкин

Полезно почувствовать – и чем раньше, тем лучше, что дей-
ствительность мало зависит от факта твоего существования. 
Достигнешь ли ты того, к чему стремишься, или не достигнешь, 
будешь ли ты счастлив или не будешь, мир, в сущности говоря, 
к твоей судьбе вполне равнодушен, он готов обойтись без тебя. 
Кто на это обижается, тому ничем нельзя помочь.

Аркадий Райкин

Способность умно наполнить свободное время – есть высшая 
ступень личной культуры.

Бертран Рассел

Ты можешь убежать от обстоятельств и людей, но ты никогда 
не убежишь от своих мыслей и чувств.

Эрих Мария Ремарк

Волевое сознание для сущности человека – то же самое, что 
и неизменяемые элементы для природы. Ничто не может за-
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ставить человека думать. Другие могут его стимулировать или 
препятствовать, награждать или наказывать, могут разрушить 
его мозг наркотиками или дубинкой, но они не могут приказать 
его разуму функционировать: это его эксклюзивная, суверенная 
власть. Человеком нельзя командовать, его нельзя подчинить.

Айн Рэнд

Мозговые извилины, борозды так же индивидуальны, как 
отпечатки пальцев. И нельзя заставить всех думать и жить 
одинаково. Как и достигать одних и тех же высот.

Сергей Савельев

Людям свойственно смотреть сердитыми глазами на тех, ко-
торым хочется скорости и новизны. Новое всегда окружено 
недоверием, стандартное мышление подсовывает доказательства 
невозможности. А талант пренебрегает детектором ошибок.

Арнольд Смеянович

Чем яснее вы понимаете себя и свои чувства, тем больше вы 
любите то, что есть.

Бенедикт (Барух) Спиноза

Наш разум был бы менее совершенен, если бы душа оставалась 
одинокой и не познавала ничего, кроме самой себя. Поэтому 
для человека нет ничего полезнее человека.

Бенедикт (Барух) Спиноза

Если у вас есть мозг, его надо использовать.
Мэри Стрип

Не описывай заранее
ни сражений, ни любви.
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Опасайся предсказаний,
Смерти лучше не ищи!

Арсений Тарковский

Ум – способность отклоняться от инстинкта и соображать 
эти отклонения.

Лев Толстой

Смотреть на реальность так, чтобы выявлялась скрытая сторона 
вещей. И оказалось однажды, что научившись схватывать суть 
загадочной картины, уже не можешь не замечать среди ветвей 
и оленьих рогов не очень скрытого охотника.

Кирилл Хенкин

Самый сильный человек – это человек единой мысли, ибо 
всю свою накопленную мощь, силу воздействия, волю, ин-
теллектуальность, нервное напряжение обращает в едином 
направлении и создаёт, таким образом, напор, которому редко 
может противостоять мир.

Стефан Цвейг

Сильные, коротко выраженные мысли много содействуют 
улучшению жизни.

Марк Туллий Цицерон

Мозг – самое сложное из всего, о чём мы имеем хоть какое-то 
представление.

Татьяна Черниговская

От того, что ваш мозг занят серьёзной работой, улучшается 
само качество нейронных волокон.

Татьяна Черниговская
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Умение выразить свои мысли не менее важно, чем сами эти 
мысли, ибо у большинства людей есть слух, который надле-
жит усладить, и только у немногих – разум, способный судить 
о сказанном.

Филипп Честерфилд

Призвание каждого человека в духовной деятельности – в по-
стоянном искании правды и смысла жизни.

Антон Чехов

МЫСЛЬ – самая мощная после любви сила в мире.
Соня Шаталова

Не давайте вашим мыслям возможность говорить.
Уильям Шекспир

Человеческий мозг, так же как и физическое тело, постоянно 
нуждается в тренировке, в новых знаниях. Без них он дегра-
дирует. Это похоже на подъём по ледяной горке – если ты изо 
всех сил не карабкаешься вверх, то обязательно съезжаешь вниз.

Артур Шопенгауэр

С изобретения атомного оружия изменилось все, кроме на-
шего мышления.

Альберт Эйнштейн

Евреи доказали, что в процессе исторического развития лучшим 
оружием является интеллект.

Альберт Эйнштейн

Радость видеть и понимать есть самый прекрасный дар природы.
Альберт Эйнштейн
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Разум, однажды расширивший свои границы, никогда не вер-
нётся в прежние.

Альберт Эйнштейн

Если не грешить против разума, нельзя вообще ни к чему 
прийти.

Альберт Эйнштейн
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Нормы поведения.  
Образ жизни. 

Взаимоотношения. 
Человеческие ценности

Я думаю, что порядочному человеку надо делать то, что не 
противоречит его порядочности. Мы все разные, у всех у нас 
разные, во-первых, жизненные обстоятельства, во-вторых, 
разный общественный темперамент. Но я думаю, что у всех, 
за исключением каких-то нравственных инвалидов, внутри 
живет внутренний голос, который всегда тебе скажет, что 
делать можно, а что делать нельзя, ну вот его и надо слушать.

Борис Акунин

В любом народе можно воспитать чувство ответственности. 
Относись к человеку как к взрослому, и тогда он начнет вести 
себя как взрослый. Это «эффект Пигмалиона». Чувство от-
ветственности – один из атрибутов взрослости. Я давно уже для 
себя понял, что для меня добро и зло в человеке – это взрослость 
и инфантилизм. Инфантилизм хорош только в маленьких детях, 
во взрослом человеке инфантилизм отвратителен.

Борис Акунин

Самый короткий и надёжный путь испортить отношения со 
многими людьми – рассказать им всю правду о них.

Али Апшерони
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Я была тогда с моим народом,
Там, где мой народ, к несчастью, был.

Анна Ахматова

Труднее всего спорить, когда вы имеете дело с очень элемен-
тарным и малокультурным противником.

Николай Бердяев

Не сорься с человеком без причины, когда он не сделал зла тебе.
Библия

Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так посту-
пайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки.

Библия

Не отказывай в благодеянии, нуждающемуся, когда рука твоя 
в силе сделать его.

Библия

Что ты смотришь на сучёк в глазе брата твоего, а бревна в твоем 
глазе не чувствуешь?

Библия

Сильный не тот, кто может положить на лопатки одним взгля-
дом, а тот, кто одной улыбкой способен поднять с колен.

Жюльен Бинош

Учись так, будто тебе предстоит жить вечно, живи так, как 
будто тебе предстоит умереть завтра.

Отто фон Бисмарк

Всегда говори о своих чувствах, особенно близким людям. Это-
му она позже будет учить своих пациентов: говорите, говорите 
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друг с другом, это самое важное! Ведь мы никогда не знаем, 
когда может стать слишком поздно для такого разговора…

Хедда Болгар.

Одно из главных правил жизни (и секрет долголетия) – никогда 
не тревожиться о том, что ещё не произошло. Ведь на тревогу 
уходят силы.

Хедда Болгар

Никогда ни от кого нельзя требовать героизма.
Нателла Болтянская

Нельзя попадать под власть техники, не стоит кичиться все-
могуществом. Что действительно важно, – это мир, любовь, 
скромность, уважение.

Макс Борн

Нет нерушимых заветов, ни тех, что от Бога, ни тех, что от 
пророков.
Кто убивает во имя правды или хотя бы верит в свою правоту, 
не знает вины.
Не заслуживает содеянное человеком ни адского пламени, ни 
благодати небесной.

Хорхе Луис Борхес.

Старайтесь не обращать внимания на тех, кто попытается 
сделать вашу жизнь несчастной, таких будет много – как в офи-
циальной должности, так и самоназначенных. Терпите их, если 
вы не можете их избежать, но как только вы избавитесь от них, 
забудьте их немедленно.

Иосиф Бродский
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Всегда помните, что рядом с вами кто-то есть – ближний. Никто 
не просит вас любить его, но старайтесь не слишком его бес-
покоить и не делать ему больно. На худой конец постарайтесь 
вспомнить, из какого далёка – от звезд, из глубин Вселенной 
возможно из ее противоположного конца – пришла просьба 
не делать этого, равно как и идея возлюбить ближнего как 
самого себя.

Иосиф Бродский

Каким бы отвратительным ни было ваше положение, старайтесь 
не винить в этом внешние силы: историю, государство, началь-
ство, расу, родителей, фазу луны, детство, несвоевременную 
высадку на горшок и т. д. В момент, когда вы возлагаете вину 
на что-то, вы подрываете собственную решимость что-нибудь 
изменить.

Иосиф Бродский

В жизни, в поведении своем я всегда исходил из того: как полу-
чается – так и получается. Впоследствии – если грамматически 
такое время вообще существует – все, в общем, станет более 
или менее на свои места.

Иосиф Бродский

В жизни всегда что-то выигрываешь и что-то теряешь. Будь 
доволен и весел при выигрыше. Не сожалей о проигрыше 
и не раскаивайся. Никогда не оглядывайся назад. Прошлого 
ты все равно не изменишь. Но я стараюсь учиться на его 
ошибках.

Ричард Брэнсон

Человек должен вести себя в соответствии со своим характером.
Владимир Войнович
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Всякая дружба, как и любовь проходит испытание временем, 
да и не всякая его выдерживает. Люди встречаются, находят 
какие-то точки соприкосновения, общность взглядов, интересов 
и вкусов, увлекаются друг другом, начинают тесно общаться. 
Но проходит какое-то время, и друзья начинают друг другу на-
доедать, как бывает, надоедают друг друга муж и жена. К тому 
же возникают трения, споры, трещины в отношениях.

Владимир Войнович

Компромисс – это необходимое условие существования 
человека в человеческом обществе. Полностью бескомпро-
миссных людей не бывает. Крайняя бескомпромиссность 
граничит с идиотизмом. С другой стороны, компромисс мо-
жет переходить грань, за которой начинаются конформизм 
и беспринципность…В нормальном человеке есть внутренние 
ограничители, на них всегда следует полагаться.

Владимир Войнович

Умение прощать – один из самых верных ключей к счастливому 
долголетию.

Джордж Вэйланд

Улыбнуться неудобному собеседнику, чтобы сменить тему раз-
говора – никто пока не придумал способа действеннее.

Анна Гавальда.

Надо бережно относиться к людям, которые к тебе располо-
жены. В старости сам убедишься, что таких совсем немало.

Анна Гавальда

Я никого не хочу оскорблять, нужно иметь свою окружающую 
среду. Нужно быть с теми людьми, которых вы любите, и всяче-
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ски избегать тех, которые вам кажутся неприятными, тянут вас 
назад, говорят оскорбительные вещи. Никого не надо учить. 
Каждый творец своего несчастья. Или счастья.

Матвей Ганопольский

В одиночестве человек – слабое существо, в единении с други-
ми – сильное. Глубокий, проникающий в сердце взгляд друга, 
слово его совета, его утешения раздвигают и поднимают низко 
насевшие над ним тучи.

Иоганн Г. Гердер

Счастье – это люди. И когда судьба ставит тебя на пути таких 
людей и ты испытываешь их искреннее расположение, оно 
и приходит.

Зиновий Гердт

Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали 
с тобой. В этом суть Торы, все остальное – комментарии.

Рабби Гилель

Когда люди боятся только своего бога, они не остановятся ни 
перед чем.

Пол Анри Гольбах

Не навязывай свои услуги против воли.
Гомер

Пылают дома, как поленья,
И небо в багряном дыму.
Не надо вставать на колени,
Нигде, никогда, никому.

Александр Городницкий
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Когда ты отворачиваешься от чужого горя, ты поворачиваешься 
к своему.

Нугзар Гогитидзе

Как человек проявляет себя в мелочах – таков он и есть! Он 
может быть щедр по-царски, но раз в году, а мелочная натура 
проявляется в мелочах ежедневно, поэтому мелочи куда более 
показательны.

Наталья Грэйс

Не твои люди все равно от тебя уйдут. Не существует добрых, 
плохих, хороших. Не существует милый, прекрасный, злой. Есть 
только два типа людей, не больше: Твой человек, или не твой.

Наталья Грэйс

Во всём, что человек делает, он допускает промахи. Поэтому 
потери неизбежны. Потери неизбежны, господа! Зная это, не 
следует огорчаться слишком сильно. На многое, но не на всё 
мы можем повлиять. Есть общие законы мироздания. Мы не 
можем быть идеальными, и наши действия – тоже. Неизбеж-
ность потерь принимайте со смирением. Пожалуй, оно нужно 
только здесь.

Наталья Грэйс

Это касается абсолютно всего. Например, если произносите 
речь, то закончите ее до того, как люди устанут. Гёте говорил: 
«Тайна скучного заключается в том, чтобы сказать всё». Пошли 
на свидание – проститесь чуть раньше, чем это захочет сделать 
ваш партнер. Уходите из гостей прежде, чем они затоскуют по 
одиночеству. Помните: лучше недо-, чем пере-.

Наталья Грэйс
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Безалаберным, беспечным и легкомысленным я был всегда. 
Я никому не рекомендую такой образ жизни, но уже к 70 го-
дам убедился, что именно так нужно жить. Только разгильдяи 
и шуты гороховые составляют радость человечества.

Игорь Губерман

Единственная честная дорога – это путь ошибок, разочаро-
ваний и надежд.

Сергей Довлатов

Главное – не лгите самому себе!
Федор Достоевский

Если не ты за себя, то кто же? Но если ты только для себя, то 
зачем ты?

Древнееврейская истина

Человеческое общество построено на взаимности: отнимите 
взаимность, право становится ложью. Тот господин, который 
в эту минуту проходит за моим окном по улице, имеет право на 
жизнь лишь потому и лишь постольку, поскольку он признает 
мое право на жизнь: если же захочет убить меня, то никакого 
права на жизнь я за ним не признаю. Это относится и к народам. 
Иначе мир станет звериным бегом взапуски, где погибнет не 
только слабейший, но именно кратчайший.

Владимир Жаботинский

Действенное лекарство от превращения политического деятеля 
в иррационального или даже опасного человека – это гарантии 
того, что его власть ограничена во времени, и в определённый 
момент ему приходится от нее отказаться.

Филип Жадре
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Жизнь коротка. И надо уметь уходить от плохого
Бросать плохую книгу. Уходить от плохого человека. Их много. 
Дело не идущее бросать. Даже от посредственности бросать. 
Даже от посредственности уходить.
Их много. Время дороже. Лучше поспать. Лучше поесть. Лучше 
посмотреть на огонь, на ребенка, на женщину, на воду.

Михаил Жванецкий

Человек должен добиться в жизни хотя бы одного умения – 
оставаться в хорошем настроении.

Анни Жирардо

Цените тех, кто Вами дорожит,
Храните тех, кто Вас оберегает.
Печальтесь с теми, кто о Вас грустит,
И вспоминайте, кто по Вас скучает.
Живите с теми, кто для Вас живёт,
Поддерживайте тех, кто Вам опора.
Смешите тех, кто радость Вам несёт,
И слушайте во время разговора.
Заметьте, кто заботится о Вас,
Поймите, кто Вас сердцем понимает.
Чуть нежности навстречу сонму ласк,
И жизнь звездою засияет.

Анастасия Загодина

Любите и цените жизнь! Читайте книги, делитесь с миром тем, 
что горит в вашем сердце. И всё будет хорошо!

Михаил Задорнов

Слабый должен быть защищён. Зло должно быть наказано. 
Жертва должна быть отомщена. Справедливость должна быть 
восстановлена.
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Это универсальные принципы свободного цивилизованного 
(правового) человеческого общества.

Андрей Илларионов

Находите радость и удовольствие во всём. Даже в том, где, 
казалось бы, этого быть не может.
— И главное: образ жизни должен быть не здоровым, 
а СЧАСТЛИВЫМ!

Светлана Казина

Можно всю жизнь проклинать темноту, а можно зажечь ма-
ленькую свечку.

Конфуций

Благородный человек предъявляет требования к себе, низкий 
человек предъявляет требования к другим.

Конфуций

Благородный муж стремится к единству через разномыслие, но 
не стремится к единству через послушание. Маленький чело-
век стремится к единству через послушание, но не стремится 
к единству через разномыслие.

Конфуций

Кто человечен, тот дает другим опору, желая сам ее иметь, 
и помогает им достичь успеха, желая сам его достигнуть.

Конфуций

Уважать всякого человека, как самого себя, и поступать с ним, 
как мы желаем, чтобы с нами поступали, – выше этого нет 
ничего.

Конфуций
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Чего бы это ни стоило, ты должен поступать по правде и не 
должен делать того, в чём неправда, что бы ни думал и ни го-
ворил о тебе незнающий человек.

Джидду Кришнамурти

Пусть каждый старается думать и говорить разумно, но от-
кажется от попыток убедить других в непогрешимости своих 
вкусов и чувств: это слишком трудная затея.
Невыразимая радость – жить без малейшего лукавства, без 
всякой лжи. На душе царит постоянный праздник.

Валентин Лавров

Надо каждый день строить и созидать свою жизнь. За вас это 
никто не сделает. И надо постоянно стремиться к счастью, это 
обязанность человека, его долг. Более того, каждый должен 
научиться радоваться жизни.

Лев Ландау

Среди людей подлинной культуры – или, что то же самое, среди 
приличных людей – всегда был принят неписанный принцип: 
неблаговидное поведение оппонента (или то, что тебе кажется 
таким) не дает тебе самому моральное право делать ему гадость.

Евгений Майбурд

Культурный человек обычно отличается пониманием того, что 
в инородних культурах могут существовать некие органичные им 
обычаи, которые с точки зрения его культуры кажутся странными.

Евгений Майбурд

Существуют люди и их не так много, но они есть, с которыми 
хочется говорить не время от времени, а всегда быть с ними 
рядом, чтобы слышать их.

Валерий Меладзе
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Я считал, что у меня очень удачно все сложилось. Почему? 
Я никогда не испытывал ни к кому зависти. Не испытывал 
никогда комплекса неполноценности. Не считал, что меня 
кто-то затирает. Ни в коем случае. Ревности. Ну были рев-
ности, конечно, поскольку была в жизни любовь и ревность, 
но очень мало. Вот эти качества, понимаете? Благодаря этому, 
я думаю, я так долго и живу.

Георгий Мирский

Если человек всерьез переживает по поводу каких-то своих 
особенностей то, естественно, упоминание о них со стороны 
окружающих его задевает, оскорбляет, выбивает из колеи. А если 
человек спокойно и с юмором относится к своим особенностям, 
то и оценки окружающих ему совершенно по барабану…Надо 
себя любить, дорогие товарищи. Таким, какой ты есть. А вот 
обращать внимание, когда какой-то посторонний решил тебе 
гадость сказать – просто попусту себя расстраивать.

Антон Носик

Существование в пространстве общих правил, одинаково 
соблюдаемых всеми, облегчает жизнь и каждому отдельному 
человеку и любому коллективу… Когда люди в массе своей 
добровольно и сознательно исполняют коллективный договор, 
когда его соблюдение является нормой, а нарушение – ЧП, 
отпадает нужда в дубинках.

Антон Носик.

Осудите себя самого,
Научитесь искусству такому.
А уж после судите врага своего
И соседа по шару земному.

Булат Окуджава
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По тому, как человек оценивает свои достижения относительно 
достижений других, можно судить о человеке.

Иосиф Рабкин

Естественно, существует общая, неизменная система цен-
ностей – это честность, порядочность, отсутствие желания 
унизить достоинство человека.

Иосиф Рабкин

Сближает людей не столько единомыслие (в науке оно не обя-
зательно и даже опасно), сколько уровень мышления.

Иосиф Рабкин

Только тогда станешь человеком, когда научишься видеть че-
ловека в другом.

Александр Радищев

Полезно почувствовать – и чем раньше, тем лучше, что дей-
ствительность мало зависит от факта твоего существования. 
Достигнешь ли ты того, к чему стремишься, или не достигнешь, 
будешь ли ты счастлив или не будешь, мир, в сущности говоря, 
к твоей судьбе вполне равнодушен, он готов обойтись без тебя. 
Кто на это обижается, тому ничем нельзя помочь.

Аркадий Райкин

Нам часто бывает невдомёк, что в общении с одним человеком 
мы раскрываемся совсем не так, как с другим. Ведь даже при 
самом искреннем расположении и к одному, и к другому мы 
«пристраиваемся» к ним – невольно, – по-разному. Так же, 
как и они – к нам. Ибо настоящее, глубокое общение есть не 
только обоюдная откровенность, но и обоюдный доброволь-
ный компромисс.
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У меня было много друзей, верных и преданных. Отношения 
с каждым из них в отдельности не охватили всех сторон моей 
натуры. Человек так уж устроен, что не может быть исчерпан, 
предельно выражен в отношениях с каким-то человеком. Объ-
ективный портрет каждого из нас создается только в отноше-
ниях с многими людьми.

Аркадий Райкин

Я знаю самое главное, я знаю, что надо отдавать, а не хватать. Так 
доживаю с этой отдачей. Воспоминания – это богатство старости.

Фаина Раневская

Если история учит нас чему-то, так это тому, что выдавать 
желаемое за действительное по отношению к нашим врагам, 
так же как и смехотворные попытки их умиротворить, все 
это – несусветная глупость. Это означает как предательство по 
отношению к нашему прошлому, так и преступную халатность 
по отношению к завоеванной нами свободе.

Рональд Рейган

Уважение к человеку – условие, без которого нет для нас дви-
жения вперед.

Антуан де Сент-Экзюпери

То, что составляет достоинство мира, может быть спасено 
лишь при одном условии: помнить про это. А достоинство 
мира составляют милосердие, любовь к знанию и уважение 
внутреннего человека.

Антуан де Сент-Экзюпери

Протестующую природу недоброжелателей надо рассматривать 
как сигнал. Чуткая душа должна его улавливать, чтобы пра-
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вильно реагировать. Интриги, клевета, зависть лишь оттеняют 
величие настоящего дела. Я вам советую не отвлекаться на 
склоки и пустые разговоры, а жить тем, что приносит радость. 
Лично для меня – это работа.

Арнольд Смеянович

Лучше двадцать раз ошибиться в человеке, чем относиться 
с подозрением к каждому.

Аркадий и Борис Стругацкие

В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, 
чувствами, стремлениями любимого человека. Храня свое 
достоинство, надо уметь уступать друг другу.

Василий Сухомлинский

Главный замысел и цель семейной жизни – воспитание де-
тей. Главная школа воспитания – это взаимоотношения мужа 
и жены, отца и матери.

Василий Сухомлинский

Дают – бери, бьют – беги.
Талмуд

Я убеждён, что самое важное – создавать вокруг всего, что вы 
делаете ауру доброжелательности, любви. Она словно нимб обе-
регает вас от опасности. Иная же аура несёт в себе поражение.

Федерико Феллини

Самое драгоценное на свете – это настоящий контакт с другим 
человеком […] Нет ничего мучительнее соглашения о прошлом. 
Тогда прошлое прокрадывается в настоящее и душит тебя.

Федерико Феллини



106

Фред Фирсов. Коротко о важном

Когда знаешь, о чём поговорить с человеком – это признак 
взаимной симпатии. Когда вам есть, о чём вместе помолчать – 
это начало настоящей дружбы!

Макс Фрай

В служении делу или любви к другому человеку человек осущест-
вляет сам себя. Чем больше он отдает себя делу, чем больше он 
отдает себя своему партнеру, тем в большей степени он является 
человеком, и тем в большей степени он становится самим собой.

Виктор Франкл

Три коварства бегущих небес опасайся.
Нет друзей у тебя, а с врагами не знайся.
Не надейся на завтра, сегодня живи
Стать собою самим хоть на миг попытайся.

Омар Хайям

Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало.
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало ешь,
И лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Омар Хайям

Не зли других и сам не злись,
Мы гости в этом бренном мире.
И, если что не так – смирись!
Будь поумней и улыбнись.
Холодной думай головой.
Ведь в мире все закономерно:
Зло, излучённое тобой,
К тебе вернется непременно.

Омар Хайям
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Будь, как огонь, горяч,
будь, как вода, прозрачен,
Не становись, как пыль,
покорен всем ветрам.

Омар Хайям

Людям не всегда нужны советы. Иногда им нужна рука, которая 
поддержит. Ухо, которое выслушает, и сердце, которое поймет…

Омар Хайям

Важно не только изобретение, важна среда, в которой оно не 
исчезает, важен мир, который награждает изобретателя, а не 
превращает его в городского сумасшедшего, бродящего по 
кабинетам в поисках денег.

Эрнест Хемингуэй

Самый хороший способ испортить отношения – это начать 
выяснять их.

Уинстон Черчилль

Главные принципы человеческого существования сфомулированы 
в глубоко дохристианскую пору – например, настоятельный древ-
нееврейский совет не делать другому того, чего не желаешь себе.

Виктор Шендерович

Если человек начинает делать мерзости, я меняю к нему свое 
отношение.

Виктор Шендерович

Чем старее и мудрее человек, тем меньше ему хочется выяснять от-
ношения. Хочется просто встать, пожелать всем хорошего и уйти.

Бернард Шоу.
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Боюсь, что обязательно наступит день, когда технологии пре-
взойдут простое человеческое общение. И мир получит по-
коление идиотов.

Альберт Эйнштейн

Обретите внутренний покой и гармонию. Истинная сила 
человека проявляется не в порывах, а в спокойствии.

Японская мудрость

Горе, как рваное платье, надо оставлять дома.
Японская мудрость

Не бойся врагов – в худшем случае они могут тебя убить.
Не бойся друзей – в худшем случае они могут тебя предать.
Бойся равнодушных – они не убивают и не предают, но с их мол-
чаливого согласия существует на земле предательство и ложь.

Бруно Ясенский
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Труд. Работа. Деятельность

Лучше всего, как известно, та работа, которая не кажется ра-
ботой.

Борис Акунин

Ничто так сильно не разрушает человека, как продолжительное 
бездействие.

Аристотель.

Для человека с талантом и любовью к труду не существует 
преград.

Людвиг ван Бетховен

Никакая нация не добъется успеха в мире, если не поймёт, что 
физический труд так же почетен, как и любой другой.

Букер Ти Вашингтон

Когда уходим мы к неведомым высотам,
За нами в небе след искрящийся лежит,
И первая любовь с названием «работа»
Останется при нас оставшуюся жизнь.

Юрий Визбор

Любимое дело – это такое счастье!
Тамара Гвердцители
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Назначение срока выполнения любого дела увеличивает его 
событийную вероятность.

Наталья Грэйс

Не позволяй душе лениться,
Чтоб в ступе воду не толочь,
Душа обязана трудиться
И день, и ночь.

Николай Заболоцкий

Душа человека заключается в его делах.
Генрик Ибсен

Всё в жизни достигается не разовыми героическими усилиями, 
а маленькими, но постоянными.

Даниэль Канеман

Драгоценный камень нельзя отполировать без трения. Также 
и человек не может стать успешным без достаточного количе-
ства трудных попыток.

Конфуций

Дорога, под названием «потом» – ведёт в страну, под назва-
нием «никуда».

Конфуций

Вечный закон человеческой жизни, заповеданный
Богом, есть – труд и борьба.

Маркиз де Кюстин

Из ничего ничего и проистекает.
Лев Ландау
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Каждый имеет достаточно сил, чтобы достойно прожить жизнь. 
А все эти разговоры о том, какое сейчас трудное время, – это 
хитроумный способ оправдать свое бездействие, лень и разные 
унылости. Работать надо, а там, глядишь, и времена изменятся.

Лев Ландау

Надо каждый день строить и созидать свою жизнь. За вас этого 
никто не сделает. И надо постоянно стремиться к счастью, это 
обязанность человека, его долг. Более того, каждый должен 
научиться радоваться жизни!

Лев Ландау

Свою профессию, свою специальность человек должен любить. 
Без этого он никогда не будет счастлив, не будет с наслажденьем 
учиться. В противном случае его ждет жалкая участь.

Лев Ландау

Всякая новая работа, даже независимо от степени удачи, всегда 
двигает артиста вперед. В искусстве не может быть стабилиза-
ции – либо ты идёшь вперед, либо…пятишься назад.

Сергей Лемешев

Надо учиться, надо работать, надо действовать. Это залог успеха.
Лаймдот Мурниекс

Я столько раз должен был умереть… Я и умирал; в жизни было 
столько ситуаций, из которых невозможно было выйти живым, 
я в те ситуации попадал потому, что ни от чего не прятался, 
но какая-то сила меня хранила и спасала. Я удивляюсь, что 
дожил до своих лет. Так чем же я взял? Смею вас заверить – 
абсолютным безумием и работоспособностью.

Эрнст Неизвестный
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Вдохновение существует, но оно приходит во время работы.
Пабло Пикассо

Что лучше всего? Хорошо делать то, что делаешь.
Питтак

Фундаментальность жизни придает свободный труд.
Илья Поляков

Каждый должен заниматься своим делом, то есть делать то, 
что умеет делать лучше других. Это и есть профессионализм.

Алла Пугачёва

Ни для кого не секрет, что любое новое дело требует не только 
смелости, но и глубоких знаний, практического навыка, пони-
мания конкретных задач, умения видеть будущее и определить 
стратегию и тактику научного поиска.

Иосиф Рабкин

Протестующую природу недоброжелателей надо рассматривать 
как сигнал. Чуткая душа должна его улавливать, чтобы пра-
вильно реагировать. Интриги, клевета, зависть лишь оттеняют 
величие настоящего дела. Я вам советую не отвлекаться на 
склоки и пустые разговоры, а жить тем, что приносит радость. 
Лично для меня – это работа.

Арнольд Смеянович

Дружба, любовь и работа. Если есть у человека все эти три 
элемента, он счастлив, если нет ничего, он самое несчастное 
существо, которое можно представить.

Борис Стругацкий
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Работать – то же самое, что заниматься любовью, если, конеч-
но, вам так повезёт, что вы делаете то, что стали бы делать без 
всякого вознаграждения и еще сами бы приплачивали. Да это 
сродни любви, потому что это всепоглощающее чувство. Вы 
тонете в нем.

Федерико Феллини

Пока я в работе, я здоров. А стоит мне какое-то время про-
вести без работы, меня охватывают хвори. Такое могут понять 
далеко не все; это очевидно лишь тем, кто влюблён в свое дело.

Федерико Феллини

Любовь и работа – вот краеугольные камни нашей человеч-
ности.

Зигмунд Фрейд

Человек должен трудиться, работать в поте лица, кто бы он ни 
был, и в этом одном заключается смысл и цель его жизни, его 
счастье, его восторги.

Антон Чехов

Никакая экономическая ситуация не может быть настолько 
безнадежной, чтобы решительная воля и честный труд всего 
народа не могли справиться.

Людвиг Эрхард
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Творчество

Разве есть в жизни что-либо более прекрасное, чем поиск от-
ветов на вопросы!

Айзек Азимов

Время есть. Годится настроенье.
Холст и краска. Тишина в семье.
Потому-то каждое творенье
Есть хвала порядку на Земле.

Александр Аронов

Существует множество вещей, которые до сих пор не изобре-
тены. Будущее полно открытий. Люди не имеют ни малейшего 
представления о том, сколь впечатляющи перспективы интерне-
та, и сейчас мы находимся лишь в самом начале большого пути.

Джеф Безос

Там, где есть жизнь и свобода, есть место и для нового твор-
чества, там уже исключён причинный автоматизм, который 
вытекает из определенного и неизменного устройства мирового 
механизма, идущего как заведённые часы. Всякая личность, как 
бы она ни была слаба, есть нечто абсолютно новое в мире, новый 
элемент в природе… Поэтому мертвому детерминизму, исхо-
дящему из предположения об ограниченном числе причинных 
элементов и их комбинаций, нет места в истории. Поэтому… не 
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может быть теории истории a priori, т. е. конструированной на 
основании определенного числа причинных элементов. Исто-
рия творится так же, как творится и индивидуальная жизнь.

Сергей Булгаков

У всякого творческого человека бывает творческий кризис. 
Обязательно должны быть и кризисы, и подъемы. Без этого 
нет искусства…

Владимир Войнович

Крупный научный и художественный талант не требует и не 
терпит руководства, он сам является национальной силой…
Конечно, можно говорить о руководстве в выборе тематики, 
но это не руководство творчеством. Запрет и цензура – тоже 
не руководство. Надо не бояться сознаться, что попытки 
партийного руководства научным творчеством дали от-
рицательный результат. Таким образом, непосредственное 
руководство большим искусством и наукой неосуществимый 
процесс.

Петр Капица

Истинный художник таит накопленную мудрость про себя, не 
лезет с назиданиями, не козыряет житейским опытом, но ведёт 
уверенно большую игру, зная все ходы наперёд и лукаво-вели-
кодушно расчисляя ставки так, чтобы читатель и не заметил, 
как он обогатился за счёт щедрого автора, ставящего на карту, 
но не бряцающего своим капиталом под столом.

Лев Кассиль

Наслаждаюсь процессом писания, в котором просвещаю, рас-
сказываю, изливаю душу. И это ощущение не сравнить ни с чем.

Михаил Любимов
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С того момента, как я начал писать, я попытался отбросить 
всякие соображения, но писать лишь то, что само просилось 
на бумагу.

Александр Некрич

Только кончая задуманное сочинение, мы уясняем себе, с чего 
нам следовало его начать.

Блез Паскаль

Вдохновение существует, но оно приходит во время работы.
Пабло Пикассо

Подлинное творчество не может стимулироваться приказом, 
не терпит казенно-бюрократического подхода, мелочной опеки 
и регламентации, ибо исходит из общественных потребностей, 
получивших форму внутреннего побуждения ученого или 
художника.

Алексей Румянцев

Что-то вылепится
Из глины,
Что-то высечется
Из камня,
Что-то выпишется
Из сердца.
Будь как будет!
Не торопись!

Давид Самойлов

Свобода не есть цель жизни человека. Свобода есть непремен-
ное условие полноценности и осмысленности жизни. Несво-
бода – это (всегда) ограничение свободы творчества. Причем 
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творчества – в самом широком употреблении этого понятия: 
будь то творчество писателя, изобретателя, слесаря-золотые 
руки, бизнесмена, художника, фермера на своей земле, педа-
гога, организатора производства и организатора лечебного 
процесса в клинике и пр.

Борис Стругацкий

Научное творчество, как и любой другой вид творчества, нуж-
дается, прежде всего, в интеллектуальной и духовной свободе.

Валентин Турчин

Есть незримое творчество в каждом мгновеньи –
В умном слове, в улыбке, в сиянии глаз.
Будь творцом! Созидай золотые мгновенья.
В каждом дне есть раздумье и пряный экстаз…

Саша Черный

Каждый кадр вашего фильма вы должны снимать так, словно это 
самый последний кадр, который вы снимаете в вашей жизни.

Сергей Эйзенштейн
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Опыт. Итоги

Никогда не осуществлялось то, что ставилось задачей и целью 
какой-либо исторической эпохи, что преподносилось как идея, 
которая должна быть, так или иначе, осуществлена.

Николай Бердяев

В конце концов, плодотворным бывал лишь великий опыт 
исторических неудач, ибо в нем приоткрывалось что-то новое 
для человечества. Обыкновенно достигалось совсем не то, что 
люди предполагали и к чему стремились.

Николай Бердяев

Именно это осознание общей канвы опыта на уровне самых 
основных вещей – залагает основу знаний и само не может 
стать объектом дедукции или индукции, потому что оба эти 
метода тоже на нем базируются.

Исайя Берлин

Способность ассоциировать плоды опыта так, что обладатели 
этого опыта могут отличить, не пользуясь правилами, что в нём 
центрально, неизменно и универсально, а что локально, пере-
ферийно или преходяще, – эта самая способность и придаёт 
конкретность, правдоподобие и дыхание жизни историческим 
трудам.

Исайя Берлин
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Одно из главных правил жизни (и секрет долголетия) – никогда 
не тревожиться о том, что еще не произошло. Ведь на тревогу 
уходят силы.

Хедда Болгар

Между поколениями существует прозрачная стена, железный 
занавес истории, если угодно, видимая насквозь завеса, не 
пропускающая никакой опыт. В лучшем случае отдельные 
слова.

Иосиф Бродский

Редко личный жизненный опыт точно совпадает с периодиза-
цией, навязываемой историками прошлому.

Филип Буббайер

Опыт и история учат, что народы и правительства никогда 
ничему не научились из истории и не действовали согласно 
поучениям, которые можно было бы извлечь из нее.

Георг Вильгельм Фридрих Гегель

В сутолоке мировых событий не помогает общий принцип 
или воспоминания о сходных обстоятельствах, потому что 
бледное воспоминание прошлого не имеет никакой силы по 
сравнению с жизненностью и свободой настоящего.

Георг Вильгельм Фридрих Гегель

Опыт не улучшил никого;
Те, кто так сказали, врут безбожно;
Опыт – это знание того,
Что уже исправить невозможно. 

Игорь Губерман
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Человеку свойственно извлекать уроки из того, что он видит.
Ицхак Зильбер

В жизни каждого человека приходит пора, когда хочется об-
ратиться к прожитому, проверить, всё ли ты сделал, к чему 
обязывали твои способности, когда хочется поделиться своим 
опытом с молодёжью, предостеречь ее от лишних ошибок, 
подсказать более надёжные пути.

Сергей Лемешев

Народу, как и отдельному человеку, бывает неприятно при-
знаться в собственных ошибках. И все же должна иметься 
возможность совместно взглянуть на прошлое, чтобы увидеть 
и уяснить для себя ошибки и упущения, которые в жизни 
оказались пагубными. Прогресс не стоит на месте, будущее – 
перед нами, со всеми его требованиями, и нужно пытаться 
встретить его разумно и с должной прозорливостью. Из опыта, 
приобретенного прошлыми поколениями следует извлекать 
лучшее и не повторять ошибок своих предшественников. 
Знания, приобретённые отдельной личностью в какой-либо 
период времени, следует накапливать и передавать в наследство 
грядущим поколениям.

Карл Густав Маннергейм

Самое большое творческое чувство, которое может испытать 
человек (притом что, наверное, я не испытал творческого 
чувства Микеланджело или Бетховена), – это чувство не бунта, 
но покорности. Дело в том, что самое высокое человеческое 
переживание – это чувство иерархии. Не иерархии социальной, 
а… Как бы это объяснить? Вот – дерево растёт; я родился – 
я умру; в этой плоскости иерархия…

Эрнст Неизвестный
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Нельзя противопоставлять политическую целесообразность 
исторической правде. Опыт истории показал, что в конечном 
счёте историческая правда соответствует политической целе-
сообразности.

Александр Некрич
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Успех. Удача. Неудача

Удача не приходит сама собой, над ней надо поработать.
Ричард Брэнсон

Не спеши обвинять в каждой своей неудаче своих родителей. 
Не ной и не носись со своим неудачами, учись на них.

Билл Гейтс

Все идет хорошо, только мимо.
Михаил Жванецкий

Надо учиться, надо работать, надо действовать. Это залог успеха.
Лаймдот Мурниекс

Удача или неудача – понятия весьма относительные. Не зная 
точно, что именно уготовано тебе судьбой, трудно, а зачастую 
и просто невозможно давать оценку происходящему.

Петр Разуваев

Если произошла неудача, признай это честно и попробуй что-
то другое. Но во что бы то ни стало – пробуй.

Франклин Рузвельт

Для мужчины критерий успеха – не семья, а гиперреализация 
в области искусства, бизнеса, политики, науки…Женщина 
может реализоваться в семье – любя мужа, воспитывая детей 
и создавая домашний уют.

Сати Спивакова



123

Успех. Удача. Неудача

На проводах Сара Соломоновна мне сказала: «Никогда ничего 
не получается на сто процентов. И не надо к этому стремить-
ся. Постарайся быть лучше на двадцать процентов – и дело 
пойдёт. И запомни: хорошими людьми в жизни чаще всего 
бывают люди преуспевшие. Стремись к успеху – в своей работе, 
в своей любви, в своих будущих детях и внуках. И ещё: не жди 
от людей слишком многого. И тогда, может быть, они дадут 
тебе то, на что ты рассчитываешь. И ещё: жизнь чрезвычайно 
трудна и вся состоит из наших поступков. Только поступками 
и можно облегчить эту жизнь».

Геннадий Трифонов

Успех – это способность шагать от одной неудачи к другой, не 
теряя энтузиазма.

Уинстон Черчилль

Я предпочитаю не желать никому ни здоровья, ни богатства, 
желать лишь Везения! Ведь большинство тех, кто был на ТИ-
ТАНИКЕ, были и здоровыми и богатыми.
Но везучими оказались очень немногие из них.

Уинстон Черчилль

Спокойная и скромная жизнь приносит больше счастья, чем 
стремление к успеху, связанное с постоянным беспокойством. 
Глубоко постичь эту мудрость, понять, что успех – это получить 
то, что ты хочешь, а счастье – это понять то, что ты получил.

Альберт Эйнштейн

Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, а к тому, чтобы 
стать полезным.

Альберт Эйнштейн
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Ошибка. Ошибочность. 
Заблуждения

Самая большая ошибка в жизни человека – потерять самого себя.
Будда

Мы были искренни в своих заблуждениях!
Герман Горин

Самая распространенная и роковая ошибка двуногих – моде-
лировать оценки и ощущения других по собственным лекалам. 
Люди разные. Банально, но факт.

Евгений Додолев

В любом социуме, который никогда не оправдывает ничьих ожи-
даний, даже пресловутой «элиты», постоянно возрождается идея 
«добра и справедливости». Идея, которую обязательно кто-то 
должен принести извне. Вот на что нужны варяги. Из этого вздора, 
кстати, и крылатое выражение «нет пророка в своем отечестве». 
Внутри, увы, ничего не взрастить, не культивировать – затопчут…

Евгений Додолев

Невозможно предсказать с высокой степенью уверенности, 
каков будет результат использования военных сил, так как 
существует возможность случайности, ошибочности расчёта, 
неверной интерпретации и невнимательности.

Роберт Макнамара
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Мы не всегда свободны от ошибок, по поводу которых смеёмся 
над другими.

Зигмунд Фрейд

Умный человек не делает сам все ошибки – он даёт шанс и дру-
гим.

Уинстон Черчилль
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Народ

Не выживает народ, не имеющий положительных идеалов.
Евгений Майбурд

Всякий народ имеет такое правительство, какого заслуживает.
Жозеф Маро де Местр

В истории обыкновенно случалось так, что пророки или лже-
пророки выступали от имени народа, никак этим народом не 
уполномоченные. Вероятно, только стихийный взрыв народных 
чувств, выражаемый в насильственных действиях, отражает на 
одно единственное мгновение образ мыслей народа, да, может 
быть, еще эти чаяния выражены в народных песнях и сказках.

Александр Некрич

Неужели ж весь народ из дураков состоит? – вы меня извините! 
Народ умён – да жить хочет. У больших народов такой закон: 
все пережить и остаться.

Александр Солженицын

Сила народа в его интеллигентности.
Лев Толстой

Ничто не сплачивает так народ, как похороны руководства.
Александр Филипенко
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Толпа, Чернь

Покуда пролетарии всех стран к объединенью странному 
стремились, Бездарности всех стран объединились В сплочён-
ный мир бандитов и мещан. Бездарность лютая идёт по белу 
свету – Спасенья нету!

Ролан Быков

Что толпа людей, ведомых их непосредственными интересами 
или ставших жертвой страсти, вспыхнувшей в ответ на сию-
минутные впечатления, без какой-либо критики передаваемые 
из уст в уста, эта толпа объединяется для того, чтобы принять 
вредное коллективное решение, соответствующее самым что 
ни на есть звериным инстинктам. Это верное и реалистическое 
наблюдение, если только оно относится к случайным толпам, 
которые собираются как «толпа во время ливня под навесом», 
состоящая из людей, не несущих никакой ответственности 
перед другими людьми или группами, либо связанных с какой-
то конкретной экономической реальностью – это деградация, 
которая аналогична личностному упадку.

Антонио Грамши

Самое многочисленное сословие, которого не учёл никакой 
Маркс – чернь и принадлежность к нему не зависит от иму-
щественного статуса, от образования и местожительства. Это 
те, кто сам ничего не умеет и другим мешает.

Фазиль Искандер
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Одним лишь фактом своей принадлежности к организован-
ной массе человек опускается на несколько ступеней ниже по 
лестнице цивилизации. Будучи единичным, он был, может 
быть, образованным индивидом, в массе он – варвар, то есть 
существо, обусловленное первичными позывами. Он обладает 
спонтанностью, порывистостью, дикостью, а также энтузиазмом 
и героизмом примитивных существ.

Густав Лебон

Весь народ жил одной мыслью, а на долю каждого доставалось 
совсем немного.

Станислав Ежи Лец

Нет страны в Европе или Западной Азии, где толпа в какой-
то момент не бросилась бы грабить и убивать детей Моисея.

Джон Маккейн

Качества разумной инициативы, свободной воли … любого 
отдельного человека полностью исчезают с того момента, как 
индивидуум смешивается с массой людей.

Ги де Мопассан
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Личность. Индивидуум

У индивидуумов безумие – редкое явление, у групп, парий, 
наций и эпох оно – правило.

Фридрих Ницше

Я с детства ненавидел хор –
согласный строй певцов.
И согласованный напор
отлаженных гребцов.
И общность наклонённых спин.
И общий водопой.
Живу один. Дышу один.
Плачу одной судьбой.
Один пришёл. Один уйду.
Один спою свой гимн.
А яблоки в моём саду
легко отдам другим…

Григорий Поженян
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Судьба

В жизни каждый выполняет свою роль, и как бы человек ни 
хотел, судьба сильнее его.

Андрей Воронин

У каждого своё время, своё место в жизни и своя судьба, от 
которой не уйти.

Андрей Воронин

Вся наша склонность к оптимизму
От неспособности представить,
Какого рода завтра клизму
Судьба решила нам поставить. 

Игорь Губерман

Судьбе надо помогать, особенно на перекрестках. 
Игорь Губерман

Найти свою дорогу, узнать свое место в жизни – в этом всё для 
человека, это для него значит сделаться самим собою.

Вильгельм Гумбольдт

По-видимому, то, что назначено судьбой, бывает не столько 
неожиданным, сколько неотвратимым.

Плутарх

Полезно почувствовать – и чем раньше, тем лучше, что дей-
ствительность мало зависит от факта твоего существования. 
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Судьба

Достигнешь ли ты того, к чему стремишься, или не достигнешь, 
будешь ли ты счастлив или не будешь, мир, в сущности говоря, 
к твоей судьбе вполне равнодушен, он готов обойтись без тебя. 
Кто на это обижается, тому ничем нельзя помочь.

Аркадий Райкин

Всякий человек есть творец своей судьбы.
Гай Крисп Саллюстий

Раз в жизни фортуна стучится в дверь каждого человека, но 
человек в это время нередко сидит в ближайшей пивной и ни-
какого стука не слышит.

Марк Твен

В судьбе нет случайностей; человек скорее создаёт, нежели 
встречает свою судьбу.

Лев Толстой

Сочетание случайностей заставляет нас задуматься о том, 
что они достаточно определённо указывают на тайное суще-
ствование некоторой закономерности, которое мы называем 
судьбой. Судьба – это сумма событий, которые мы не в силах 
прогнозировать, потому что мы не понимаем скрытого смысла 
знаков, даваемых нам окружающим миром.

Алик Толчинский

Судьба пишется сверху, а человек проживает свою жизнь со-
относительно с ней или не соотносительно.

Эдуард Тополь

Судьба это что? Кружева, которые плетут на небесах? А как 
же свободная воля? Человек свободен в выражении себя. Он 
ограничен законами и личным интересом.

Карл Юнг
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Учеба. Образование. 
Воспитание. Просвещение

Ничто не может заменить того, что дети получают от соб-
ственного, свободного и независимого мышления, когда они 
исследуют физический мир и сталкиваются с чем-то новым.

Таня Бирон

Учиться никогда не поздно и всегда есть чему.
Джордж Вэйланд

Образование – крылья творчества.
Джозеф Гербер

Бесполезных навыков в повседневной человеческой жизни 
не существует в принципе… Учиться нужно всегда, всему, не-
прерывно. Не насилуя себя, часто – не углубляясь в детали, но 
мотая на ус самое важное.

Валерий Горшков

Если вам ненавистно насилие, а веры в политику у вас нет, то 
единственным средством избавления от бед остается просвещение.

Чарльз Диккенс

Образование без воспитания не формирует человека, а разнуз-
дывает и портит его, ибо оно даёт в его распоряжение жизненно 
выгодные возможности, технические умения, которыми он, – 
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бездуховный, бессовестный, безверный и бесхарактерный, – 
и начинает злоупотреблять.
Надо раз и навсегда установить и признать, что безграмот-
ный, но добросовестный простолюдин есть лучший человек 
и лучший гражданин, чем бессовестный грамотей; и что фор-
мальная «образованность» вне веры, чести и совести создает 
не национальную культуру, а разврат пошлой цивилизации.

Иван Ильин

Что может быть честнее и благороднее того, как научить других 
тому, что сам наилучшим образом знаешь.

Квинтилиан

Образованный человек должен знать массу не только полез-
ных, но и вовсе бесполезных вещей. Я думаю, по знакомству 
с бесполезностью у нас и определяют уровень образования.

Фаина Раневская

Глупо признавать главным разум и с этим мнением принимать 
решения о прочих предметах, а на его развитие не тратить ни 
времени, ни усилий. Так, забота о теле подобна худшим друзьям 
и быстро нас оставляет, в то время как образование, подобно 
прекрасным и благородным людям, остается нам верным до 
нашей смерти, а некоторых одаривает бессмертной славой 
после смерти.

Пифагор Самосский

Век живи – век учись тому, как следует жить.
Луций Анней Сенека

Образование – это прежде всего человеческое переживание, 
получение опыта.
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Технология только отвлекает, когда нужны грамотность, умение 
считать и способность критически мыслить.

Пол Томас

Для воспитания ребенка требуется более проникновенное 
мышление, более глубокая мудрость, чем для управления го-
сударством.

У. Ченнинг

Учиться полезно не потому, что лучше быть умным, чем дура-
ком, это и так понятно. А потому, что вы физически улучшаете 
свою нейронную сеть.

Татьяна Черниговская

Интеллектуальный рост должен начаться при рождении и пре-
кратиться только в момент смерти.

Альберт Эйнштейн
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Чтение. Книги

Скажи мне, что ты читаешь, и я скажу, кто ты.
Юрий Гаврюченков

Оказалось, что и раньше что-то я слыхал или прочёл, только 
теперь это совсем иначе зазвучало – и гораздо убедительней. 
И было увлекательно узнать – а впрочем, я немедля этим поде-
люсь. Прости меня, читатель, если это всё давно тебе известно. 

Игорь Губерман

Я дарю свои книги друзьям,
Выражая любовь и почтение,
Не дарить их поскольку нельзя,
Хоть и нету надежд на прочтение. 

Игорь Губерман

С книгой, которую пронизывает единая мысль, – ее можно 
редактировать, ампутировать отдельные ее части, но пока ее 
не зарубили окончательно, она существует.

Александр Некрич

Хорошая книга должна быть интересной, точка. Мне говорят: 
хорошая книга, она же должна быть умной, она должна быть 
зовущей, она должна быть содержательной. Я с этим всем со-
гласен. Но если мы сумели сделать книгу интересной, значит, 
мы добились всего.

Виктор Суворов
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Хорошие друзья, хорошие книги и спящая совесть – вот иде-
альная жизнь.

Марк Твен

Книга – вещь, в которой можно сохранить знания и чувства 
людей на все времена. Способ разговора со многими людьми 
сквозь время.

Соня Шаталова
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Наука. Познание

Главный критерий, отличающий настоящую науку от нена-
стоящей, – способность теории получить неизвестное на ос-
новании известного.

Исайя Берлин

Истинная и законная цель всех наук состоит в том, чтобы наде-
лять жизнь человеческую новыми изобретениями и богатствами.

Фрэнсис Бэкон

«Желание знать» является самым мощным человеческим 
двигателем.

Бернар Вебер

Учиться никогда не поздно и всегда есть чему.
Джордж Вэйланд

Человек бессмертен благодаря познанию. Познание, мышле-
ние – это корень его жизни, его бессмертия.

Георг Вильгельм Фридрих Гегель

Лучше знать всё о немногом, чем немного обо всём.
Иоганн-Вольфанг Гёте

Человек познает сам себя только в той мере, в какой он познает мир.
Иоганн-Вольфанг Гёте
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Сейчас у нас есть свидетельства того, что в истории Земли суще-
ствовали глобальные катастрофы, которые раньше отрицались. 
Причины катастроф могут быть разные, в том числе и кара 
Божья. Глобальные катастрофы время от времени уничтожали 
все живое на Земле и человеческие цивилизации в частности.
Сегодня наука бессильна пока объяснить две главные загадки: 
появление жизни на Земле и возникновение землетрясений.

Александр Городницкий

Не стремись всё знать, чтобы не оказаться во всём невеждой.
Демокрит

Знание того, какими вещи должны быть, характеризует человека 
умного; знание того, каковы вещи на самом деле, характеризует 
человека опытного; знание же того, как их изменить, характе-
ризует человека гениального.

Дени Дидро

Любое человеческое знание начинается с интуиции, переходит 
к понятиям и завершается идеями.

Иммануил Кант

Наше развитие заключается в знании – это и есть главный 
ресурс человечества.

Сергей Капица

Общественные науки никогда не могли быть освобождены от 
«мировоззренческого выбора».

Томаш Краус

Наука сама по себе не моральна и не аморальна. По-моему, 
моральными и аморальными следует считать лишь тех, кто 
использует её результаты.

Фредерик Жолио-Кюри
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Наука – это прибавление знания к тому, которое уже было.
Евгений Майбурд

Наука начинается там, где начинают измерять.
Дмитрий Менделеев

Новая научная истина обычно не призвана убеждать оппонен-
тов. Скорее, они умирают, а приходящее им на смену поколение 
с самого начала познает эту истину.

Макс Планк

Знание всегда будет сильнее невежества – и народ, желающий 
сам управлять собой, должен вооружиться той силой, которую 
дает знание.

Джеймс Мэдисон

Познай сам себя.
Сократ

Есть только одно благо – знание и только одно зло – невежество.
Сократ

От многой мудрости много скорби, и умножающий знание 
умножает печаль.

Соломон

Любые знания превращаются в науку, только в том случае, если 
эти знания систематизированы.

Виктор Суворов.

Только ученье облагораживает человека и делает его добрым 
и милосердным.

Марк Твен
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Для развития наук и практического применения научных 
методов необходимо выполнение двух условий: свободного 
распространения информации о предмете исследования и воз-
можность объективного и непривзятого рассмотрения, то есть 
полная интеллектуальная свобода.

Валентин Турчин

Учёный уже в ранней молодости должен примириться с мыс-
лью о том, что об окружающем его мире ему суждено знать 
очень немногое.

Анатоль Франс

Природа гуманитарного научного, в частности, исторического, 
знания, исключая возможность социально независимого знания, 
предопределяет его относительность, связанность представлений 
о прошлом с состоянием человеческого общества в настоящем

Георгий Чернявский

Национальной науки нет, как нет национальной таблицы 
умножения; что же национально, то уже не наука.

Антон Чехов

Наука – система знаний, основанных на сомнении, система 
познания, в которой нет места вере.

Соня Шаталова

Путь науки, разумеется, связан со свободой, с постепенным 
освобождением общества.

Виктор Шендерович

Не завидуйте другим, познавайте себя.
Константин Шереметьев
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Наука сама учит ценностям…Тому, что есть истина, которая 
доказывается. Наука является неким, в известном смысле, 
учителем нравственности. Честность – спутница науки, это 
уже кое-что.

Юлий Шнейдер

Человеческий мозг, так же как и физическое тело, постоянно 
нуждается в тренировке, в новых знаниях. Без них он дегра-
дирует. Это похоже на подъём по ледяной горке – если ты изо 
всех сил не карабкаешься вверх, то обязательно съезжаешь вниз.

Артур Шопенгауэр.

Наука без религии – безнравственна. Религия без науки – слепа!
Альберт Эйнштейн

Как хорошо знают все причастные к науке, для того, чтобы 
гипотезе поверили, должен существовать способ её проверить. 
На учёном языке, она должна быть верифицируема. А также 
логически непротиворечива и универсальна, т. е. объяснять 
все факты в области, которую она затрагивает, а не только те, 
которые автор считает нужными.

Александр Янов
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Талант. Талантливость

Сразу чувствую талант другого человека. Поэта, артиста… Слов-
но яркая вспышка в глазах, в разуме происходит. И я люблю 
этот чужой талант. Воспринимаю его как собственную удачу, 
собственный приз. Он на меня действует, как собственное воз-
вышение… Мне кажется, любовь к таланту другого человека – 
обязательный признак собственных способностей. И если ты 
любуешься талантом другого, тебе надо рукой благословляюще 
махнуть.
Это пушкинская черта. Сам состоящий из одной гениальности, 
как он чувствовал, как любил, как понимал всякий чужой дар!

Белла Ахмадулина

Талант – это способность удивляться самому, способность 
творить, принимать самостоятельные решения, видеть вещи 
вокруг себя не такими, какими тебя их заранее научили видеть, 
смотреть на это открыто, свободно, быть свободным.

Тимур Бекмамбетов

Необъяснимость таланта – единственная новость, которая 
всегда нова.

Борис Пастернак

Талант – это всегда конфликт, а он наказуем, не прощаем, под-
вержен зависти, раним, нередко оклеветан, может быть, потому 
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что выходит за пределы обычных людей. Отсюда и частые 
стрессы. Вот и судите сами – счастье или талант?

Иосиф Рабкин

Талант – это неуверенность в себе и мучительное недовольство 
собой и своими недостатками, чего я никогда не встречала 
у посредственности.

Фаина Раневская

Талант всегда тянется к таланту и только посредственность 
остается равнодушной, а иногда даже враждебной к таланту.

Фаина Раневская

Талантливый человек во всём талантлив.
Сол Шульман

Талантов у нас единицы, и каждый из них – бесценный дар 
природы.

Клавдия Шульженко

Каждый талантливый человек талантлив по-своему, зато все 
подлецы одинаковы.

Ефим Эткинд

,
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Гений. Гениальность

Талант с лёгкостью делает то, что трудно для других; гений 
делает то, что невозможно для таланта.

Анри-Фредерик Амьель

Мне кажется, что один из признаков гениальности – это спо-
собность делать нечто совершенно простое и очевидное, что 
нормальные люди делать не могут и знают, что не могут сделать 
то, про что нормальный человек не понимает, как это может 
быть сделано и почему он этого сделать не может.

Исайя Берлин

Каждая гениальная теория должна быть немножко
сумасшедшей, чтобы быть верной.

Нильс Бор

Гений тем и отличается, что он говорит о вечных проблемах, 
о проблемах сути бытия, о проблемах человека, который 
в общем-то практически не изменяется. Проблемы жизни 
и смерти, нравственного выбора, любви и ненависти, злодей-
ства и добродетели.

Валерий Борщев

Величайшим достижением человеческого гения является то, что 
человек может понять вещи, которые он уже не в силах вообразить.

Лев Ландау
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Мгновение осознания своей бесталантности есть вспышка 
гениальности.

Станислав Е. Лец

Вот и всё. Смежили очи гении.
И когда померкли небеса,
Словно в опустевшем помещении,
Стали слышны наши голоса.
Тянем, тянем слово залежалое,
Говорим и вяло, и темно.
Как нас чествуют и как нас жалуют!
Нету их. И всё разрешено.

Давид Самойлов

Сейчас мы точно знаем – гением можно только родиться. 
Другой вопрос, что родившись гением, можно им не стать.

Татьяна Черниговская

Гении очень дорого платят за свою гениальность Думаю, что вы 
меня правильно поймёте, они не совсем нормальные люди – 
странно себя ведут, иногда бывают невыносимые. Но готовы 
ли мы отказаться от этого в пользу средне здорового человека? 
Тогда захлопнется цивилизация.

Татьяна Черниговская

Гений – среди прочих людей – то же, что карбункул среди 
драгоценных камней: он сияет собственным светом, тогда как 
другие лишь отражают падающий на них свет.

Артур Шопенгауер

Гений не ждёт, пока подвернется благоприятная возможность: 
он сам создаёт ее.

Бернард Шоу



146

Фред Фирсов. Коротко о важном

Культура. Искусство

Искусство несет в себе все человечество. Мои переживания 
живут во мне, они аккумулированы, а через меня они переда-
ются другим. Поэтому я думаю, что искусство обязано нести 
в себе этическое начало. Иначе оно не искусство и не связано 
с человеком. Эстетическое понимание красоты тоже должно 
нести, но с обязательным пониманием некрасоты. Чтобы по-
нимать красоту, надо изображать и безобразие…Искусство 
призвано будировать в человеке лучшее. Порой провокаци-
онными ходами, но ради благой цели.

Ирина Антонова

Чтобы содержание искусства было доступно людям будущего, 
надо смотреть на великие картины, надо читать великие произ-
ведения – они бездонны. Великая книга, будучи перечитанной 
на каждом новом этапе жизни, открывает вам свои новые сто-
роны. Я пока знаю тех, кто перечитывает великие книги. Их 
еще много. Но всё больше будет людей, кто никогда не станет 
перечитывать ни Пушкина, ни Лермонтова, ни Гёте, ни Томаса 
Манна. Понимание поэзии тоже уходит. Думаю, в будущем 
только редчайшие люди будут наслаждаться строками «На 
холмах Грузии лежит ночная мгла…».

Ирина Антонова

Так получилось, что моя специальность подразумевает исто-
рическое видение. И в истории уже бывали такие моменты, 
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когда всё подходило, казалось бы, к финальной точке, но потом 
вдруг появлялись новые люди и что-то происходило. На это 
и следует надеяться. Потому что уж слишком сейчас явственна 
индифферентность по отношению к искусству. Культуре не по-
могают. Не помогают даже умереть. Просто совсем игнорируют. 
Но многие при этом делают очень умный вид и непрерывно 
кричат: духовность, духовность. Но нельзя же свести духов-
ность только к религиозному мироощущению. Как нельзя 
не понимать, что плохое образование, несмотря на интернет, 
только добавляет хрупкости цивилизации в целом.

Ирина Антонова

Когда уничтожена человечность, нет больше искусства. Со-
единять красивые слова – это не искусство.

Бертольд Брехт

Всё …- следствие искусства. Если что-то не имеет к искусству 
отношения, этого не существует.

Винсент Ван Гог.

Великое создается не одним только импульсивным действием, 
но и соучастием множества вещей, которые были приведены 
к одному целому искусством, как и всем остальным: великое не 
является чем-то случайным, но должно быть создано упорным 
волевым напряжением.

Винсент Ван-Гог

Искусство – это сотворение нового.
Михаил Веллер

Произведения живописи, музыка, поэзия остаются в веках, а ак-
терский труд умирает вместе с актером, как бы велик он ни был.

Наталья Вовси
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У всякого творческого человека бывает творческий кризис. 
Обязательно должны быть и кризисы, и подъемы. Без этого 
нет искусства…

Владимир Войнович

Величие искусства яснее всего проявляется в музыке.
Иоганн-Вольфанг Гёте

Я думаю, что наука хотя вещь и очень важная, но человеческая 
индивидуальность реализуется не в ней, а в искусстве. Если б 
не было Ома, Эйнштейна, то эти законы открыли бы другие. 
А вот если бы не было Лермонтова, Рахманинова, никто не 
написал бы ни драму «Маскарад», ни кантату «Весна». Что-
то в науке устаревает, а вот живопись, музыка и поэзия не 
устаревают никогда.

Александр Городницкий

Любое произведение искусства – это вибрирующий источник 
энергии.

Михаил Казиник

Искусство – это не удовольствие, это борьба между жизнью 
и смертью.

Михаил Казиник

«Чувства добрые я лирой пробуждал» – сказал Пушкин. 
И, по-моему, в этом главное назначение искусства и, конечно, 
искусства пения. Ведь музыка владеет особым секретом «шли-
фовки» душевных побуждений человека, она раскрывает в нём 
возможность восприятия самого возвышенного, благородного, 
что есть в жизни, в отношениях людей, в движении сердец. 
Только музыка должна быть музыкой. Поэтому художник, 
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певец, ответственен не только за то, как он поёт, но и за то, 
что он поёт.

Сергей Лемешев

Всякая новая работа, даже независимо от степени удачи, всегда 
двигает артиста вперед. В искусстве не может быть стабилиза-
ции – либо ты идёшь вперёд, либо…пятишься назад.

Сергей Лемешев

На свете только две вещи оправдывают человеческое суще-
ствование – любовь и искусство.

Сомерсет Моэм

Мне представляется, что на мир, в котором мы живём, можно 
смотреть без отвращения только потому, что есть красота, 
которую человек время от времени создаёт из хаоса. Картины, 
музыка, книги, которые он пишет, жизнь, которую удаётся ему 
прожить. И больше всего красоты заключено в прекрасно про-
житой жизни. Это – самое высокое произведение искусства.

Сомерсет Моэм

Неправда – главный бич искусства. Они бывают разные –
в желании увидеть то, чего нет, или не видеть того, что есть. 
Я не знаю, что хуже.

Виктор Некрасов

Искусство есть запись смещения действительности, произво-
димого чувством.

Борис Пастернак

Искусство – это исключение ненужного.
Пабло Пикассо
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Искусство смывает пыль повседневности с души.
Пабло Пикассо

Искусство должно быть прекрасным, доступным или не очень, 
интеллектуальным, но не отвратительно патологически от-
талкивающем.

Яна Поплавская

Способность умно наполнить свободное время – есть высшая 
ступень личной культуры.

Бертран Рассел

Искусство неисчерпаемо, как жизнь. И ничего не позволяет 
нам понять это лучше, чем неиссякающая музыка, чем океан 
музыки, наполняющей собой века.

Ромен Роллан

Правдивость искусства ни в коем случае не сводится к его со-
циальной функции. Обнаженная правда, к которой во веки 
веков стремится художник, рождена всё тем же инстинктом 
продолжения духовного рода, ибо продолжение духовного рода 
человеческого есть не что иное, как преемственность правды.

Бенедикт Сарнов

Если человек смотрит один и тот же фильм или слушает по-
любившуюся в своё время песню пусть спустя месяцы и годы 
и при этом не меняет своего мнения, значит, он имеет дело 
с явлением искусства.

Глеб Скороходов

Искусство разрушает тишину.
Дмитрий Шостакович
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Музыка

Музыка – единственный всемирный язык, его не надо перево-
дить, на нем душа говорит с душою.

Бертольд Ауэрбах

Музыка – самое поэтическое, самое могущественное, самое 
живое из всех искусств.

Гектор Берлиоз

Произведения живописи, музыка, поэзия остаются в веках, 
а актёрский труд умирает вместе с актёром, как бы велик он 
ни был.

Наталья Вовси

И если бурное и суетное существование всего рода человеческо-
го может себе найти оправдание в творениях одного человека, 
то Моцарт, несомненно, был таким человеком.

Дэвид Вэйс

Величие искусства яснее всего проявляется в музыке.
Иоганн-Вольфанг Гёте

Когда я создаю музыку, я всегда надеюсь, что моя музыка по-
дарит радость многим людям. Если так и получается, я очень 
счастлив. Дарить радость – вот что делает меня счастливым.

Майкл Джексон
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Музыка своей мелодией доводит нас до самого края вечности и дает 
нам возможность в течение нескольких минут постичь ее величие.

Томас Карлейл

Александр Борисович Гольденвейзер в свое время описал воз-
действие, которое оказала на него музыка оперы Шостаковича 
«Леди Макбет Мценского уезда», тремя словами: «Волнует, 
трогает, захватывает». Вот именно так, на мой взгляд и должно 
воздействовать любое явление искусства.

Евгений Кисин

Бог дал нам музыку, чтобы мы прежде всего влеклись ею ввысь…
Фридрих Ницше

Музыка дорога нам потому, что является наиболее глубоким вы-
ражением души, гармоническим отзвуком её радостей и скорбей.

Ромен Роллан

Искусство неисчерпаемо, как жизнь. И ничего не позволяет 
нам понять это лучше, чем неиссякающая музыка, чем океан 
музыки, наполняющей собой века.

Ромен Роллан

Музыка, подобно дождю, капля за каплей просачивается в серд-
це и оживляет его.

Ромен Роллан

Музыка говорит о том таинственном и возвышенном, о чем 
мечтает душа, что она предчувствует. В мелодии как бы рас-
крываются высшие идеи и чувства, которые бессилен выразить 
человеческий язык. Это – откровение бесконечного.

Жорж Санд
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Мощь Моцарта недоступна другим. Его музыка раскрепощает 
душу. Целебные свойства ее таковы, что делают Моцарта самым 
великим среди великих композиторов.

Альфред Томатис

Исследования американских учёных показали, что всего лишь 
10-минутное прослушивание фортепианной музыки Моцарта 
повышает IQ (коэффициент интеллекта) людей в среднем на 
8–10 единиц. Европейские учёные подтвердили результаты этих 
исследований, доказав, что именно музыка Моцарта повышает 
умственные способности у всех без исключения людей, которые 
её слушают (причем, и у тех, кому она нравится, и у тех, кто её не 
любит), Даже после пятиминутного музыкального сеанса у слу-
шателей заметно повышается концентрация внимания и способ-
ность сосредоточиться на решении конкретных умственных задач.

Альфред Томатис.

Музыка – это разум, воплощённый в прекрасных звуках.
Иван Тургенев

Большие композиторы всегда и прежде всего обращали внимание 
на мелодию, как на ведущее начало в музыке. Мелодия – это музы-
ка, главная основа всей музыки, поскольку совершенная мелодия 
подразумевает и вызывает к жизни свое гармоничное оформление.

Антон Чехов

Музыка – гармоничное сочетание звуков и эмоций.
Соня Шаталова

Музыка Моцарта мобилизует все природные способности 
нашего мозга.

Гордон Шоу
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Литература. Поэзия

Когда б вы знали, из какого сора
Растут стихи, не ведая стыда,
Как жёлтый одуванчик у забора,
Как лопухи и лебеда.

Анна Ахматова

Песня, ее музыкальный строй, стихи – всё это вместе и является 
живым и волнующим сколом человеческой души.

Юрий Визбор

Носик интересовался и занимался страшным количеством 
вещей – от финансов до военного дела, от компьютеров до 
пиара, от физики до структурализма. Но в первую очередь 
и в наибольшей степени он был писателем, то есть человеком, 
умеющим выражать свои мысли так, чтобы всем это было инте-
ресно. (Остальные – те, кто не умеет рассказывать интересно – 
не писатели, как бы не старались выдать себя за представителей 
этой профессии; и, чего, спрашивается, стараются? Дело при-
ятное, но рискованное и непристижное, и сил забирает много).

Дмитрий Быков

Все произведения мировой литературы я делю на разрешённые 
и написанные без разрешения. Первые – это мразь, вторые – 
ворованный воздух.

Осип Мандельштам
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И когда нам действительно плохо, мы хорошо пишем стихи.
Вера Инбер

Точность и краткость – вот первые достоинства прозы. Она 
требует мыслей и мыслей – без них блестящие выражения ни 
к чему не служат.

Александр Пушкин

Поэзия, как мне кажется, – самый личный, самый интимный, 
самый исповедальный вид искусства, потому что главное в ней – 
это стихи о любви. Поэт, который не сочиняет стихов о любви, 
с моей точки зрения, не поэт. Естественно, что поэтов на эти 
стихи вдохновляют женщины, те, которых они любят, обожают, 
которые заставляют их страдать, переживать, мучиться, быть 
счастливыми.

Эльдар Рязанов

Утонут стихи в незапамятной Лете,
склонятся над ними плакучие ивы…
За то, что они существуют на свете,
любите поэтов!
Пока они живы…

Наум Сагаловский.

Дай выстрадать стихотворенье!
Дай вышагать его! Потом,
Как потрясённое растенье,
Я буду шелестеть листом…

Давид Самойлов
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Язык. Слово

Действительность обретает смысл и значение только по-
средством восприятия. Восприятие, вот что делает дей-
ствительность значимой. И есть иерархия восприятий (и, 
соответственно, значимостей), увенчанная восприятиями, 
добываемыми при помощи призм наиболее чувствительных 
и тонких. Есть только один мастер, способный придать при-
змам подобную тонкость и чувствительность – это культура, 
цивилизация, с ее главным инструментом – языком. Оценка 
действительности, производимая сквозь такую призму, при-
обретение которой есть общая цель для всех представителей 
человеческого рода, стало быть, наиболее точна, возможно 
даже, наиболее справедлива.

Иосиф Бродский

Что такое высшее ораторское искусство? Ораторское? Это – 
искусство сказать всё и не попасть в Бастилию в стране, где не 
разрешается говорить ничего.

Аббат Гальони

Родство по праву образует стадо,
Родство по слову – создает народ.

Александр Городницкий

Слова приходят ниоткуда,
Они полощутся, виясь,
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И происходит Божье чудо:
Они завязывают связь. 

Игорь Губерман

Слово долговечнее могил.
Александр Минкин

Язык – самое гордое творение человеческой мысли. Язык – со-
вершенная форма выражения мысли. Что такое родной язык? 
Мы впитываем его с молоком матери, он проходит через наше 
дыхание, наши легкие и горло…  Надо очень бережно к нему 
относиться.

Соломон Михоэлс

Язык политика выдуман для того, чтобы ложь звучала правдиво, 
убийство выглядело респектабельно, а пустословие казалось 
исполненным смысла.

Джордж Оруэлл

Как человека можно распознать по обществу, в котором он 
вращается, так о нем можно судить и по языку, которым он 
выражается.

Джонатан Свифт

Нравственность человека видна в его отношении к слову.
Лев Толстой

Когда сочувствием на наше слово
Одна душа отозвалась –
Не нужно нам возмездия иного,
Довольно с нас, довольно с нас.

Федор Тютчев
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Нам не дано предугадать,
Как слово наше отзовётся,
И нам сочувствие дается,
Как нам дается благодать.

Федор Тютчев

Язык – лучший посредник для установления дружбы и согласия.
Эразм Роттердамский

Будьте отвественны за свое слово и поступки. Ваши слова 
имеют огромную силу.

Японская мудрость



159

Цивилизация

Цивилизация

Победа над рабством у природы, у природных стихийных сил 
есть ведь основная тема цивилизации.

Николай Бердяев

Человек соединялся с человеком для борьбы за жизнь со 
стихийными силами природы и для организации цивили-
зованного общества. Но очень быстро стал угнетать человек 
человека для этой цели, и возникли отношения господства 
и рабства.

Николай Бердяев

Ни одна цивилизация не вечна. В жизни каждой наступает 
момент, когда центры, которые связывают её воедино, бес-
сильны. От распада её удерживает язык, а не легионы.

Иосиф Бродский

Каким-то странным, и боюсь, трагическим образом история 
человеческой цивилизации развивается. Сама по себе, без 
учета великих открытий нашего ума и сердца.

Александр Вернер

Цивилизация – любая – воплощена в материальном. И судо-
производство, и парламент, и законы, и книги – это, в конце 
концов, материальные ценности тоже, это осязаемые явления. 
Суть цивилизационного развития в том и состоит, что культура 
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и дух материализуются, обретают форму в законах, явлениях, 
правилах.

Максим Кантор

Человек живет на Земле для улучшения своей жизни и жизни 
других. Поэтому человеческую цивилизацию отличает про-
гресс, как технологический, так и моральный.

Матвей Малый

За последний век США трижды спасали нашу цивилизацию 
от гибели: вмешательство США остановило кровавую бойню 
Первой мировой войны (и предотвратило победу античело-
веческих революций в Европе); оно же обеспечило победу 
цивилизации во Второй мировой войне (и спасло Европу 
сначала от гитлеровских, а потом от сталинских орд); оно, 
наконец, привело к выигрышу в Холодной войне (и к развалу 
чудовищной советской империи).

Игорь Мельчук

Оказать помощь кому-то – это тот поступок, с которого и на-
чинается цивилизация

Маргарет Мид

Средний возраст самых больших цивилизаций в мире, с на-
чала истории, был приблизительно 200 лет. В течение этих 
200 лет эти нации всегда прогрессировали через следующую 
последовательность:
1. От неволи до духовной веры;
2. От духовной веры до большой храбрости;
3. От храбрости до свободы;
4. От свободы до изобилия;
5. От изобилия до самодовольства;
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6. От самодовольства до апатии;
7. От апатии до зависимости;
8. От зависимости назад в неволю.

Александр Тилер

Плата за цивилизацию – чувство вины и недовольства, испыты-
ваемое людьми из-за давления своих первобытных инстинктов 
и неспособности совладать с ними.

Зигмунд Фрейд

Запад – иными словами, удивительное сочетание теории и прак-
тики, философии и теологии, идеалов и денег, демократии 
и технократии – смог создать наш мир с самозамораживаю-
щимися холодильниками, интеллектуальными стиральными 
машинами и соединёнными в сети компьютерами. Жизнь всего 
городского населения Земли, в том числе и тех, кто ненавидит 
Запад, создана Западом в его мощном творческом движении 
к эффективности и комфорту.

Эрнест Хемингуэй

Цивилизация предполагает свободу критики правительства, 
свободу печати и выступлений, свободу религиозных верова-
ний, отсутствие расовых преследований, юридическую закон-
ность и справедливость.

Уинстон Черчилль
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Любовь

С тем, кто унёс частицу твоего сердца, не расстанешься до 
конца жизни, а, возможно, и дольше того.

Борис Акунин

Дождь в лицо и ключицы,
и над мачтами гром.
Ты со мной приключился,
Словно шторм с кораблем.

То ли будет, другое…
Я и знать не хочу –
разобьюсь ли о горе,
или в счастье влечу.

Мне и страшно, и весело,
как тому кораблю…

Не жалею, что встретила,
Не боюсь, что люблю.

Белла Ахмадулина

Любовь к потомству всех страстей сильней.
Джордж Гордон Байрон

Любовь, как спущенный курок – не вернуть, не догнать, не 
остановить.

Ольга Берггольц
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Ненависть всегда обращена к прошлому и всегда зависит от 
прошлого. Человек, охваченный аффектом ненависти не мо-
жет быть обращён к будущему, к новой жизни. Только любовь 
обращает человека к будущему, освобождает от тяжелой ско-
ванности прошлым и является источником творчества новой, 
лучшей жизни.

Николай Бердяев

Ненависть возбуждает раздоры, но любовь покрывает все грехи.
Библия

Дай мне руку, слово для меня скажи…
Ты моя тревога и награда!
Мне б хотя бы раз прожить с тобой всю жизнь,
И клянусь, мне большего не надо!

Юрий Визбор

Любовь – самая сильная из всех страстей, потому что она одно-
временно завладевает головою, сердцем и телом.

Вольтер

Любовь есть жизнь в самом буквальном смысле.
Джордж Вэйланд

Любовь никогда не требует, она всегда даёт. Любовь всегда стра-
дает, никогда не выражает протеста, никогда не мстит за себя.

Махатма Ганди
Люблю я родину, и всё!
Люблю безудержно и рьяно.
Люблю за то, люблю за сё.
Но большей частью – несмотря на! 

Игорь Губерман
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И если есть, кому в любви признаться,
Кого обнять, кому сказать «Прости»,
То нужно сделать и не сомневаться,
Ведь в прошлое дорогу не найти…
И к будущему тоже не добраться,
Не долетит крылатый самолёт…
Сегодня нужно жизнью наслаждаться,
Спешить туда, где кто-то очень ждёт.
Все планы могут рухнуть в одночасье…
Единственный реально верный ход –
Не отложить любовь, родных и счастье
На завтра, что, возможно, не придёт… 

Игорь Губерман

Любить – значит видеть человека таким, каким его задумал Бог.
Фёдор Достоевский

Есть три проявления Бога на земле: природа, любовь и чувство 
юмора. Природа помогает жить, любовь помогает выжить, 
а чувство юмора пережить.

Михаил Задорнов

В этом мире нет ничего, кроме любви. Чем больше ее даёшь или 
распространяешь, тем больше ее становится. Чем больше прини-
маешь любовь, тем она сильнее. Чем больше любви даришь, тем 
лучше и сильнее становишься. Есть много форм любви. Когда ее 
уменьшаешь, она становится эгоистичной. Эгоистичная любовь 
приносит свою выгоду, но теряет свою значимость.

Ранбир Радж Капур

Накалена злом атмосфера,
Спичкой чиркни – и вмиг рванёт!—
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Только любовь и в Бога вера
Покой всем душам принесёт!

Михаил Кацовский

Если даже любовь несёт с собой разлуку, одиночество, печаль – 
все равно она стоит той цены, которую мы за нее платим.

Пауло Коэльо

Любовь стихийна и случайна по своей природе. Пусть она во-
одушевляет и дарит наслаждение, а не благоговейный страх. 
Любовь – застенчивый полевой цветок, а не садовая роза. Ему 
хорошо там, где он вырос. Если мы пересадим его, начнём по-
ливать, удобрять и беспокоить, он может зачахнуть. Окружите 
его теплом, не теребите по пустякам и любовь будет расцветать, 
удивляя и радуя все снова и снова.

Софи Лорен

Мир на Ближнем Востоке наступит тогда, когда арабы будут 
любить своих детей сильнее, чем они ненавидят евреев.

Голда Меир

На свете только две вещи оправдывают человеческое суще-
ствование – любовь и искусство.

Сомерсет Моэм

«Возлюби ближнего своего! – это значит прежде всего «Оставь 
ближнего своего в покое!» И как раз эта деталь добродетели 
связана с наибольшими трудностями.

Фридрих Ницше

Чем свободнее и сильнее индивидуум, тем взыскательнее ста-
новится его любовь.

Фридрих Ницше
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Очень много людей, которые не живут, а существуют. Любовь – 
Божий дар, от которого нельзя отказываться.

Елена Образцова

Не делайте запасов
Из любви и доброты.

Булат Окуджава

Нет более сильного и глубокого наслаждения, чем телесная 
любовь, и нет чувства более иррационального.

Платон

Любовь – это не когда смотрят друг на друга, а когда смотрят 
в одном направлении.

Антуан де Сент-Экзюпери

Всё в этом мире начинается и завершается любовью, и каждый 
человек хочет в конечном итоге только одного – быть любимым, 
женщиной, мужчиной, другом, своим народом.

Ганна Слуцки

Дружба, любовь и работа. Если есть у человека все эти три 
элемента, он счастлив, если нет ничего, он самое несчастное 
существо, которое можно представить.

Борис Стругацкий

Любовь и работа – вот краеугольные камни нашей человеч-
ности.

Зигмунд Фрейд

Что есть любовь? В юности это романтика, вспышки ревности, 
желание обладать любимым человеком, и только потом, с го-
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дами, когда приходит мудрость, ты понимаешь, что любовь – 
прежде всего уважение, осознание, что перед тобой человек, 
который имеет душу, которого ты должен любить и уважать 
как личность.

Михаил Шемякин

Одна из важных составляющих любви – честь. От слова «чест-
ный». Любовь истинная должна быть честной. Это когда ты 
даёшь слово поступить определённым образом, сделать что-то 
ради человека или когда обещаешь довести дело до конца – 
и держишь слово…

Михаил Шемякин

Любовь – не вздохи на скамейке
И не прогулки при луне.
Всё будет – слякоть и пороша.
Ведь вместе надо жизнь прожить.
Любовь с хорошей песней схожа,
А песню нелегко сложить.

Степан Щипачев

Когда я предложил Теорию Относительности, очень немногие 
понимали меня, и то, что я открою тебе сейчас для передачи 
человечеству, тоже будет сталкиваться с непониманием и пред-
рассудками в мире. Я прошу тебя сохранить письмо так долго, 
как это необходимо – года, десятилетия, пока общество не будет 
достаточно развито, чтобы принять то, что я объясню ниже. 
Существует очень мощная Сила, которой до сих пор наука не 
нашла официальное объяснение. Это Сила включает в себя 
и управляет всеми остальными явлениями, работающими во 
Вселенной. Эта Вселенская Сила – ЛЮБОВЬ. Когда ученые 
искали единую теорию Вселенной, они забыли самую мощную 
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невидимую силу. Любовь есть Свет, который просвещает тех, 
кто даёт и получает его. Любовь – это притяжение, потому 
что это заставляет некоторых людей чувствовать влечение 
к другим. Она умножает лучшее, что в нас есть, что мы есть, 
и позволяет человечеству не быть погруженным в слепой эго-
изм. Для Любви мы живём и умираем. Любовь есть Бог, и Бог 
есть Любовь. Эта сила все объясняет и даёт смысл жизни. Это 
переменная, которую мы игнорировали слишком долго, может 
быть, потому, что мы боимся Любви.

Альберт Эйнштейн

Календарей для сердца нет,
Всё отдано судьбе на милость.
Так с Тютчевым на склоне лет
То необычное случилось…
Он знал и молодым, что страсть
Не треск, не звёзды фейерверка,
А молчаливая напасть,
Что жаждет сердце исковеркать.
…Его последняя любовь
Была единственной, быть может.
Уже скудела в жилах кровь
И день положенный был прожит.
…А ветер ухмыляется, свистит,
И только в пестроте листвы кричащей,
Календарю и кумушкам назло,
Горит последнее большое счастье,
Что сдуру, курам на смех, расцвело.

Илья Эренбург
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Брак. Семья

Брак не может быть счастливым, если супруги до вступления 
в союз не узнали в совершенстве нравы, привычки и характеры 
друг друга

Оноре де Бальзак

Институт семьи играл решающую роль в деле нравственного 
воспитания.

Филип Буббайер

Семья крепка, если миг счастья повторяется многократно.
Владимир Гавеля

Завел семью. Родились дети.
Скитаюсь в поисках монет.
Без женщин жить нельзя не свете,
А с ними – вовсе жизни нет. 

Игорь Губерман

Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзыв-
чивости.

Эмиль Золя

Никакие проблемы не страшны, если дома тебя ждут любящие люди.
Шахрукх Кхан
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Счастливый брак – это долгий разговор, который всегда кажется 
слишком коротким.

Андрэ Моруа

Главный секрет удачного брака – в несчастьях видеть случай-
ности, а случайности не воспринимать как несчастья.

Г. Николсон

Семья заменяет все. Поэтому, прежде чем ее завести, стоит 
подумать, что тебе важнее: всё или семья.

Фаина Раневская

В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, 
чувствами, стремлениями любимого человека. Храня свое 
достоинство, надо уметь уступать друг другу.

Василий Сухомлинский

Главный замысел и цель семейной жизни – воспитание де-
тей. Главная школа воспитания – это взаимоотношения мужа 
и жены, отца и матери.

Василий Сухомлинский

В семейной жизни главное – терпение… Любовь продолжаться 
долго не может.

Антон Чехов

Жениться – это значит наполовину уменьшить свои права 
и вдвое увеличить свои обязанности.

Артур Шопенгауэр
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Счастливой может назвать жизнь, если она была полностью 
реализована, если человек сумел раскрыть свой Дар и поде-
лился им с миром.

Борис Акунин

Цель человеческой жизни и смысл счастья заключаются в том, 
чтобы дать максимум того, что человек может дать.

Александр Алехин

Счастье – это хорошее здоровье и плохая память.
Ингрид Бергман

Счастье – есть всегда, нужно только узнать его, когда придёт, 
и не испугаться его, может быть не похожего на задуманное…

Ольга Берггольц

Счастье измеряется не количеством прожитых лет, а их со-
держанием.

Сергей Ветров

Дай мне руку, слово для меня скажи…
Ты моя тревога и награда!
Мне б хотя бы раз прожить с тобой всю жизнь,
И клянусь, мне большего не надо!

Юрий Визбор
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Счастье – это короткий миг который невозможно зафиксиро-
вать, о нем можно вспоминать потом.

Андрей Воронин

Любимое дело – это такое счастье!
Тамара Гвердцители

Счастье – это люди. И когда судьба ставит тебя на пути
таких людей и ты испытываешь их искреннее расположение, 
оно и приходит.

Зиновий Гердт

Я сравнительно недавно догадался, что счастье – вещь мгно-
венная, моментальная. Быть постоянно в счастливом положе-
нии невозможно, мне кажется. Каждую секунду происходят 
какие-то огорчения.

Зиновий Гердт

Надеюсь, вы понимаете, когда у вас есть друзья или кто-то, 
с кем можно поговорить, то это настоящее счастье!

Стив Джобс

Счастье – это правильный выбор трех вещей. Человека рядом. 
Профессии. Места, где живешь.

Татьяна Друбич

Счастье – это увидеть туалет и успеть до него добежать.
Михаил Жванецкий

Человек сам обязан формировать собственное сознание, выстра-
ивать собственный разум и душу. Надеяться только на родителей 
и педагогов – недопустимое легкомыслие. С годами мы все 



173

Счастье

больше склоняемся к мысли, что счастье не есть общественный 
продукт. Счастье никогда не может быть гарантировано государ-
ством. Счастье – предмет собственного человеческого поиска 
и созидания. И юмор здесь незаменимый помощник. Ирония 
по отношению к собственным претензиям и запросам может 
сослужить полезную службу, скорректировать наши непомерные 
мечтания и капризы. Умные люди давно заметили: человек не 
может стать умным, минуя ироническое к себе отношение.

Марк Захаров

Высшее счастье в жизни, смысл ее – чётко поставленная цель. 
Зачастую человеческая жизнь вся состоит из выбора цели, 
в лучшем случае удается обрести ее и двинуться навстречу не 
по прямой, а хотя бы по боковой, извилистой дорожке.

Сергей Зверев

Веди себя так, будто ты уже счастлив, и ты действительно ста-
нешь счастливее.

Дейл Карнеги

Коллективного счастья «общества» не бывает. Оно строго 
индивидуально.

Карина Кокрэлл

Как я вижу свое, эмигрантское счастье. Его не надо строить 
скопом, непримеримо, с вытаращенными от идеологических 
догм глазами. Я сама строю его всю жизнь вместе с теми, кого 
люблю, оно очень простое, это хороший, добротный дом с боль-
шими окнами, и сад, и терраса, и лето, может быть, где-то у моря 
(а может и нет), и длинный стол на террасе, и солнечные пятна 
сквозь листву вишень и яблонь на белой скатерти, много еды, 
фруктов, вина, много оживлённых голосов на разных языках, 
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много детского смеха. География мало что значит, главное, все 
мы здесь – все здоровы, все в безопасности, все спасены, все 
счастливы, все со мной. И за одним общим столом: и прошенные 
и непрошенные, и видимые, и те, кто уже невидим! И музыка: 
кто-то берёт аккорд на пианино, двери растворены в сад. И ты 
садишься посреди всего этого на дощатый пол террасы, пахну-
щий солнцем и недавним ливнем, закрываешь глаза и слушаешь, 
впитываешь каждый звук. Счастье не когда-то там, когда его по-
строят какие-то общества и «массы масс», а сейчас, сию минуту.

Карина Кокрэлл.

Счастье – это когда тебя понимают, большое счастье – это когда 
тебя любят, настоящее счастье – это когда любишь ты.

Конфуций

Счастлив не тот, кто имеет всё лучшее, а тот, кто извлекает всё 
лучшее из того, что имеет.

Конфуций.

Надо каждый день строить и созидать свою жизнь. За вас этого 
никто не сделает. И надо постоянно стремиться к счастью, это 
обязанность человека, его долг. Более того, каждый должен 
научиться радоваться жизни!

Лев Ландау

Счастье – это когда утром хочется на работу, а вечером – домой.
Евгений Леонов

Счастливы живущие, те, кто воистине живёт, кто носит в себе 
крупицу надежды, из которой вырастет – мир надежды, новый 
мир, который будет лучше прежнего.

Хорхе Анхель Ливрага
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Человек может считать себя счастливым, если нашёл своё при-
звание и смог с его помощью зарабатывать деньги.

Харви Маккейн

Нельзя судить, счастлив ли кто-нибудь, пока он не умер.
Мишель де Монтень

Человек по-настоящему счастлив, только когда совпадает со 
своим временем.

Фридрих Незнанский

Счастье – это когда душа перестает просить то, чего у нее нет, 
и начинает радоваться тому, что есть.
Счастлив тот, кто научился восхищаться, а не завидовать.
Счастье не любит, когда к нему привыкают, счастье любит, 
когда им дорожат.
Счастье – это когда проходишь мимо аптеки, потому что у тебя 
ничего не болит. Проходишь мимо магазина, потому что у тебя 
всё есть, и идешь домой, потому что тебя там ждут.
Счастье – это когда люди, которые вам не подходят, к вам не 
подходят.
Тот, кто может быть счастливым в одиночестве, является на-
стоящей личностью. Если твое счастье зависит от других, то 
ты раб, ты не свободен, ты в кабале.

Ошо

Я счастлив в своей работе, которую я обожаю, я счастлив 
в личной жизни, я счастлив в своих детях. А что еще челове-
ку нужно на самом деле? Это и есть самое главное. Я очень 
люблю общаться с собой… Я очень люблю читать, общаться 
с друзьями, я очень люблю ездить и многое говорю, я про-
сто говорю обычно о серьёзных вещах, о которых, конечно, 
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я думаю. Но я очень счастливый человек, пожалуйста, не 
сожалейте обо мне.

Владимир Познер

Иные, лучшие, мне дороги права,
Иная, лучшая, потребна мне свобода:
Зависеть от царя, зависеть от народа –
Не всё ли нам равно? Бог с ними.
Никому
Отчёта не давать, себе лишь самому
Служить и угождать; для власти, для ливреи
Не гнуть ни совести, ни помыслов, ни шеи;
По прихоти своей скитаться здесь и там,
Дивясь божественным природы красотам,
И пред созданьями искусств и вдохновенья
Трепеща радостно в восторгах умиленья.
Вот счастье! вот права… 

Александр Пушкин

Счастья так мало создано для меня, что я не признал его, когда 
оно было передо мною.

Александр Пушкин

Единственный реальный верный ход – не отложить любовь, 
родных и счастье на завтра, что возможно не придёт…

Ирина Самарина

Дружба, любовь и работа. Если есть у человека все эти три 
элемента, он счастлив, если нет ничего, он самое несчастное 
существо, которое можно представить.

Борис Стругацкий
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У счастья нет завтрашнего дня, у него нет и вчерашнего, оно не 
помнит прошедшего, не думает о будущем, у него есть только 
настоящее, – и то не день, а мгновение.

Иван Тургенев

Счастье очень мало зависит от внешних обстоятельств, но 
очень много – от состояния нашей души.

Зигмунд Фрейд

Кто пол-лепёшки в день себе найдёт,
Кто угол для ночлега обретёт,
Кто не имеет слуг – и сам не служит:
– Счасливец тот, – он хорошо живёт!

Омар Хайям

Счастье не зависит от объективных условий, от богатства, 
здоровья и даже от отношений. Скорее от корреляции между 
объективными условиями и субъективными ожиданиями.

Юваль Ной Харари

Спокойная и скромная жизнь приносит больше счастья, чем 
стремление к успеху, связанное с постоянным беспокойством. 
Глубоко постичь эту мудрость, понять, что успех – это получить 
то, что ты хочешь, а счастье – это понять то, что ты получил.

Альберт Эйнштейн

Если хотите прожить счастливую жизнь, то вы должны быть 
привязаны к целям, а не к людям или вещам.

Альберт Эйнштейн
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Душа. Духовность

Я не могу не верить тому, что слышала и видела сама.
Учёный не имеет права отвергать факты только потому, что 
они не вписываются в догму, мировоззрение…Я всю жизнь 
изучала живой мозг человека. И так же, как и все, в том числе 
и люди других специальностей, неизбежно сталкивалась со 
странными явлениями… Многое можно объяснить уже сейчас. 
Но не всё… Я не хочу делать вид, что этого нет…Общий вывод 
наших материалов: какой-то процент людей продолжает су-
ществование в другой форме, в виде чего-то отделяющегося от 
тела, чему бы я не хотела давать другое определение, чем душа. 
Действительно, в организме есть что-то, что может отделиться 
от него и даже пережить самого человека.

Наталья Бехтерева

Две вещи наполняют мою душу священным трепетом: звёздное 
небо над нами и нравственный Закон внутри нас.

Иммануил Кант

Душа – это такое пустое место в человеке, которое человек 
может заполнить Богом или Сатаной.

Соня Шаталова

Явления жизни имеют материальное и духовное существова-
ние. И даже если их духовное существование исчерпывается 
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лишь тем, что они являются предметами нашего размышления 
и чувства, то и этого уже достаточно, чтобы установить тем 
самым наличие духовного мира – гораздо более важного, чем 
материальный. Например, 37 лет жизни Пушкина со всеми 
реальными её событиями – несоизмеримы с двухсотлетним 
духовным существованием пушкинского мира, бесконечно-
го по ассоциативно-образному наполнению. Будучи фактом 
духовного мира (то есть лишь объектами мысли и чувства), 
произведения Пушкина через людей, соприкоснувшихся с ним, 
влияют на ход реальных событий, то есть на материальный 
мир. Поэтому можно смело утверждать, что духовное (то есть, 
посмертное) существование людей – факт реальный и что это 
более длительное существование их (а потенциально – бес-
смертие) бесконечно важнее кратковременного физического 
существования.
Пушкин – в центре человеческой души. В фигурах запредель-
ных, подобных Пушкину, выражено всё идущее от человека 
и всё идущее к человеку. Конфликтующие душевные миры 
примиряются под лучами этого нравственного солнца.

Альфред Шнитке
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Бог. Господь

Чем дальше идёт наука, тем более многочисленными и убе-
дительными становятся доказательства того, что существует 
творческая и всемогущая премудрость.

Вильгельм Герцель

Полагая себя всемогущими хозяевами Земли, мы слишком 
много на себя берём. Есть масса вещей в природе, которые без 
привлечения понятия «промысел Божий» просто необъяс-
нимы. Мир, каким он дан нам Богом, невероятно прекрасен, 
и главная задача человека не в том, чтобы его освоить, а чтобы 
сохранить и не изгадить.

Александр Городницкий

Бог находится вне наших зрительных представлений. Это вы-
сочайшая форма материи и организации мирового разума. Не 
признавать значения этой субстанции нельзя.

Александр Городницкий

Сейчас у нас есть свидетельства того, что в истории Земли 
существовали глобальные катастрофы, которые раньше от-
рицались. Причины катастроф могут быть разные, в том 
числе и кара Божья. Глобальные катастрофы время от времени 
уничтожали все живое на Земле и человеческие цивилизации 
в частности.
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Сегодня наука бессильна пока объяснить две главные загадки: 
появление жизни на Земле и возникновение землетрясений.

Александр Городницкий

Будучи одним из серьёзных специалистов в области строения 
земли, я пришёл к выводу, что далеко не всё может быть объ-
яснено с материалистических позиций. Я считаю, что человек 
должен в своей жизни прийти к Б-гу.

Александр Городницкий

Материя есть объективная реальность, данная нам Богом 
в ощущении.

Игорь Губерман

Есть у моих товарищей танкистов,
Не верящих в святую мощь брони,
Беззвучная молитва атеистов:
– Помилуй, пронеси и сохрани.
Стыдясь друг друга и себя немного,
Пред боем, как и прежде на Руси,
Безбожники покорно просят Бога:
– Помилуй, сохрани и пронеси!

Ион Деген

Есть три проявления Бога на земле: природа, любовь и чувство 
юмора. Природа помогает жить, любовь помогает выжить, 
а чувство юмора пережить.

Михаил Задорнов

Две вещи наполняют мою душу священным трепетом: звёздное 
небо над нами и нравственный Закон внутри нас.

Иммануил Кант
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Накалена злом атмосфера,
Спичкой чиркни – и вмиг рванёт!—
Только любовь и в Бога вера
Покой всем душам принесёт!

Михаил Кацовский

Между верой в Бога и наукой противоречий нет.
Френсис Коллинз

Сама гармоничность устройства нашего мира, единство и вза-
имосвязанность действующих в нем законов свидетельствуют 
о его сотворенности и существовании Бога.

Петр Люкимсон

Мы в Израиле не просто надеемся на чудо. Мы знаем, что Бог 
нас не оставит, и принимаем чудеса в расчёт.

Голда Меир

Я лучше пойду против людей, но пребуду с
Богом, чем с людьми, но без Бога.

Аристид Мендес

Слава Богу, я дышу!
Молитва

Если ты веришь, что в начале сотворил Б-г небо и землю, что суще-
ствует Высшая сила, Сила Добра, тебе захочется быть на ее стороне.

Антон Носик

Человек слаб. Мы думаем, что можем все без Господа. Но все 
прекрасное и светлое происходит лишь с Божьей помощью.

Дмитрий Певцов
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В Бога верить надо не потому, что это гуманно, и не потому, 
что это философски доказано, и не потому, что это красиво, 
а просто потому, что Бог есть.

Андрей Синявский

Лично для меня Бог – это идеал, который человек должен во-
площать в своей повседневной жизни.

Арнольд Смеянович

Когда я вижу, как красиво устроены сердце и мозг, кото-
рым нет аналогов в природе, у меня нет сомнений, что без 
Божественной руки здесь не обошлось. Великий русский 
хирург Николай Пирогов писал, что «мозг отдельного че-
ловека служит органом мышления мировой мысли». Нужно 
признать существование, кроме мозговой мысли, и другой, 
высшей, мировой.

Арнольд Смеянович

Важно, чтобы Господь был у тебя в душе!
Евгений Сухов

Я не верю в Бога, который награждает и карает, в Бога, цели 
которого сцеплены с нашими человеческими целями, я не верю 
в бессмертие души, хотя слабые умы, одержимые страхом или 
нелепым эгоизмом, находят себе пристанище в такой вере.

Альберт Эйнштейн

Я не могу поверить в Бога, как в существо, которое оказывает 
непосредственное влияние на поступки отдельных людей или 
вершит суд над своими созданиями. Я не в состоянии в него 
верить, хотя механическая причинность современной науки 
в известной мере ставится под сомнение. Моя вера заключается 
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в смиренном поклонении духу, несравненно превосходящему 
нас и раскрывающемуся нам в том немногом, что мы способ-
ны познать нашим слабым, бренным разумом. Мораль очень 
важна, но не для Бога, а для нас.

Альберт Эйнштейн
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Мир. Вселенная.

И будет Он судить народы, и обличит многие племена; и пере-
куют мечи на орала, и копья свои – на серпы; не поднимут на 
народ меча, и не будут учиться воевать.

Библия

Полагая себя всемогущими хозяевами Земли, мы слишком 
много на себя берём. Есть масса вещей в природе, которые без 
привлечения понятия «промысел Божий» просто необъяс-
нимы. Мир, каким он дан нам Богом, невероятно прекрасен, 
и главная задача человека не в том, чтобы его освоить, а чтобы 
сохранить и не изгадить.

Александр Городницкий

Когда вижу я звёздную россыпь
И луны удивительный свет,
Утихает жестокая поступь
Наступающих старческих лет. 

Игорь Губерман

Каждый живущий воспринимает наш мир как гнетущий, не-
должный, страшный, опасный и т. д. и старается сделать нечто, 
противостоящее этой опасности.

Илья Кабаков
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Сама гармоничность устройства нашего мира, единство и вза-
имосвязанность действующих в нем законов свидетельствуют 
о его сотворённости и существовании Бога.

Петр Люкимсон

Блажен, кто посетил сей мир
В его минуты роковые!
Его призвали всеблагие
Как собеседника на пир.
Он их высоких зрелищ зритель,
Он в их совет допущен был –
И заживо, как небожитель
Из чаши их бессмертье пил!

Федор Тютчев

Каждый живёт в своем собственном мире, но большинство 
людей этого не понимает. Никто не знает подинного мира. 
Каждый называет Истиной свои личные фантазии. Я отличаюсь 
тем, что знаю: я живу в мире грез. Мне это нравится, и я не 
терплю, когда мне в этом мешают.

Федерико Феллини

Мир – прекрасное место. За него стоит бороться.
Эрнест Хемингуэй

Каждый живёт в своем особом мире.
Артур Шопенгауер

Человек – это часть целого, которое мы называем Вселенной, 
часть, ограниченная во времени и в пространстве. Он ощу-
щает себя, свои мысли и чувства как нечто отдельное от всех 
окружающих, что является своего рода оптическим обманом 
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его сознания. Эта иллюзия стала темницей, заключающей нас 
в мире собственных желаний и привязаностей к узкому кру-
гу близких нам друзей. Наша задача – освободиться из этой 
тюрьмы, расширив сферу своего участия до всякого живого 
существа, до целого мира, во все его великолепии.

Альберт Эйнштейн
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Природа

Есть три проявления Бога на земле: природа, любовь и чувство 
юмора. Природа помогает жить, любовь помогает выжить, 
а чувство юмора пережить.

Михаил Задорнов

Любовь к природе – признак морального здоровья в человеке.
Конфуций

Природа – дом, в котором живет человек.
Дмитрий Лихачев

Приглядитесь лучше к природе, и после этого вы многое пой-
мёте лучше.

Альберт Эйнштейн
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Религия. Вера

Самая распространенная и жестокая религия на Земле – это 
не мусульманство и христианство, а культ Золотого Тельца.

Сергей Зверев

Идеи овладевают массами иногда на секунду или час. А иногда 
на тысячелетия, как христианство, программируя развитие 
всего человечества.

Сергей Зверев

Лучшая защита от всех болезней, от любой инфекции – эта 
твердая вера в собственное здоровье и положительные эмоции. 
Негативные мысли разрушают. Например, злость вызывает 
болезни желудочно-кишечного тракта. Обида со временем при-
водит к болезням печени, поджелудочной железы, холециститу.

Андрей Метельский

Религия – это система ценностей, мышления, философии. 
Храм (церковь, синагога и др.) – это внешний ритуал – это 
священное место, где происходит отправление религиозных 
обрядов. Многие люди приходят молиться, но далеко не всем 
им доступны понятия о религиозных ценностях, да и не всегда 
глубоко понимают они философию религии.

Иосиф Рабкин

Вера – это естественное свойство души, потребность верить 
изначально заложена в нас. Думаю, что вера – это широкое 
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понятие, потому, что есть вера в Бога, но есть и вера в себя, 
доверие к человеку, вера в научные исследования, наконец, 
есть вера в опыт. Стало быть, когда мы говорим о вере, мы 
думаем не только о вере в Бога. Вера человека в жизнь не менее 
важна, чем вера в Бога, тем более, что в Бога веруют не все. 
Вера в добро, чувство сострадания, отклик на радость – это 
всё вера. В моем понимании вера согласуется с уверенностью 
в человеке. Уверенность во враче способствует исцелению, 
уверенность в своих силах способстствует выздоровлению.

Иосиф Рабкин

Религия – это система человеческих норм и ценностей, осно-
ванная на вере в высший, сверхчеловеческий порядок.

Юваль Ной Харари

Чем старше я становлюсь, тем все больше занимают меня во-
просы веры. Мы больше живем верой, чем нам это кажется, 
и получаем от нее больше, чем представляем себе. Из веры, 
по-моему, рождаются все наши идеи. Без веры никогда не 
возникли бы новые гипотезы и теории, не развивались бы 
естественные науки и математика. Я думаю, что вера есть про-
должение нашего разума, за пределами очевидного, она – тот 
ключ, который открывает непознаваемое. Отрицать веру – это 
значит опровергать самого себя и тот дух в себе, который по-
рождает нашу творческую силу.
Я верю в непознаваемое, в то, чего мы не можем понять раз-
умом; я верю в то, что недоступное нашему уму представляет 
собой самое простое явление в системе иных измерений, верю 
и в то, что в царстве непознаваемого существует безграничная 
сила, направленная к добру.

Чарли Чаплин
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Вовсе не обязательно, чтобы у человека на лбу было написано, 
что он – христианин, – это равно явилось бы доказательством 
и святости и греховности, а дух святой – он во всём.

Чарли Чаплин

Наука без религии – безнравственна. Религия без науки – слепа!
Альберт Эйнштейн

Каждый серьезный естествоиспытатель должен быть каким-то 
образом человеком религиозным. Иначе он не способен себе 
представить, что те невероятно тонкие взаимозависимости, 
которые он наблюдает, выдуманы не им. В бесконечном универ-
суме обнаруживается деятельность бесконечно совершенного 
Разума. Обычное представление обо мне, как об атеисте – 
большое заблуждение. Если это представление почерпнуто 
из моих научных работ, могу сказать, что мои научные работы 
не поняты.

Альберт Эйнштейн
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Характер

Человек должен вести себя в соответствии со своим характером.
Владимир Войнович

В нас расцветает то, что мы питаем. Таков вечный закон при-
роды.

Иоганн-Вольфанг Гёте

Как человек проявляет себя в мелочах – таков он и есть! Он 
может быть щедр по-царски, но раз в году, а мелочная натура 
проявляется в мелочах ежедневно, поэтому мелочи куда более 
показательны.

Наталья Грэйс

Даю вам совет, будущие поколения. Меня послушайте. Не 
смиряйтесь, до самого края не смиряйтесь. Даже тогда воюйте, 
отстреливайтесь, в трубы трубите, в барабаны бейте, в телефоны 
звоните, телеграммы с почтамтов шлите, не сдавайтесь, до по-
следнего мига боритесь, воюйте. Даже тоталитарные режимы 
отступали, случалось, перед одержимостью, убежденностью, 
настырностью. Мои победы только на том и держались. Ха-
рактер – это и есть судьба.

Майя Плисецкая

Сильнее всех – владеющий собой.
Луций Анней Сенека
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Совесть

Человеческая совесть побуждает человека искать лучшего и по-
могает ему порой отказываться от старого, уютного, милого, 
но умирающего и разлагающегося – в пользу нового, сначала 
неуютного и немилого, но обещающего свежую жизнь.

Александр Блок

Теперь всмотрись в родные недра!
Откроешь в них источник щедрый,
Залог второго бытия.
В душевную вчитайся повесть,
Поймёшь: Взыскательная совесть –
Светило нравственного дня.

Иоганн-Вольфанг Гёте

Закон живущий в нас, называется совестью.
Совесть есть, собственно, применение наших поступков к это-
му закону.

Иммануил Кант

Совесть – это в основном память, к которой присоединяется 
моральная оценка совершённого. Но если совершённое не 
сохраняется в памяти, то не может быть и оценки. Без памяти 
нет совести. Совесть не только ангел-хранитель человеческой 
чести, – это рулевой его свободы, она заботится о том, чтобы 
свобода не превращалась в произвол, но указывала человеку 
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его настоящую дорогу в запутанных обстоятельствах жизни, 
особенно современной.

Дмитрий Лихачёв

Человек, который теряет совесть, теряет всё.
Голда Меир

Совесть, благородство и достоинство –
Вот оно, святое наше воинство […]
Кто в России сейчас слышит эти слова?

Булат Окуджава

Если мы идем против совести, она покидает нас. И тогда мы 
оказываемся в руках недругов наших, а они уже не отпустят 
нас от себя.

Исайя Отшельник

Совесть – когтистый зверь, скребущий сердце.
Александр Пушкин

Хорошие друзья, хорошие книги и спящая совесть – вот иде-
альная жизнь.

Марк Твен

Социальная справедливость означает, что люди, по своей воле, 
во многом себе отказывают с тем, чтобы то же самое делали 
и остальные, или – что есть то же самое – не могли этого даже 
требовать. Это требование равенства является корнем соци-
альной совести и чувства долга.

Зигмунд Фрейд
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Добро. Доброта

Я думаю, что право на выбор – это добро. А всё остальное – зло.
Тимур Бекмамбетов

Единственная правота – доброта.
Иосиф Бродский

Люди вышли из того возраста, когда прав был сильный. Для 
этого на свете слишком много слабых. Единственная право-
та – доброта. От зла, от гнева, от ненависти – пусть именуемых 
праведными – никто не выигрывает. Условия существования 
слишком тяжелы, чтобы их еще усложнять.

Иосиф Бродский

Добро и зло размазаны поровну. Одно вырастает из другого: 
зло – из добра, добро из зла…Жизнь прекрасна, но удиви-
тельна. 

Игорь Губерман

Будьте добрее, когда это возможно. А это возможно всегда.
Далай-лама

Так просто быть добрым – нужно только представить себя на 
месте другого человека прежде, чем начать его судить.

Марлен Дитрих
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Если ты веришь, что в начале сотворил Б-г небо и землю, что 
существует Высшая сила, Сила Добра, тебе захочется быть на 
ее стороне.

Антон Носик

Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра 
в людях.

Блез Паскаль

В молчании добро должно твориться.
Александр Пушкин

Между добром и злом вообще не может быть удовлетвори-
тельного компромисса.

. Франклин Рузвельт

Доброе в человеке – это благоприобретенное.
Сян-Цзы

Доброта – это то, что может услышать глухой и увидеть слепой.
Марк Твен

Добро есть вечная, высшая цель нашей жизни. Как бы мы ни 
понимали добро, жизнь наша есть не что иное, как стремление 
к добру.

Толстой Л. Н.

Когда-нибудь ты поймёшь, что доброта, нежность, ласка и за-
бота – это проявление внутренней силы, а не слабости.

Константин Хабенский
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Чем за общее счастье без толку страдать
— Лучше счастье кому-нибудь близкому дать.
Лучше друга к себе привязать добротою,
Чем от пут человечество освобождать.

Омар Хайям

Просто нужно быть на стороне своего добра, такого, каким ты 
его понимаешь, каким его принято понимать в твоей жизненной 
среде. Вот и живи и защищай его.

Максим Шахов

Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни.
Ральф Эмерсон
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Гуманизм

Чувство гуманности оскорбляется, когда люди не уважают 
в других человеческого достоинства, и ещё более оскорбляется 
и страдает, когда человек сам в себе не уважает собственного 
достоинства.

Виссарион Белинский

Цель нашего земного существования заключается в воспитании 
гуманности, а все низкие жизненные потребности только слу-
жат ей и должны стать разумом, тонкие чувства – искусством, 
влечения – благородной свободой и красотой, побудительные 
силы – человеколюбием.

Иоганн Г. Гердер

Любовь к людям – это ведь и есть те крылья, на которых человек 
поднимается выше всего.

Максим Горький

Будьте человеком прежде всего и больше всего. Не бойтесь 
слишком отяготить себя гуманностью.

Виктор Гюго

Во внутреннем мире человека доброта – это солнце.
Виктор Гюго
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Естественные стремления человечества, приведённые к самому 
простому знаменателю, могут быть выражены в двух словах: 
«Чтоб всем было хорошо».

Николай Добролюбов

Истинный гуманизм – это говорить с человеком со всей пря-
мотой и без обиняков.

Андрей Звягинцев

Гуманизм обретает подлинный смысл только в том случае, 
когда свобода людей посвящается защите даже одной чело-
веческой жизни.

Зафар Мирзо

Люди, будьте человечны! Это ваш первый долг. Будьте таки-
ми для всех состояний, для всех возрастов, для всего, что не 
чуждо человеку.

Жан-Жак Руссо

Перебирая наши даты,
Я обращаюсь к тем ребятам,
Что в сорок первом шли в солдаты
И в гуманисты в сорок пятом.
А гуманизм не просто термин,
К тому же, говорят, абстрактный,
Я обращаюсь вновь к потерям,
Они трудны и невозвратны.
Я вспоминаю Павла, Мишу,
Илью, Бориса, Николая.
Я сам теперь от них завишу,
Того порою не желая…

Давид Самойлов
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Добро есть вечная, высшая цель нашей жизни. Как бы мы ни 
понимали добро, жизнь наша есть не что иное, как стремление 
к добру.

Лев Толстой

Духовную силу мы обретаем лишь тогда, когда люди замечают, 
что мы поступаем не автоматически, всякий раз согласно одним 
и тем же принципам, а в каждом отдельном случае боремся 
прежде всего за гуманность.

Альберт Швейцер

Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни.
Ральф Эмерсон
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Оптимизм

Если у нас не поймут меня сегодня, поймут завтра, послезавтра, 
когда-нибудь да поймут, Непременно поймут, в этом я убеждён, 
в этом вера моя крепка. С этой верой я спокойно умру.

Марк Антокольский

Блажен человек, который всегда пребывает в благоволении; 
а кто ожесточает сердце своё, тот попадает в беду.

Библия

Одно из главных правил жизни (и секрет долголетия) – никогда 
не тревожиться о том, что еще не произошло. Ведь на тревогу 
уходят силы.

Хедда Болгар

Если бывает паршиво, и чувствуешь себя хреново, и всё из 
рук валится, нужно просто сказать себе; «Всё прекрасно». 
Расправить плечи гоголем и порядок!

Зиновий Гердт

Вся наша склонность к оптимизму
от неспособности представить,
какого рода завтра клизму
судьба решила нам поставить.

Игорь Губерман



202

Фред Фирсов. Коротко о важном

Сохраняя положительное отношение к жизни, можно быть 
счастливым даже в неблагоприятных условиях.

Далай-лама.

Оптимист верит, что мы живём в лучшем из миров. Пессимист 
боится, что так оно и есть.

Михаил Жванецкий

Думай хорошо и будет хорошо!
Лев Кацин

Пессимист видит трудность в каждой возможности; оптимист 
видит возможность в каждой трудности.

Уинстон Черчилль
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Выбор. Цели и средства  
их достижения

Мир объективных ценностей существует. Речь идет о целях, 
к которым люди стремятся и по отношению к которым все 
остальное – лишь средства.

Исайя Берлин

Социальные или политические коллизии будут всегда, кон-
фликт политических ценностей делает их неизбежными. Но 
я верю, что можно свести к минимуму, поддерживая трудное 
равновесие, которое всегда под угрозой и всегда нуждается 
в восстановлении. Только оно, повторяю, лежит в основе до-
стойных обществ и нравственно приемлемых ценностей, иначе 
мы собьёмся с пути.

Исайя Берлин

Переговоры надо начинать в то время, когда есть еще тема 
для беседы.

Константин Боровой

«Цель оправдывает средства» – одно из самых подлых и без-
нравственных изречений, придуманных человеком. Кровью, 
обманом, предательством нельзя достичь возвышенной цели. 
И это в самом прямом смысле приложимо к искусству.

Александр Галич
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Главное не то, какие дороги мы выбираем, а что внутри нас 
заставляет выбирать эти дороги.

О. Генри

До тех пор пока ты не принял окончательное решение, тебя будут 
мучить сомнения, ты будешь все время помнить о том, что есть 
шанс повернуть назад, и это не даст тебе работать эффективно. 
Но в тот момент, когда ты решишься полностью посвятить себя 
своему делу, Провидение оказывается на твоей стороне. Начина-
ют происходить такие вещи, которые не могли бы случиться при 
иных обстоятельствах… На что бы ты ни был способен, о чём 
бы ты ни мечтал, начни осуществлять это. Смелость придает 
человеку силу и даже магическую власть. Решайся!

Иоганн-Вольфанг Гёте

Найти свою дорогу, узнать свое место в жизни – в этом всё для 
человека, это для него значит сделаться самим собою.

Вильгельм Гумбольдт

Чтобы найти верный путь, надо посмотреть в лицо правде, 
взглянуть на вещи прямо и открыто.

Ицхак Зильбер

В жизни каждого человека бывают моменты, когда ему при-
ходится решать, готов ли он пострадать за правду, не считаясь 
ни с какими последствиями, или же пойти на сделку со своей 
совестью.

Михаил Ильяшук

Чтобы сделать разумный выбор, надо прежде всего знать, без 
чего можно обойтись.

Иммануил Кант
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Правильный вопрос выше правильного ответа. Первый – от-
крывает проблему, второй закрывает ее.

Петр Капица

В конечном счёте, все мы, каждый из нас, рано или поздно 
упираемся в одну проблему: цель – средство – результат.
В этом – расчеловечение человека. И в этом же, возможно, 
очеловечение человека.
Вся – действительно, вся (!) тайна очеловечения – просто 
влезть в чужую шкуру.
– Попробуй! В этом-то всё и дело. Влезть в шкуру – человека 
другой веры, другой расы, другой национальности, другой 
партии, других идей.
– Побывай, поживи, проживи там, в этой «шкуре», переселись 
в эту другую душу… вдруг поймёшь невероятную сложность 
мира, но еще более невероятную его простоту.

Юрий Карякин

Спорить имеет смысл только с единомышленниками.
Наум Коржавин

Каждый выбирает для себя:
женщину, религию, дорогу.
дьяволу служить или пророку, –
Каждый выбирает для себя.

Юрий Левитанский

Я не хочу навязывать кому-то свой выбор. Я делаю то, что мне 
нравится. Я стараюсь делать это хорошо. Все мне понравилось, 
я удовлетворён своим результатом. Дальше это ваше дело.

Андрей Макаревич
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Мы существуем внутри системы. Это наше первое, наше един-
ственное и последнее решение. Право выбора есть абсолютная 
свобода. Когда принимаются основополагающие решения, такой 
свободы нет. Самодисциплина – величайшее проявление свободы.

Грегори Макдональд

Согласие твое или несогласие с чем-либо основывай на разуме.
Уильям Пенн

Веришь или не веришь в перемены, окружающий мир не сни-
мает с каждого из нас ответственности быть собой. Иногда мир 
к тебе враждебен, иногда нет. Но в любом случае, жизнь при-
дётся проживать в заданных условиях. Более того, в заданных 
условиях придётся учиться быть счастливым, и никак иначе. 
И, да, бывает, что перемены, какие бы они ни были, не всегда 
тебе сулят комфорт и покой. И к этому нужно быть готовым. 
Вы можете не становиться мечтателями и оптимистами, но вы 
должны сделать все от себя зависящее, чтобы прожить счаст-
ливую жизнь. А тут уж каждый выбирает по себе.

Сергей Простаков,

Иногда путь, которым идет человек, выбирает не он сам, а об-
стоятельства. Множество случайностей, возможно, ничего не 
значащих в действительности.

Мэтью Рейли

Единственный реальный верный ход – не отложить любовь, 
родных и счастье на завтра, что возможно не придет…

Ирина Самарина

Выбор: что опасно: ничего не делать – или пытаться что-то 
сделать? Тут большинство – то не нужно никогда. Это всегда 
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делает такое активное решительное меньшинство, а боль-
шинство потом с восторгом присоединяется и кричит: «Мы 
тоже, мы тоже!»

Георгий Сатаров

Невозможно разубедить человека в чём-то доводами разума, 
если его убеждение не было основано на разуме.

Джонатан Свифт

Правильный ответ начинается с правильно сформулирован-
ного вопроса.

Марк Солонин

Настоящее мужество начинается тогда, когда у вас есть выбор, 
а вы все равно делаете то, что должны делать. Ведь долг – это 
не вообще какой-то долг, а именно ваш – то, что в эту минуту 
никто, кроме вас, не сделает.

Андрей Таманцев

Никогда не спорьте с идиотами. Вы опуститесь до их уровня, 
где они вас задавят своим опытом.

Марк Твен

Никогда не следует колебаться, когда можешь что-то сделать, по-
тому что может оказаться, что ты спасёшь человеческую жизнь.

Маргарет Тэтчер

Следует осмотрительно делать то, что делаешь.
Марк Туллий Цицерон

Люди всегда ищут короткие пути к счастью. Таких путей нет.
Эрнест Хемингуэй
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Хотите, чтобы в споре ваше слово было последним? Скажите 
оппоненту: « Пожалуй, Вы правы».

Уинстон Черчилль

Правда в том, что никогда не поздно сделать выбор. Не поздно 
научиться, измениться, понять, что каждый человек одинаково 
ценен.

Арнольд Шварценеггер

Если хотите прожить счастливую жизнь, то вы должны быть 
привязаны к целям, а не к людям или вещам.

Альберт Эйнштейн
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Случай. Случайность. Шанс

Все события не хаотичны, а закономерны и взаимосвязаны – 
одно вытекает из другого. Ещё Пифагор заметил, что все со-
бытия как бы запрограммированы. И он был прав!

Сидик Афган

Два величайших тирана на земле: случай и время.
Иоганн Г. Гердер

Никогда не будет идеальных условий. Глупо, конечно же, от-
рицать, что благоприятные обстоятельства изредка случаются. 
Еще реже кому-то хватает мудрости воспользоваться ими. 
Отчасти потому, что возможности скрываются под личиной 
проблем, которые нужно решать.

Наталья Грэйс

Всё в мире зависит от случая.
Фридрих Незнанский

Иногда путь, которым идет человек, выбирает не он сам, а об-
стоятельства. Множество случайностей, возможно, ничего не 
значащих в действительности.

Мэтью Рейли

Раз в жизни фортуна стучится в дверь каждого человека, но 
человек в это время нередко сидит в ближайшей пивной и ни-
какого стука не слышит.

Марк Твен
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Сочетание случайностей заставляет нас задуматься о том, 
что они достаточно определенно указывают на тайное суще-
ствование некоторой закономерности, которое мы называем 
судьбой. Судьба – это сумма событий, которые мы не в силах 
прогнозировать, потому что мы не понимаем скрытого смысла 
знаков, даваемых нам окружающим миром.

Алик Толчинский

Случай – это псевдоним Бога, когда он не желает подписываться 
собственным именем.

Анатоль Франс

На протяжении своей жизни каждому человеку доводится 
споткнуться о свой «великий шанс». К несчастью, большин-
ство из нас просто подымается, отряхивается и идет дальше, 
как будто ничего и не произошло.

Уинстон Черчилль.

Большинство людей упускают появившуюся возможность, 
потому что она бывает одета в комбинезон и с виду напоми-
нает работу.

Томас Эдисон
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Настойчивость. Упорство. 
Твердость. Стойкость

Чтобы дойти до цели, надо прежде всего идти.
Оноре де Бальзак.

Ни мне мёда твоего, ни уксуса твоего.
Библия

Старайтесь не обращать внимания на тех, кто попытается 
сделать вашу жизнь несчастной, таких будет много – как в офи-
циальной должности, так и самоназначенных. Терпите их, если 
вы не можете их избежать, но как только вы избавитесь от них, 
забудьте их немедленно.

Иосиф Бродский

Найдите время, чтобы подумать, но, когда пришло
время действовать, не думайте и идите вперёд.

Эндрю Джексон

Чтобы добраться до истоков – плыви против течения.
Станислав Ежи Лец

Если бы я попытался прочесть все нападки на меня, не говоря 
уже о том, чтобы отвечать на них, то ничем другим заниматься 
было бы невозможно. Я делаю всё, что в моих силах – абсолют-
но всё, и намерен так действовать до конца. Если конец будет 
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благополучным, то все выпады против меня не будут иметь 
никакого значения. Если меня ждёт поражение, даже десять 
ангелов, поклявшись, что я был прав, ничего не изменят.

Авраам Линкольн

Не стоит прогибаться под изменчивый мир.
Пусть лучше он прогнётся под нас!

Андрей Макаревич

Я и сейчас физической смерти не боюсь. Я боюсь одного: не-
досовершиться.

Эрнст Неизвестный

Пока человек не сдаётся, он сильнее своей судьбы.
Эрих М. Ремарк

Когда беды наваливаются на тебя одна за другой, когда они 
доводят тебя до невыносимого состояния, только не сдавайся! 
Потому что это точка, где поменяется ход событий.

Джалаледдин Руми

Тяжело в леченье, легко в раю.
Давид Самойлов

Силён духом будь, не клонись в напасти.
А когда вовсю дует ветер попутный,
Мудро сократи, подобрав немного,
Вздувшийся парус.

Гораций Флакк

Ты не перестаёшь искать силы и уверенности вовне, а искать 
следует в себе. Они там всегда были.

Зигмунд Фрейд
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Птицы поднимаются выше, когда летят против ветра.
Уинстон Черчилль

Никогда не сдавайтесь – никогда, никогда, никогда, ни в боль-
шом, ни в малом, ни в крупном, ни в мелком, никогда не сда-
вайтесь, если это не противоречит чести и здравому смыслу. 
Никогда не поддавайтесь силе, никогда не поддавайтесь оче-
видно превосходящей мощи вашего противника.

Уинстон Черчилль
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Честь. Достоинство. 
Благородство

Старайтесь помнить, что человеческое достоинство – понятие 
абсолютное, а не разменное, что оно не совместимо с особыми 
просьбами, что оно держится на отрицании очевидного.

Иосиф Бродский

Честь в традиционной русской культуре всегда являлась пред-
метом восхищения.

Филип Буббайер

Благородство – это готовность действовать наперекор соб-
ственным интересам.

Сергей Довлатов

Совесть, Благородство и Достоинство –
вот оно, святое наше воинство.
Протяни ему свою ладонь,
за него не страшно и в огонь.

Булат Окуджава

Чувство собственного достоинства – вот загадочный инстру-
мент: созидается он столетьями, а утрачивается в момент под 
гармошку ли, под бомбежку ли, под красивую ль болтовню,
иссушается, разрушается, сокрушается на корню. Чувство 



215

Честь. Достоинство. Благородство

собственного достоинства – вот загадочная стезя, на кото-
рой разбиться запросто, но обратно свернуть нельзя, потому 
что без промедления, вдохновенный, чистый, живой, рас-
творится, в пыль превратится человеческий образ твой. Чув-
ство собственного достоинства – это просто портрет любви. 
Я люблю вас, мои товарищи – боль и нежность в моей крови. 
Что б там тьма и зло ни пророчили, кроме этого ничего не 
придумало человечество для спасения своего. Так не траться, 
брат, не сворачивай, плюнь на вздорную суету – потеряешь 
свой лик божественный, первозданную красоту. Ну зачем ри-
сковать так попусту? Разве мало других забот? Поднимайся, 
иди, служивый, лишь прямёхонько, лишь вперёд. 

Булат Окуджава

Истинная честь не может терпеть неправду.
Генри Филдинг

Настоящая честь – это решение делать при всех обстоятельствах 
то, что полезно большинству людей.

Бенджамин Франклин

Одна из важных составляющих любви – честь. От слова «чест-
ный». Любовь истинная должна быть честной. Это когда ты 
даёшь слово поступить определённым образом, сделать что-то 
ради человека или когда обещаешь довести дело до конца – 
и держишь слово…

Михаил Шемякин
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Ответственность. 
Безответственность

Ответственность – не такое уж тяжкое бремя.
Айзик Азимов

Свобода и ответственность – они идут рядом. Самый безот-
ветственный человек – это раб, он вообще ни за что не отвечает, 
отвечает хозяин. Самый свободный человек, он и самый от-
ветственный – он всё время думает о том, что он делает.

Владимир Познер

Веришь или не веришь в перемены, окружающий мир не сни-
мает с каждого из нас ответственности быть собой. Иногда мир 
к тебе враждебен, иногда нет. Но в любом случае, жизнь при-
дется проживать в заданных условиях. Более того, в заданных 
условиях придётся учиться быть счастливым, и никак иначе. 
И, да, бывает, что перемены, какие бы они ни были, не всегда 
тебе сулят комфорт и покой. И к этому нужно быть готовым. 
Вы можете не становиться мечтателями и оптимистами, но вы 
должны сделать всё от себя зависящее, чтобы прожить счаст-
ливую жизнь. А тут уж каждый выбирает по себе.

Сергей Простаков

Быть человеком – это чувствовать свою ответственность. 
Чувствовать стыд перед нищетой, которая, казалось бы, и не 
зависит от тебя. Гордиться каждой победой, одержанной то-
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варищами. Сознавать, что, кладя кирпич, и ты помогаешь 
строить мир.

Антуан де Сент-Экзюпери

Быть человеком – это значит чувствовать, что ты за всё в ответе.
Антуан де Сент-Экзюпери

Если не сам себе – то кто? Если всё только себе – то то зачем?
Антон Носик

Я жил, я был – за всё на свете
Я отвечаю головой.

Александр Твардовский

Большинство людей в действительности не хотят свободы, 
потому что она предполагает ответственность, а ответствен-
ность большинство людей страшит.

Зигмунд Фрейд

Наука, лишённая внимательности руководства, которое созна-
вало бы всю меру своей ответственности, вручила политикам 
и военщине оружие такой разрушительной силы, что они 
держат в своих руках судьбу каждого живого существа на земле.
Такая полнота власти, отданная в руки людей, чьё чувство ответ-
ственности и интеллектуальной способности, по меньшей мере, не 
являются непогрешимыми, а во многих случаях и просто спорными, 
может привести нас к такой истребительной войне, которая унич-
тожит всё живое на земле. И всё-таки мы слепо идем по этому пути.

Чарли Чаплин

Ответственность – это та цена, которую мы платим за власть.
Уинстон Черчилль
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Благодарность. 
Признательность

Дар благодарности – редчайший дар. И я не исключение. Все 
мы взываем: «помоги!», когда гибнем, но очень редко вспоми-
наем об источнике своего спасения, когда опасность отступила.

Евгения Гинзбург

Благодарность не есть право того, кого благодарят, а есть долг 
того, кто благодарит.

Василий Ключевский

Благородный муж знает, что нет ничего белее признательности 
и чернее неблагодарности.

Лао Цзы

Всё-таки это ужасно приятно, когда люди говорят тебе «спаси-
бо», даже если ты сам после этого долго чешешь репу, силясь 
вспомнить, о чем вообще речь. И, вспомнив, остаешься в сму-
щенном замешательстве: вроде ж я ничего такого не сделал…
Полезный урок ровно один. Раз кто-то думает, что ты в состо-
янии ему помочь, – нужно просто сделать то, о чём тебя про-
сят, если тебе это по силам и не против принципов. Можешь 
помочь – возьми и помоги, без рефлексий и без опасения, что 
тебе когда-нибудь из-за этого сядут на шею.
А потом сразу же об этом и забудь…
Если ты помогаешь кому-то, делай это исключительно для себя.

Антон Носик
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Доверие

Как мы доверчивы, когда нам подают надежды!
Евгения Гинзбург

Человек не может жить без постоянного доверия к чему-то 
нерушимому в себе, причём и это нерушимое, и это доверие 
могут долго оставаться для него скрыты. Одно из проявлений 
этой скрытости – вера в личного бога.

Франц Кафка

А может, ты поймешь сквозь муки ада,
Что слепо верить никому не надо,
И к правде ложь не может не может привести.

Наум Коржавин

Больше всего оживляет беседы не ум, а взаимное доверие.
Франсуа де Ларошфуко
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Мужество. Смелость

Мужествен не только тот, кто подавляет врагов, но и тот, кто 
господствует над своими страстями.

Демокрит

Без жалости к себе, без снисхожденья
Идти по этим минным загражденьям.

Вера Инбер

Величайшее испытание мужества человека – потерпеть по-
ражение и не пасть духом.

Ральф Ингерсолл

Смелость – это когда ты смеешь иметь собственное мнение, 
отстаивать его перед сильными мира сего, и платить за это до-
рогую цену… Но в конечном итоге возможность себя уважать 
для порядочного человека важней и денег, и должности.

Антон Носик

Настоящее мужество начинается тогда, когда у вас есть выбор, 
а вы всё равно делаете то, что должны делать. Ведь долг – это 
не вообще какой-то долг, а именно ваш – то, что в эту минуту 
никто, кроме вас не сделает.

Андрей Таманцев
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Честность

Больше всего на свете я ненавижу обман и люблю честность.
Борис Заходер

Честность есть некоторое внутреннее ощущение истинности, 
искренности, красоты, то есть массы таких моральных, этиче-
ских аллюзий, представлений, которые как бы устанавливают 
критерий по ту сторону официального и неофициального мира.

Илья Кабаков

Если человек утратит любовь к честности, он быстро вовле-
чется в такое множество дурных поступков, что приобретёт 
привычку к бесчестным правилам жизни.

Николай Чернышевский
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Дружелюбие. Дружба. 
Друзья

Да будем мы к своим друзьям пристрастны!
Да будем думать, что они прекрасны!
Терять их страшно, Бог не приведи!

Белла Ахмадулина

Дружба – это своеволие в отношении лояльности в сфере 
частных отношений, скрытых от государства.

Филип Буббайер

Тот, кто лишён искренних друзей, поистине одинок.
Фрэнсис Бэкон

Надеюсь, вы понимаете, когда у вас есть друзья или кто-то, 
с кем можно поговорить, то это настоящее счастье!

Стив Джобс

Подлинные друзья приобретаются в молодости.
Дмитрий Лихачёв

Ни один человек не в состоянии заполнить вашу жизнь це-
ликом, какие-то мысли и чувства он просто не сумеет понять. 
Вот здесь-то дружба и творит чудеса.

Софи Лорен
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Самое важное в жизни – это друзья. Особенно, когда их лишаешься.
Виктор Некрасов

Дружба сильнее любви, потому что не может быть безответной.
Татьяна Правдина

Дружба, любовь и работа. Если есть у человека все эти три 
элемента, он счастлив, если нет ничего, он самое несчастное 
существо, которое можно представить.

Борис Стругацкий

Хорошие друзья, хорошие книги и спящая совесть – вот иде-
альная жизнь.

Марк Твен

Когда знаешь, о чём поговорить с человеком – это признак 
взаимной симпатии. Когда вам есть, о чём вместе помолчать – 
это начало настоящей дружбы!

Макс Фрай

Любовь может обойтись без взаимности, но дружба – никогда.
Омар Хайям

Сколько различных выгод соединяет в себе дружба! Куда бы вы 
ни обратились, она к вашим услугам; она повсеместна; никогда 
она не докучает, никогда не приходит некстати, она придаёт 
благополучию новый блеск, и неудачи, которые она разделяет, 
в большей степени теряют свою остроту.

Марк Туллий Цицерон

Я хочу заранее сказать для потомства, как счастлив я нашей 
испытанной дружбой. И я хочу сказать, как в самые чёрные дни 
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моей жизни, когда я был одинок и несчастлив, Вы дружески 
утешали и ободряли меня, и мне открылась тогда вся Ваша ду-
шевная щедрость, за которую я перед Вами в неоплатном долгу.

Корней Чуковский

Единственный путь иметь друзей – это быть другом.
Ральф Эмерсон
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У всякого глупца хватает причин для уныния, и только мудрец 
разрывает смехом завесу бытия.

Исаак Бабель

Блажен человек, который снискал мудрость, и человек, который 
приобрел разум!

Библия

Сердце разумного приобретает знания, и ухо мудрых ищет знания.
Библия

Победоносная война – это зло, которое должно быть предот-
вращено мудростью народов.

Отто фон Бисмарк

Сколько бы мудрых слов ты ни прочёл, сколько бы ни произ-
нёс, какой тебе от них толк, коль ты не применяешь их на деле?

Будда

Мудрость сердца поможет направить материальные блага так, 
чтобы расти самому, сохраняя чистоту, и помочь другим.

Александр Бутенко

Умный понимает, как все устроено в мире. А мудрый умеет 
действовать вопреки этому.

Фазиль Искандер
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Мудрость жизни от китайских мудрецов:
Тело должно быть в движении, ум – в покое, а душа прозрачна, 
как горное озеро.
Не удерживай то, что уходит, и не отталкивай то, что приходит.
Когда любишь – и мартышка красива, а если не любишь, то 
и лотос кажется безобразным.
Все имеет свой закат, и только ночь всегда заканчивается рас-
светом.
Не хвались, собравшись идти, а хвались на обратном пути.
Будь словно лотос, он цветет даже в мутной воде.
Победа показывает, что человек может, а поражение – чего 
он стоит.
На дне терпения оседает золото.
Прежде чем открыть чужую дверь, надень улыбку.
Не суди чужое прошлое. Ты не найдёшь своё будущее.
Если сомневаешься в человеке, не веди с ним дело, а если ве-
дёшь – не сомневайся.
Ничтожный человек много требует от других, мудрый – от себя.
Чтобы победить, не стремись стать сильнее противника, а сде-
лай его слабее себя.
Помогая ленивым людям, ты помогаешь им сесть на твою шею.
Легко быть святым, сидя на горе Тайшань. Гораздо сложнее 
оставаться им, сидя на базаре.

Подлинная мудрость далека от глупости. Мудрый часто сомне-
вается и меняет свое мнение. Глупец упрям и стоит на своём, 
зная всё, кроме своего неведения.
Ничто так не обманывает нас, как наше мнение.

Леонардо да Винчи

Мудрость – это ум, соединённый с добротой.
Дмитрий Лихачёв
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Никогда не будь мудрым в своих собственных глазах.
Соломон

От многой мудрости много скорби, и умножающий знание 
умножает печаль.

Соломон

Мудрость – мера между «мало» и «много».
Соня Шаталова

Мудрость – это не результат обучения. Мудрость является не 
продуктом обучения, а пожизненной попыткой её приобрести.

Альберт Эйнштейн
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Справедливость. 
Несправедливость

Справедливость вершится не для того, чтобы преобладала эта 
справедливость, а для того, чтобы преобладала жизнь. Она 
вершится, исходя из конкретной ситуации, в которой жизнь 
находится под угрозой и зовёт к своему спасению.

Эдуард Беркович

Добиться справедливости невозможно, потому что справед-
ливость не существует.

Анна Гавальда

Жизнь несправедлива – свыкнись с этим фактом.
Билл Гейтс

Справедливость торжествует в книгах – там воля автора… 
В жизни – другое.

Георгий Жжёнов

Когда первыми людьми в стране становятся последние, все 
делается криво, фальшиво и чудовищно.

Фридрих Ницше

Справедливость приносит сердцу радость.
Сократ
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Жестокость, ненависть и несправедливость не могут и никогда 
не сумеют создать ничего вечного ни в интеллектуальном, ни 
в нравственном, ни в материальном отношении.

Питирим Сорокин

Несправедливость достигается двумя способами: или наси-
лием, или обманом.

Марк Туллий Цицерон
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Юмор. Ирония. Шутка

Юмор – это убежище, в которое прячутся умные люди от 
мрачности и грязи.

Александр Вампилов

Жизнь, конечно, серьёзная штука, но лучше к ней относиться 
с юмором и иронией. Помогает, поверьте.

Александр Городницкий

Юмор – украшение нации…Пока мы способны шутить, мы 
остаёмся великим народом!

Сергей Довлатов

Юмор – ведь это единственное, что гасит ненависть.
Михаил Жванецкий

Есть три проявления Бога на земле: природа, любовь и чувство 
юмора. Природа помогает жить, любовь помогает выжить, 
а чувство юмора пережить.

Михаил Задорнов

Человек сам обязан формировать собственное сознание, выстра-
ивать собственный разум и душу. Надеяться только на родителей 
и педагогов – недопустимое легкомыслие. С годами мы все 
больше склоняемся к мысли, что счастье не есть общественный 
продукт. Счастье никогда не может быть гарантировано государ-
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ством. Счастье – предмет собственного человеческого поиска 
и созидания. И юмор здесь незаменимый помощник. Ирония 
по отношению к собственным претензиям и запросам может 
сослужить полезную службу, скорректировать наши непомерные 
мечтания и капризы. Умные люди давно заметили: человек, не 
может стать умным, минуя ироническое к себе отношение.

Марк Захаров

Юмор – великое защитное свойство каждого организма, сме-
ётся, он уже созидает. Человеческий смех – это дорога к самым 
серьёзным и святым человеческим порывам.

Марк Захаров

Даже очень хорошая острóта должна быть как шприц: одно-
разового пользования.

Леонид Лиходеев

Остроумием называем мы не шуточки, столь любезные нашим 
весёлым критикам, но способность сближать понятия и выво-
дить из них новые и правильные заключения.

Алеександр Пушкин

Где есть юмор – там есть и правда.
Эльдар Рязанов

Юмор– это высшее достижение народного разума, квинтэссенция 
людской психологии, творческого духа, философии, если хочешь.

Юрий Тимошенко (Тарапунька)

Шутка является наиболее подходящим инструментом для тех, кто 
стремится занять позицию непокорного по отношению к власти.

Зигмунд Фрейд
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Юмор – это лёгкая нецелесообразность в как будто бы нормаль-
ном поведении. Юмор помогает нам увидеть иррациональное 
в том, что кажется рациональным, и незначительное, что ка-
жется значительным. Юмор повышает нашу жизнеспособ-
ность и помогает сохранить здравый смысл. Благодаря юмору 
мы легче переносим превратности судьбы. Он помогает нам 
понять истинное соотношение вещей и показывает, что в пре-
увеличенности серьёзного таится смешное.

Чарли Чаплин

Когда человека постигает разачарование и на него обрушивается 
столько неприятностей, а он все же не падает духом, утешает 
его либо философия, либо чувство юмора.

Чарли Чаплин

Самый потерянный день в жизни – это день, когда мы не сме-
ёмся.

Чарли Чаплин

Единственный способ спасти человеческое здравомыслие 
и сохранить разумность в мире – это дать свободу острому уму. 
Однако никогда не будет свободен острый ум там, где отнята 
свобода для насмешек, ибо против серьёзных странностей 
и сплина и других подобных настроений есть только одно 
лекарство – насмешки.

Энтони К. Шефтсбери

Где есть юмор – там есть и правда.
Александр Ширвиндт
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Смех

Скажи мне, над чем ты смеешься, и я скажу тебе, кто ты такой!
Жанна Амирян

Смех очищает кровь, омолаживает тело, помогает при сер-
дечных недугах.

Р. Бартон

К нам Божественный свет освежающе льётся,
от него мы сильней и добрее.
Человечество живо, покуда смеётся,
Раньше всех это знали евреи. 

Игорь Губерман

Человечество обладает одним поистине мощным оружием, 
и это – смех.

Марк Твен

Смех – доктор для печальной души.
Соня Шаталова
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Стыд

Надёжный метод самоидентификации – через стыд. Чувствовать 
стыд за чужого не будешь, злобу, презрение – что угодно, но 
не стыд. Стыд можно чувствовать только за нацию, которую 
считаешь своей.

Алекс Лосетт

Стыд запрещает порой то, чего не запрещают законы.
Луций Анней Сенека

Стыд – огонь, выжигающий грех из души человека.
Соня Шаталова
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Сомневайтесь! Сомневайтесь, черт вас побери, а не верьте на 
слово никаким авторитетам! Думайте сами! Человек может 
полагаться только на свои умственные способности!

Рене Декарт

Приучи свой разум к сомнению, а сердце к терпимости.
Георг К. Лихтенберг

Следующее качество ума – это привязанность мысли к той идее, 
на которой вы остановились. Если нет привязанности – нет 
и энергии, нет и успеха. Вы должны любить свою идею, чтобы 
стараться для ее оправдания. Но затем наступит критический 
момент. Вы родили идею, она ваша, она вам дорога, но вы 
вместе с тем должны быть беспристрастны. И если что-нибудь 
оказывается противным вашей идее, вы должны принести ее 
в жертву, должны от неё отказаться. Значит, привязанность, 
связанная с абсолютным беспристрастием, – такова следующая 
черта ума.
Вот почему одно из мучений учёного человека – это постоянные 
сомнения, когда возникает новая подробность, новое обстоя-
тельство. Вы с тревогой смотрите, что эта новая подробность 
за тебя или против тебя. И долгими опытами решается вопрос: 
смерть вашей идее или она уцелела?

Иван Павлов
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Единственной преградой осуществлению наших планов на 
завтра могут быть наши сегодняшние сомнения.

Франклин Рузвельт

Сомнение есть первый подступ к разуму.
Публий Сир

Увы, путь от сомнений к убеждениям не бывает ни легким, 
ни коротким.

Александр Яковлев
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Правда. Истина

Правда – точно горькое питьё, неприятное на вкус, но зато 
восстанавливающее здоровье.

Оноре де Бальзак

Истина никому и ничему не служит, ей служат. Должно от-
стаивать истину, говорить правду, даже если это невыгодно 
и вредно для борьбы.

Николай Бердяев

Из всех обязанностей по отношению к другим первейшей 
является правдивость в словах и делах.

Георг Вильгельм Фридрих Гегель

Истина никогда, по существу, не приносит добра человеку – это 
идеал, к которому стремятся математика и философы. В чело-
веческих отношениях – доброта и ложь дороже тысячи истин.

Грэм Грин

Научная истина дороже всего, и ей надо следовать во всех 
деталях научного исследования и в жизни учёного.

Дмитрий Лихачёв

Нельзя противопоставлять политическую целесообразность исто-
рической правде. Опыт истории показал, что в конечном счете 
историческая правда соответствует политической целесообразности.

Александр Некрич
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Следующее свойство ума – это стремление к истине… Но это 
стремление распадается на два акта. Во-первых, стремление 
к приобретению новых истин, любопытство, любознатель-
ность. А другое – это стремление постоянно возвращаться 
к добытой истине, постоянно убеждаться и наслаждаться тем, 
что ты приобрёл, есть действительно истина, а не мираж. Одно 
без другого теряет смысл.

Иван Павлов

Перейдем к последней черте ума. Так как достижение истины 
сопряжено с большим трудом и муками, то понятно, что че-
ловек в конце концов постоянно живет в покорности истине, 
научается глубокому смирению, ибо он знает, что стоит истина.

Иван Павлов

Истина в вине, а здоровье в воде.
Плиний Старший

Правда это и есть публикация правды, правдивое освещение 
тех или иных даже очень тяжёлых событий. Это и есть любовь 
к родине.

Владимир Познер

Правду нужно подавать вежливо как пальто, и не кидать в лицо, 
как мокрое полотенце.

Марк Твен

Говори правду, и тогда не придётся ничего запоминать.
Марк Твен

Истина есть только отсутствие лжи.
Лев Толстой
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О мёртвых либо хорошо, либо ничего, кроме правды.
Хилон

Говорят: в конце концов правда восторжествует, но это не-
правда.

Антон Чехов

Не существует какого-то особого времени для правды. Час 
истины – сейчас и всегда.

Альберт Швейцер

Всякое очищающее действие начинается с правды. Страдание, 
если оно завершается осознанием правды, имеет смысл.

Лев Шлосберг
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Здоровье

Самое большое достояние в жизни человека – здоровье и разум.
Будда

Истина в вине, а здоровье в воде.
Плиний Старший

Единственный способ сохранить здоровье – есть то, что не 
любишь, пить то, что не нравится, и делать то, чего не хочется 
делать.

Марк Твен
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Мудрец женится, чтобы иметь детей, притом от самых красивых 
женщин; он не будет избегать и любовных связей – ибо только 
мудрец знает, кого стоит любить.

Антисфен

И какая нам забота,
Если у межи
Целовался с кем-то кто-то
Вечером во ржи!..

Роберт Бёрнс
(В переводе Самуила Маршака)

Секс, конечно, присутствует во всех интересных книгах – так 
же, как и во всех интересных жизнях.

Ян Флеминг
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Спорт

Чтение для ума – то же, что физические упражнения для тела.
Джозеф Аддисон

Жизнь требует движения.
Аристотель

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно 
войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить рабо-
тоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.

Гиппократ

Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить кре-
пость духа.

Виктор Гюго

Займись спортом, прокачай мышцы своего тела, прочисти 
мозги от разной хрени и посмотри на мир другими глазами.

Петр Квятковский

Сильный характер выковывается, только когда преодолеваешь 
сопротивление – и в спортивном зале, и в жизни.

Арнольд Шварценеггер
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У врача есть три средства в борьбе с болезнью – слово, рас-
тение, нож.

Авиценна

Весёлое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух 
сушит кости.

Библия

1-й закон счастливой жизни:
– Болеть можно, но нельзя чувствовать себя больным!
Наша собственная оценка своего физического состояния го-
раздо важнее, чем объективные показатели…
Оптимисты в более тяжёлом состоянии выглядят и чувству-
ют себя значительно бодрее ровесников и даже более моло-
дых пессимистов.
2-й закон:
– Любовь есть жизнь в самом буквальном смысле.
Если к 50 годам Ваш верный спутник жизни с Вами, это вер-
ный признак того, что вы отпразднуете восьмидесятилетие 
в светлом уме и добром здравии.
Более того: оказалось, что стабильный брак – гораздо более 
надёжная примета долголетия, чем низкий уровень холесте-
рина в те же 50.
3-й закон:
– Добрые живут дольше и счастливее недобрых.
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Добрые – это те, кто умеет выслушать и посочувствовать, кто 
открыт людям и доброжелателен.
Умение прощать – один из самых верных ключей к счастливому 
долголетию.
А накопленные обиды – на всё ли мироздание вообще или 
на ближайшее oкружение – пожирают ум и тело, как раковые 
клетки, забирая годы и умение испытывать радость. Светлые 
стороны жизни заслуживают большего внимания, чем темные.
Учёные обнаружили, что свойственный некоторым пожи-
лым людям враждебный настрой – сам по себе фактор риска 
развития коронарной недостаточности, причём, неизмеримо 
больший, чем высокий холестерин, избыточный вес, гипер-
тония и курение!
4-й закон:
– Надо заботиться о душе.
Исследователи из Гарварда выявили закономерность: люди, 
занимающиеся самоанализом, самовнушением на 75% реже 
попадают в больницу, пропускают почти вполовину меньше 
рабочих дней и принимают на треть меньше лекарств. Уме-
ние справляться с  житейскими бурями предохраняет орга-
низм от преждевременного износа. Мало того: согласно ста-
тистике США, едва ли не самая большая продолжительность 
жизни у людей, которые медитируют и занимаются самоана-
лизом.
5-й закон:
– Учиться никогда не поздно и всегда есть чему.
Люди, получившие хотя бы неполное высшее образование, 
или самообразование (много читают) живут в  среднем на 
6 лет дольше тех, кто пренебрёг такой возможностью. Види-
мо, секрет в том, что у образованных людей более широкие 
интересы и высокая культура, более ответственное отноше-
ние к своему здоровью.
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Возраст – не оправдание нежелания учиться. Наоборот: по-
жилые люди избавлены от сумасшедшего темпа рабочих буд-
ней и обязанностей перед домашними и могут в полной мере 
получить удовольствие от новых знаний и навыков.
Психологи заметили, что готовность к освоению новых сфер 
и занятия творчеством прибавляют пенсионерам гораздо 
больше бодрости и уверенности в себе, чем уcтойчивое мате-
риальное положение.
Не зря говорят, что личная жизнь начинается только после 50.

Джордж Вэйлант.

Шесть лучших врачей в мире
1. Солнце.
2. Отдых.
3. Упражнение.
4. Диета.
5. Самоуважение.
6. Друзья.
Придерживайтесь их на всех этапах своей жизни и наслаждай-
тесь здоровой жизнью …
Если вы увидите луну, вы увидите красоту Бога …
Если вы увидите солнце, вы увидите силу Бога …
Если вы увидите зеркало, вы увидите лучшее творение Бога. 
Так что верьте в это.
Мы все туристы, Бог – наш турагент, который уже определил 
наши маршруты, бронирование и направления … доверяй 
ему и наслаждайся жизнью. Жизнь это просто путешествие! 
Поэтому, живите сегодня!
Завтра может и не быть…

Чарли Чаплин
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Самооценка

Большая ошибка – казаться себе значительнее, чем ты есть на 
самом деле, и ценить себя меньше, чем стоишь.

Иоганн-Вольфанг Гёте

В двадцать лет вас заботит, что о вас думают;
в сорок лет вам наплевать на то, что о вас думают;
в шестьдесят вы уже знаете, что никто вообще не думал о вас.

Эймен Дэниэл.

Если вычеркнуть войну,
Что останется? Не густо:
Небогатое искусство
Бередить свою вину.
Что еще? Самообман,
Позже ставший формой страха.
Мудрость, что своя рубаха
Ближе к телу. И туман…

Давид Самойлов
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Зло. Злость

Самая надежная защита против зла состоит в крайнем ин-
дивидуализме, оригинальности мышления, причудливости, 
даже – если хотите – эксцентричности. То есть в чем-то таком, 
что невозможно подделать, сыграть, имитировать; в том, что 
не под силу даже прожженному мошеннику.

Иосиф Бродский

Ушли фашизм и коммунизм,
Зло вышло в новую конкретность,
Но сгубит мир не терроризм,
А блядская корректность.

Игорь Губерман

Накалена злом атмосфера,
Спичкой чиркни – и вмиг рванёт!—
Только любовь и в Бога вера
Покой всем душам принесёт!

Михаил Кацовский

Злость, само по себе, качество скверное, глупое, а может и мерз-
кое. Нельзя злиться на стечение обстоятельств, на прихоти или 
на черты характера людей, которые тебя окружают, не следует 
злиться на явления вообще, если они тебя прямо не касаются, 
а лишь не нравятся почему-то.

Фридрих Незнанский
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Запомните: За всё, что вы собираете недоброе, придётся рас-
плачиваться той же монетой. Не знаю, кто уж следит за этим, 
но следит и очень внимательно.

Фаина Раневская

Зло неистребимо. Никакой человек не способен уменьшить 
его количество в мире. Он может несколько улучшить свою 
собственную судьбу, но всегда за счёт ухудшения судьбы дру-
гих. И всегда будут короли, более или менее жестокие, бароны, 
более или менее дикие, и всегда будет невежественный народ, 
питающий восхищение к своим угнетателям и ненависть к сво-
ему освободителю.

Аркадий и Борис Стругацкие

Не зли других и сам не злись,
Мы гости в этом бренном мире.
И, если что не так – смирись!
Будь поумней и улыбнись.
Холодной думай головой.
Ведь в мире всё закономерно:
Зло, излучённое тобой,
К тебе вернётся непременно.

Омар Хайям
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Ложь. Вранье

Унижает человека именно ложь.
Оноре де Бальзак

Отвергни от себя лживость уст, и лукавство удали от себя.
Библия

Самая большая глупость в жизни человека – это ложь.
Будда

Можно врать долго, но если строить жизнь по вранью, то, 
конечно, развалится раньше или позже.

Михаил Веллер

Писать о человеке только хорошо, умалчивая о плохом, – это 
ложь, как если писать только плохое, не говоря о хорошем.

Владимир Войнович

Когда земля беременна враньем,
когда я вру, ты врёшь, он врёт, мы врём,
вранью не правда противостоит,
а та же ложь, переменивши вид.

Александр Володин

Ложь – страшная штука. Один раз соврёшь, потом нет дороги 
назад. Одна ложь порождает другую, начинаешь забывать, где 
правда, а где враньё, и потом обязательно попадёшься.

Андрей Воронин
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Полуправда опаснее лжи; ложь легче распознать, чем полуправ-
ду, которая обычно маскируется, чтобы обманывать вдвойне.

Теодор Готлиб фон Гиппель

Ложь – это воплощение зла.
Виктор Гюго

Есть три разновидности лжи: ложь, гнусная ложь и статистика.
Бенджамин Дизраэли

А может, ты поймёшь сквозь муки ада,
Что слепо верить никому не надо,
И к правде ложь не может привести.

Наум Коржавин

Можно всё время обманывать некоторых. Можно некоторое 
время обманывать всех. Но нельзя всё время обманывать всех.

Авраам Линкольн

Люди врут из страха, из корысти или вообще без всякого мотива.
Михаил Лобковский

Великое не может быть великим, если оно лживо.
Томаш Масарик

Язык политика выдуман для того, чтобы ложь звучала правдиво, 
убийство выглядело респектабельно, а пустословие казалось 
исполненным смысла.

Джордж Оруэлл
В каждый момент нашей жизни на нас смотрят чьи-то глаза, 
которые оценивают наше поведение. Люди чувствуют искрен-
ность и ложь, уважают первое и отвергают второе.

София Пазина
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Толерантность сегодня – это синоним вранья, замыливания 
острых социальных и культурных вопросов.

Яна Поплавская

Правда у всех одна и та же, но у всякого народа есть своя особая 
ложь, которую он именует своими идеалами.

Ромен Роллан

Мы так привыкли ко лжи, что порой не заботимся даже и о тени 
правдоподобия.

Григорий Свирский

Ложь изо всех вреднейших есть порок.
Александр Суворов

Самая обычная и распространенная причина лжи есть желание 
обмануть не людей, а самого себя.

Лев Толстой
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Страх. Страхи

Зачем нужен страх с биологической точки зрения понятно, 
срабатывает инстинкт самосохранения. Но страх необходим 
и для развития личности. Смелость – это не бесстрашие, а уме-
ние победить амигдалу. Трусость – наоборот. Когда амигдала 
побеждает тебя.

Борис Акунин

Кто чего боится,
То с тем и случится.
Ничего бояться не надо.

Анна Ахматова

Что может победить страх? Мы все подвержены заболеванию 
страхом. Только одни сопротивляются страху всю жизнь и по-
беждают. Другие сдаются, кто – сразу, кто – постепенно. Главное 
лекарство против страха человек носит в самом себе. От того, 
как он относится к жизни, как он относится к другим людям, 
к людям, которые его окружают, с которыми он общается, на-
сколько он порядочен, честен, энергичен, смел, настолько сильно 
в нем действует это собственное лекарство против страха.

Аркадий Вайнер

Возраст подошел предельный. Тот самый, когда сознание ис-
черпанности всего личного, беспощадная ясность по поводу 
отсутствия у тебя завтрашнего дня дарует тебе неоценимые 
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преимущества: объективность оценок, а главное – постепенное 
раскрепощение от того великого страха, который сопутствовал 
моему поколению в течение всей его сознательной жизни.

Евгения Гинзбург

Когда люди боятся только своего бога, они не остановятся ни 
перед чем.

Поль Анри Гольбах

Есть три вещи, которых боится большинство людей: доверять, 
говорить правду и быть самим собой.

Федор Достоевский

Не надо бояться густого тумана,
не надо бояться пустого кармана.
Не надо бояться ни горных потоков,
ни топей болотных, ни грязных подонков!
Не надо бояться тяжёлой задачи,
а надо бояться дешёвой удачи.
Не надо бояться быть честным и битым,
а надо бояться быть лживым и сытым!
Умейте всем страхам в лицо рассмеяться, –
лишь собственной трусости надо бояться!

Евгений Евтушенко

Страх как известно замещает и парализует мысль. Страх вы-
зывает осмотрительность, за которой следует бездействие.

Марк Зальцберг

Страх, как ртуть, копится в организме. Проходят грусть и ра-
дость, а страх остается и умножается. Страх побеждается жестом.

Фазиль Искандер
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Страх, осторожность, конформизм обрекают нас на личное 
бесчестье, от которого нельзя отмыться.

Валерия Новодворская

Я живу в ожидании краха,
Унижений и новых утрат.
Я, рождённый в империи страха,
Даже празднествам светлым не рад.
Все кончается на полуслове
Раз, наверное, сорок на дню.
Я, рождённый в империи крови,
И своей – то уже не ценю.

Булат Окуджава

«Око за око, зуб за зуб», «классовая борьба», «сведение 
счётов» – все эти постулаты социализма имели цель разобщить 
людей, стравить их друг с другом, внушить им страх и ужас. 
А в итоге вели к отчуждению человека от человека, дегумани-
зации общества и индивидуума.

Александр Панцов

Страх человека, погружённого в среду террора никогда не 
исчезает. Она качается неутомимым маятником от лёгкого 
мандража до смертельного ужаса. Страх поражает и уродует 
психику, особенно духовно слабых и невежественных.
Страх культивирует самообман и стремление к демонстрации 
преданности в качестве интуитивных способов самозащиты 
и выживания. В своих крайних проявлениях этот страх иден-
тичен паническому состоянию заложников террористов или 
жертв бандитов. Аналогично идентичны многие категории 
тоталитаризма и уголовного миров (профессиональный ре-
волюционер, по Ленину, – вор в законе; демократический 
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централизм – круговая порука; КГБ – гарант неовратимого 
возмездия лягавым, ментам, предателям и подозреваемым 
в нелояльности).

Илья Поляков

Единственное, чего мы должны бояться, – это самого страха, 
не имеющего имени, бессмысленного и безотчётного, который 
парализует силы, необходимые для перехода в наступление.

Франклин Рузвельт

Тысячи людей, поражённых страхом на всю жизнь, будут бес-
пощадно учить страху своих детей и детей своих детей.

Аркадий и Борис Стругацкие

Системообразующим признаком являются не массовые ре-
прессии сами по себе, а их возможность и порождённый этой 
возможностью массовый страх. Именно в этом состоит сущ-
ность тоталитарного террора.

Георгий Чернявский

Нам часто кажется, что лучший способ защититься от про-
шлого, это не тревожить его, не копаться в истории семьи, не 
докапываться до ужасов, случившихся с нашими родными. 
Нам кажется, что лучше не знать. На самом деле – хуже. На-
много. То, чего мы не знаем, продолжает влиять на нас, через 
детские воспоминания, через взаимоотношения с родителями. 
Просто, не зная, мы этого влияния не осознаём и поэтому 
бессильны ему противостоять. Самое страшное последствие 
наследственной травмы – это неспособность ее осознать. И, как 
следствие – неспособность осознать то, до какой степени эта 
травма искажает наше сегодняшнее восприятие действитель-
ности. Неважно, что именно для каждого из нас сегодня явля-



256

Фред Фирсов. Коротко о важном

ется олицетворением этого страха, кого именно каждый из нас 
сегодня видит в качестве угрозы – Америку, Кремль, Украину, 
гомосексуалистов или турков, «развратную» Европу, пятую 
колонну или просто начальника на работе или полицейского 
у входа в метро.
Важно – осознаем ли мы, до какой степени наши сегодняшние 
личные страхи, личное ощущение внешней угрозы – в реаль-
ности являются лишь призраками прошлого, существование 
которого мы так боимся признать?

Владимир Яковлев
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Эгоизм. Себялюбие

Эгоизм – такой отвратительный порок, который никто не 
простит в другом человеке и никто не признает в самом себе.

Генри Уорд Бичер.

Просвещение и патриотизм создают нации; невежество и эго-
изм создают чернь.

Пьер Буаст

Личный эгоизм – это родный отец подлости.
Максим Горький

Эгоизм – это первопричина рака души.
Василий Ключевский

Я не думаю, что можно обрести спокойствие, если живёшь 
только для себя.

Софи Марсо

Национализм так же разлагает нацию, как эгоизм – личность.
Владимир Соловьев

Из всех пороков, унижающих личность человека, себялюбие 
самый гнусный и презренный.

Уильям М. Теккерей
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Эгоизм не в том, что человек живёт по своим принципам, 
а в том, что он заставляет других жить по своим принципам.

Оскар Уайльд

Никого так ловко не обманываем мы и не обходим лестью, 
как самих себя.

Артур Шопенгауер

Истинная ценность человека определяется тем, насколько он 
освободился от эгоизма и какими средствами он этого добился.

Альберт Эйнштейн
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Глупость. Дурак

Глупость – дар Божий, но не следует им злоупотреблять.
Отто фон Бисмарк

Дурак и пошляк видят в любом деле только глупость и по-
шлость, выше ему не прыгнуть при всем желании.

Дмитрий Быков

Пока народ так бесконечно глуп, дьяволу нет нужды быть умным.
Иоганн-Вольфанг Гёте

— Я понял, в чём ваша беда. Вы слишком серьёзны. Все глупо-
сти на земле совершались именно с этим выражением лица… 
Улыбайтесь, господа… Улыбайтесь.

Григорий Горин

Полно дураков на ристалище нашем,
Различных повадкой и лицами.
Дурак из евреев особенно страшен –
Энергией, хваткой, амбицией. 

Игорь Губерман

По сути нас легко расчислить:
Где умный может молча ждать,
Дурак охоч активно мыслить,
Учить, влиять и убеждать. 

Игорь Губерман
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История мира – это история несчастий. Каждое несчастье 
имеет свою причину. И общий знаменатель этим причинам, 
если исключить несчастия природные, – глупость. Таким обра-
зом история мира – это история глупости, ее многочисленных 
разновидностей.

Борис Гулько

Лекарства от глупости ещё не найдено. Рассудок и здравый 
смысл – не то, что оспа. Привить нельзя.

Екатерина II

Если ты споришь с идиотом, то, вероятно, то же самое делает 
и он.

Михаил Жванецкий

Лучше промолчать и показаться дураком, нежели заговорить 
и не оставить на этот счёт никаких сомнений.

Михаил Жванецкий

Единственный способ поддерживать беседу с дураком – это 
игнорировать его.

Стивен Кинг

Подлость, как и глупость, границ не знает и всегда наготове 
для явления во всей своей обессиливающей мерзости.

Фридрих Незнанский

Глупость и пошлость – это не преступление. Это характеристика 
человека. И то, что он всю жизнь проживёт дураком и пошля-
ком – наказание похлеще уголовного. Потому что из тюрьмы 
выйти можно, а вот из дурака превратиться в умного – вряд ли.

Антон Орехъ
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Нет ничего хуже, чем иметь дело с дураком; единственный 
способ – связать его верёвкой, все иные методы бесполезны.

Марк Жанни Ролан де ля Платьер

Только дураки думают над тем, как себя преподносить.
Эльдар Рязанов

Идиоты вообще очень опасны, и даже не потому, что они не-
пременно злы, а потому, что они чужды всяким соображениям 
и всегда идут напролом, как будто дорога, на которой они 
очутились, принадлежит им одним.

Михаил Салтыков-Щедрин

Дурака лелеют, дурака заботливо взращивают, дурака удобряют, 
и не видно этому конца… Дурак стал нормой, еще немного – 
и дурак станет идеалом, и доктора философии заведут вокруг 
него восторженные хороводы. А газеты водят хороводы уже 
сейчас. «Ах, какой ты у нас славный, дурак! Ах, какой ты бо-
дрый и здоровый, дурак! Ах, какой ты оптимистичный, дурак, 
и какой ты, дурак, умный, какое у тебя тонкое чувство юмора, 
и как ты ловко решаешь кроссворды! Ты, главное, только не 
волнуйся, дурак, всё так хорошо, всё так отлично, и наука к тво-
им услугам, дурак, и литература, чтобы тебе было весело, дурак, 
и ни о чем не надо думать… а всяких там вредно влияющих 
хулиганов и скептиков мы с тобой, дурак, разнесем (с тобой, 
да не разнести!).

Аркадий и Борис Стругацкие

Мы все рождаемся невежественными, но нужно много работать, 
чтобы оставаться глупыми.

Бенджамин Франклин
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Ничто не обходится в жизни так дорого, как болезни и – глупость.
Зигмунд Фрейд

Глуп тот человек, который никогда не меняет своего мнения.
Зигмунд Фрейд

Никогда не приписывай злонамеренности то, что вполне объ-
ясняется глупостью, но не исключай злонамеренности.

Роберт Хайнлайн

Заблуждаться свойственно всякому, но упорствуют в своем 
заблуждении лишь глупцы.

Марк Туллий Цицерон

Иметь дело с дураком в любой момент времени, в любом месте 
и при любых обстоятельствах означает совершать ошибку, 
которая дорого обойдется в будущем.

Карло Чиппола

Первый закон глупости
Человек всегда недооценивает количество идиотов, которые 
его окружают…
Второй закон глупости
Вероятность того, что человек глуп, не зависит от других его 
качеств…
Третий закон глупости
Глупец – это человек, чьи действия ведут к потерям для другого 
человека или группы людей, и при этом не приносят пользы 
самому действующему субъекту или даже оборачиваются вре-
дом для него…
Четвертый закон глупости
Не-глупцы всегда недооценивают разрушительный потенциал 
глупцов…
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Пятый закон глупости
Глупец – самый опасный тип личности…
История подтверждает, что в любой период страна прогресси-
рует тогда, когда у власти находится достаточно умных людей, 
чтобы сдерживать активных дураков и не давать им разрушить 
то, что умники произвели. В регрессирующей стране дураков 
столько же, однако среди верхушки наблюдается рост доли глу-
пых бандитов, а среди остального населения – наивных проста-
ков. Такая смена расклада неизменно усиливает деструктивные 
последствия действий дураков, и вся страна катится к чертям.

Карло Чиппола

Против глупости бессильны даже боги.
Иоганн Кристоф Фридрих Шиллер
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Зависть

Зависть для ума – что боль для глаза. От зависти ослепнуть 
может разум.

Джами А. Н. и. Ахмад

Что ты смотришь на сучёк в глазе брата твоего, а бревна в твоём 
глазе не чувствуешь?

Библия

Мне иногда кажется, что сначала на свет появляется зависть, 
а следом рождается человек.

Майя Плисецкая

Зависть разрушительна.
Зигмунд Фрейд
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Слабые становятся сильными из-за подлости – сильные ста-
новятся слабыми из-за торможения!

Генри Киссинджер

Крупные подлости делаются из ненависти, мелкие – из страха.
Шарль Луи Монтескье

Подлость, как и глупость, границ не знает и всегда наготове 
для явления во всей своей обессиливающей мерзости.

Фридрих Незнанский

Подлецами я считаю людей, которые из мести, корысти или 
злобы делают ближнему то, чего себе б не пожелали.

Антон Носик
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Пессимизм

Пессимизм – это роскошь, которую евреи не могут себе по-
зволить.

Голда Меир

Пессимизм – это всего лишь слово, которым слабонервные 
называют мудрость.

Марк Твен

Оптимист – это тот, кому всё хорошо, кроме пессимиста. Пес-
симист – тот, для кого все плохо, кроме него самого.

Гилберт Кит Честертон
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Ненависть

Ненависть всегда обращена к прошлому и всегда зависит от 
прошлого. Человек, охваченный аффектом ненависти, не мо-
жет быть обращён к будущему, к новой жизни. Только любовь 
обращает человека к будущему, освобождает от тяжелой ско-
ванности прошлым и является источником творчества новой, 
лучшей жизни.

Николай Бердяев

Ненависть возбуждает раздоры, но любовь покрывает все грехи.
Библия

Ненависть вообще существует в самой природе человека.
Владимир Войнович

Ненависть, особенно питаемая завистью, чрезвычайно на-
блюдательна, трудолюбива в поисках извилин у ненавидимого, 
нелюбимого.

Юрий Карякин

Не возлюбить ненависть к врагам своим больше, чем жизнь свою.
Фридрих Ницше

Ненависть – это кислота, которая разъедает душу, все равно, 
ненавидишь ли сам или испытываешь ненависть другого.

Эрих М. Ремарк
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Зависимость рождает ненависть.
Эйн Рэнд

Жестокость, ненависть и несправедливость не могут и никогда 
не сумеют создать ничего вечного ни в интеллектуальном, ни 
в нравственном, ни в материальном отношении.

Питирим Сорокин

Ну бесчеловечна война, ну вредна она, в конечном итоге вредна. 
Растёт она из самых гнусных тайников человеческой души, из 
тех тайников, где копится агрессия, где копится злоба, где ко-
пится зависть, где копится стремление отомстить. Вот из самых 
мерзких уголков вырастает агрессивность в конечном итоге, 
хотя тогда она может прикрываться очень красивыми словами, 
например, тем: «весь мир насилья мы разрушим до основания». 
Красиво сказано. «Лишь мы, работники всемирной и великой 
армии труда владеть землёй имеем право, а паразиты никогда». 
Красивые слова! Но растут они в конечном итоге из того же 
самого, что и ненависть, что и расовая ненависть, в частности.

Борис Стругацкий

Нам присуще ненавидеть того, кому мы причинили горе.
Публий Корнелий Тацит

Ненависть можно победить только одним способом: открыто 
противостоять ей. Это не всегда легко, но расовые, религиозные, 
гендерные и любые другие стереотипы – они как рак. Если у вас 
опухоль, вы же не будете тихо ждать, пока она сама пройдёт. 
Вы сожжете ее химией на хрен, удалите или будете пробовать 
экспериментальное лечение до тех пор, пока не избавитесь от 
болезни. Такое же самое и здесь.

Арнольд Шварценеггер
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Ненависть разрушает в первую очередь того, кто ненавидит.
Лев Шлосберг

Ненависть – месть труса за испытанный страх.
Бернард Шоу

Люди разумные часто бывают ненавистны могущественным 
властителям.

Эразм Роттердамский
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Враг. Вражда

Нет большей беды, чем недооценивать противника.
Лао Цзы

Враги и вражда являются самыми большими потерями в жизни.
Шимон Перес

У тебя есть враги? Хорошо. Значит, в своей жизни ты что-то 
когда-то отстаивал.

Уинстон Черчилль
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Хитрость

Хитрить, как лиса, человеку стыдно, сумой перемётной быть 
не следует.

Аристофан

Нет большего вреда для державы, чем принимать хитрость 
за мудрость.

Фрэнсис Бэкон

Хитрость – образ мыслей очень ограниченных людей и очень 
отличается от ума, на который по внешности походит.

Иммануил Кант

Хитрость – признак недалёкого ума.
Франсуа де Ларошфуко

Как люди не хитри, пора приходит – и всё на воду свежую 
выходит.

Уильям Шекспир
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Гнев

Когда гнев или какой-либо иной подобного рода аффект овла-
девает индивидом, решение последнего неминуемо становится 
негодным.

Аристотель

В гневе человек перестает быть самим собой, поступает не так, 
как поступил бы в спокойном состоянии. Он может даже под-
нять руку на своего ближнего. На время его покидает святая 
душа. Гнев – это временное самоубийство.

Ицхак Зильбер

Гнев – это кислота, которая больше вредит сосуду, в котором 
она хранится, чем тем, на кого она выливается.

Марк Твен
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Невежество

Просвещение и патриотизм создают нации; невежество и эго-
изм создают чернь.

Пьер Буаст

Воинствующее невежество характерно тем, что не считает 
нужным вникать в тему, столь лихо цепляемую. Потому что 
все ясно априори.

Евгений Майбурд

Невежество вообще присуще вождям коммунизма, поскольку 
сам коммунизм утопичен.

Александр Панцов

Есть только одно благо – знание и только одно зло – невежество.
Сократ
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Патриотизм

Патриотизм есть последнее убежище подлеца.
Самюэль Джонсон

Настоящий патриот ненавидит несправедливость на своей 
земле больше, чем где-либо еще.

Клерк Сьюрд Дэрроу

Патриотизм – это чёткое, ясное, хорошо аргументированное 
объяснение того, что мы должны жить хуже других.

Михаил Жванецкий

Патриотизм определяется мерой стыда, который человек ис-
пытывает за ее преступления, совершённые от имени её народа.

Адам Михник

Эта страна – часть меня, без которой не мыслю своего су-
ществования. Это та часть моей жизни, которая занимает 
значительную часть моих мыслей, и я – часть этой страны. 
Такое ощущение сопричастности у меня возникает с этой 
страной и не возникает с огромным количеством других 
стран, более счастливых, благополучных, богатых, сытых, 
и таких стран, в которых я предпочел бы вести бизнес. Но 
моё место – здесь.

Антон Носик
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Патриотизм для меня измеряется уровнем благосостояния 
твоих граждан. Твоих людей. Вот забота о людях, а это – по-
вышение уровня жизни, повышение уровня медицинского 
обслуживания, повышение качества образования.

Константин Ремчуков

Если в России начинают говорить о патриотизме, значит где-
то что-то украли.

Михаил Салтыков-Щедрин

Патриотизм – это любовь к своей Родине, а не ненависть к чу-
жой.

Георгий Сатаров

Национализм – это ненависть к другим народам, а любовь 
к своему – патриотизм.

Борис Слуцкий

Патриотизм – это любовь к своему народу, а национализм – 
неприязнь к чужому. Патриот прекрасно знает, что не бывает 
плохих и хороших народов – бывают очень плохие и хорошие 
люди. Национализм же всегда мыслит категориями «свой – 
чужой», «наши – не наши», «враги – друзья», отдельные 
народы с лёгкостью необыкновенной записывают в негодяи, 
или в дураки, или в бандиты.
Это важнейший признак фашистской идеологии деление 
людей на «наших» и ненаших». Сталинский тоталитаризм 
основан на подобной идеологии, поэтому они так похожи эти 
режимы, режимы-убийцы, режимы-разрушители культуры, 
режимы-милитаристы, только фашисты делят людей на расы, 
а сталинисты на классы.

Борис Стругацкий



276

Фред Фирсов. Коротко о важном

Патриотизм в самом простом, ясном и несомненном значе-
нии своем есть не что иное для правителей, как орудие для 
достижения властолюбивых и корыстных целей, и для управ-
ляемых – отречение от человеческого достоинства, разума, 
совести и рабское подчинение себя тем, кто во власти, так он 
и проповедуется везде, где проповедуется патриотизм.
Патриотизм есть рабство.

Лев Толстой

Без подлинной любви к человечеству нет подлинной любви 
к родине.

Анатоль Франс

Патриотизм должен быть направлен на улучшение качества 
жизни общества.

Михаил Ходорковский

Прекрасная вещь – любовь к отечеству; но есть еще нечто 
более прекрасное – это любовь к истине. Любовь к отечеству 
рождает героев, любовь к истине рождает мудрецов, благоде-
телей человечества. Любовь к родине разделяет народы, питает 
национальную ненависть и подчас одевает Землю в траур, лю-
бовь к истине распространяет свет знания, создает духовное 
наслаждение.

Петр Чаадаев

Патриотизм – разрушительная, психопатическая форма иди-
отизма.

Бернард Шоу

Те, кто радостно маршируют в строю под музыку, получили 
головной мозг по ошибке: для них и спинного было бы до-
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статочно. Я настолько ненавижу героизм по команде, бессмыс-
ленную жестокость и весь отвратитетельный нонсенс того, что 
объединяется под словом «патриотизм», равно как презираю 
подлую войну, что скорее готов дать себя разорвать на куски, 
чем быть частью таких акций.

Альберт Эйнштейн
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Национализм

Национализм всегда приводит к тирании.
Николай Бердяев

Прельщение и рабство национализма есть более глубокая 
форма рабства… Это очень глубоко вкоренено в эмоцио-
нальной жизни человека, более глубоко, чем его отношение 
к государству.

Николай Бердяев

Когда самое дурное для человечества переносится на коллектив-
ные реальности, признанные идеальными и сверхличными, то 
оно становится хорошим, и даже превращается в долг. Эгоизм, 
корысть, самомнение, воля к могуществу, ненависть к другим, 
насилие – всё делается добродетелью, когда переносятся с лич-
ности на национальное целое.

Николай Бердяев

Насколько могу судить, никто даже не догадывался о том, 
что в последнюю треть нашего века национализм станет го-
сподствующим явлением и что социальные движения или 
революции потеряют практически всякий шанс на успех, если 
не пойдут с ним рука об руку либо, по крайней, не откажутся 
от противоборства с ним.

Исайя Берлин
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Националистические течения в конечном счете оказались 
сильнее, чем социалистические, и вытеснили их.

Исайя Берлин

Чувство избранности (даже отчётливого превосходства) 
свойственно множеству народов. Более того – чем хуже у на-
рода настоящее, тем светлее и величественней мифы и леген-
ды о высоком прошлом и больших путях в истории. 

Игорь Губерман

Национализм – это всегда варварство… Национальное сопротив-
ление всегда обращено к животным страстям ущемлённого народа.

Максим Кантор

Так называемая русская идея как бы она ни формулировалась 
изначально, всегда приводит только к одному – к необходимо-
сти намотать чужие кишки на гусеницы наших танков. И это 
притом, что она может быть очень красиво упакована в слова 
о духовности, доброте, несении идеалов справедливости и света.

Александр Невзоров

Патриотизм по природе своей не агрессивен ни в военном, 
ни в культурном отношении. Национализм же неотделим от 
стремления к власти.

Джордж Оруэлл

Любой всплеск национализма, продиктованный необходимостью 
мобилизации общества и его консолидации вокруг режима, яв-
ляется по самой своей природе «пузыреобразным»; быстро раз-
растаясь, он достаточно быстро и обыкновенно громко лопается, 
оставляя после себя зияющую пустоту, которую наполняют уже 
другие идеи и лидеры. Спустя некоторое время после исчерпания 
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мобилизационного ресурса национальной идеи (как правило, 
не мгновенно) общество оказывается в еще более накалённом 
состоянии, чем до начала «патриотического подъема», и тогда 
тема революции снова возвращается в политическую повестку дня.

Борис Пастухов

Национализм – это ненависть к другим народам, а любовь 
к своему – патриотизм.

Борис Слуцкий

Национализм так же разлагает нацию, как эгоизм – личность.
Владимир Соловьев

Переделывать мир, опираясь на исторические легенды – самое 
последнее дело. Если вам говорят про «исконную землю», 
знайте, что прольется большая кровь.

Юрий Фельштинский

Национализм – это патриотизм в состоянии истерии.
Альберт Швейцер

Самая дешёвая гордость – это гордость национальная. Она 
обнаруживает в заражённом ею субъекте недостаток индивиду-
альных качеств, которыми он мог бы гордиться; ведь иначе он 
не стал бы обращаться к тому, что разделяется, кроме него, еще 
многими миллионами людей. Кто обладает многими личными 
недостатками, тот, постоянно наблюдая свою нацию, прежде 
всего подметит ее недостатки. Но убогий человек, не имеющий 
ничего, чем бы он мог гордиться, хватается за единственно воз-
можное и гордится нацией, к которой он принадлежит; он готов 
с чувством умиления защищать все ее недостатки и глупости.

Артур Шопенгауер
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Фанатизм

Путь к небу залит слезами и кровью, завален развалинами 
и трупами, нагроможденными фанатизмом.

Пьер Буаст

Фанатизм – самое страшное безумие и практически неизле-
чимое.

Сергей Ветров

Человек, опьяненный идеей, фанатик идеи, теряет институцию 
добра и подчиняется логике зла.

Григорий Померанц
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Равнодушие. Бездушие

Равнодушие и пренебрежение часто приносят гораздо больше 
вреда, чем открытая неприязнь.

Джоан Роулинг

Плохо, когда человеку недостает разума; но плохо вдвойне, 
когда ему недостает души.

Джонсон Сэмюэл

Самый большой грех по отношению к ближнему – не нена-
висть, а равнодушие; вот истинно вершина бесчеловечности.

Бернард Шоу.
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Измена. Предательство. 
Заговор

Нет на свете печальней измены,
Чем измена себе самому.

Николай Заболоцкий

Предатель сильнее всего ненавидит того, кого он предает.
Евгений Майбурд

Измена себе – самая страшная измена.
Николай Сванидзе

Если из истории человечества убрать заговоры, если их не из-
учать и не распутывать, то ведь и самой истории не останется.

Виктор Суворов.
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Антисемитизм

В основе антисемитизма лежит бездарность. Когда изъявляют 
претензию на то, что Эйнштейн, открывший закон относи-
тельности, еврей, что еврей Фрейд, еврей Бергсон, то это есть 
претензии бездарности. В этом есть что-то жалкое. Есть только 
один способ борьбы против того, что евреи играют большую 
роль в науке и философии: делайте сами великие открытия, 
будьте великими учеными и философами.

Олег Басилашвили

Бессмысленно, стыдно, вредно для нас угнетать народ, который 
дал миру величайших пророков правды и справедливости и ко-
торый по сей день одаряет мир людьми великого таланта и ума.

Максим Горький

Господь относится к народам так, как они относятся к евреям.
Бенджамин Дизраэли

Из всех видов мракобесия, которые ожесточают человеческий 
нрав, нет ничего глупее антисемитизма.

Давид Ллойд-Джорж

Антисемитизм – эта ненависть к еврейскому народу – все ещё 
остаётся несмываемым пятном на душе человечества. И в этом 
мы с тобой полностью согласны. Но знай же и это: антисио-
нист – наследник антисемита, и всегда был таким.

Мартин Лютер Кинг
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Нет страны в Европе или Западной Азии, где толпа в какой-
то момент не бросилась бы грабить и убивать детей Моисея.

Джон Маккейн

Те, кто ненавидят и хотят уничтожить еврейский народ, в ко-
нечном счете ненавидят и уничтожают также всех нас.

Стивен Харпер

В Великобритании никогда не будет антисемитизма, потому 
что англичане не испытывают комплекса неполноценности.

Уинстон Черчилль
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Человек и Общество. 
Общественная система. 

Государство

У меня чёткий критерий, по которому я определяю качество 
общества или государства. Значит, есть два параметра: пара-
метр № 1 – это свобода выбора жизненного пути для людей, 
которые здесь живут, свобода прожить какую-то жизнь, ко-
торую ты выбрал себе сам, а не которую тебе навязывают со 
стороны. Чем в обществе у граждан таких степеней свободы 
больше, тем выше качество этого общества, с моей точки зрения. 
И второй параметр, тоже очень важный, – это уровень заботы 
государства о тех, кому в жизни по тем или иным причинам 
приходится трудно.

Борис Акунин

Во многом процесс освобождения от сталинизма определя-
ется уровнем демократии, устройством власти, выдвижением 
именно общества на переднюю позицию, и именно ему при-
надлежит право формулировать управленческие структуры 
и формировать понятный чертеж будущего.

Геннадий Бордюгов

Социальный инстинкт повелевает людям структурироваться 
в социальную систему.

Михаил Веллер
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Социум – это людская система, где каждый знает, чего ожи-
дать от другого, где правила общежития едины, едины тра-
диции и привычки. Общежитие – это единое представление 
о праздниках и буднях, императивах и табу, кухне и досуге, 
это единая среда обитания, где человека не поджидают непри-
ятные и непонятные неожиданности. Человек есть одно целое 
с окружающей средой – материальной и информационной, 
биологической и социальной.
Социум – это культурное единство. Никак иначе.

Михаил Веллер

Система существует только в единстве своих противоположных 
начал – консерватизм и новаторство. Консерватизм обеспечи-
вает устойчивость системы: сохранять всё, что долгие времена 
борьбы и трудов позволило выжить и подняться. Новаторство 
необходимо для гибкости системы и адекватного реагирования 
на все новые вызовы среды.

Михаил Веллер

В обществе действует своего рода социологический закон, со-
гласно которому его жизнеспособность и прогресс находятся 
в прямой зависимости от степени самопознания или, иными 
словами, от того, какую полноту знания правды о себе самом 
оно может себе позволить.

Павел Волобуев

Развитие общества – единственный прогрессивный историче-
ский процесс, включающий в себя своеобразие национальных 
культур и исторических эпох, как качественно самостоятельных 
ступеней мировой истории.

Иоганн Г. Гердер
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Государство создано не для того, чтобы сделать жизнь людей 
раем, а для того, чтобы она не стала адом.

Томас Гоббс

Общины и нации продолжаются определением того, что для 
них сакрально. И когда ничто более не является таковым, они 
теряют причину существовать.

Давид Голдман

В любом социуме, который никогда не оправдывает ничьих 
ожиданий, даже пресловутой «элиты», постоянно возрож-
дается идея «добра и справедливости». Идея, которую обя-
зательно кто-то должен принести извне. Вот на что нужны 
варяги. Из этого вздора, кстати, и крылатое выражение «нет 
пророка в своем отечестве». Внутри, увы, ничего не взрастить, 
не культивировать – затопчут…

Евгений Додолев

Действия человека как элемента системы суть нечто качественно 
иное, чем действия человека самого по себе.

Александр Зиновьев

Система рушит все четкие разграничительные линии и здра-
вые критерии оценок. Она заинтересована в бесформенности, 
расплывчатости, многосмысленности. Она может возвести 
ничтожество и низвести до уровня ничтожности выдающуюся 
личность, может придать статус эпохальности мелкому событию 
и обойти молчанием действительно эпохальные события. Она 
может придать вид добродетели тому злу, какое она источает 
сама, и вид зла всякой добродетели, стоящей на ее пути. Ибо 
она есть сила разрушающая.

Александр Зиновьев



289

Человек и Общество. Общественная система. Государство

Слабый должен быть защищён. Зло должно быть наказано. 
Жертва должна быть отомщена.
Справедливость должна быть восстановлена.
Это универсальные принципы свободного цивилизованного 
(правового) человеческого общества.

Андрей Илларионов

Жизнь любого человеческого общества регулируется законом. 
Это закон человеческий, закон государственный. Иначе бы 
была анархия.

Яна Поплавская

Человек – это не одиночное, а социальное существо. Ему нужно 
общество, он не мыслит себя без него и не может жить в оди-
ночестве, если только это не отшельник.

Яна Поплавская

Предание забвению и… неверное понимание истории – клю-
чевые факторы для формирования нации; таким образом, 
развитие исторических исследований зачастую представляет 
угрозу для государства.

Эрнест Ренан

Государственное регулирование, основанное на силе и страхе, 
подрывает моральные основы бизнеса.

Айн Рэнд

То, что консолидирует общество, – это, прежде всего, не идео-
логия, а ценности. Идеологии имеют право на существование, 
это нормальный феномен, и идеологии не могут быть вообще 
консолидирующими, потому что они более конкретно по 
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сравнению с базовыми ценностями ориентированы на опре-
делённые группы людей с теми или иными интересами.

Георгий Сатаров

Государство – это совокупность создаваемых гражданами ин-
ститутов для производства общественных благ.

Георгий Сатаров

Когда государство начинает убивать людей, оно всегда именует 
себя Родиной.

Август Стринберг

Никакое общество, в котором существует свобода слова и мыс-
ли, не бывает довольно своей историей и существующим по-
ложением дел. В этом залог всех социальных изменений, как 
революционных, так и эволюционных.

Борис Стругацкий

Богатство страны не обязательно строится на собственных 
природных ресурсах, оно достижимо даже при их полном от-
сутствии. Самым главным ресурсом является человек. Государ-
ству лишь нужно создать основу для развития таланта людей.

Маргарет Тэтчер

Противоречия в отношениях между государством и частным 
человеком изначально заложены в природе вещей: государство 
требует подчинения, человек пытается сохранить полноту свободы.

Людмила Улицкая

Государство – это просто, как велосипед. Наверху рули, внизу 
цепи.

Виктор Шендерович
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Когда государство повернулось лицом к человеку, человек 
закричал от ужаса.

Виктор Шендерович

Государство, когда оно является единственным работодателем 
и одновременно автором законов и их правоприменителем, 
оно в состоянии превратить в ад жизнь любого человека.

Екатерина Шульман
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Капитализм. Собственность. 
Частная собственность

Собственность должна охраняться, иначе не может существо-
вать свобода.

Джон Адамс

Если история и может что-либо доказать и чему-нибудь нас 
научить, то только лишь тому, что частная собственность на 
средства производства есть необходимая предпосылка циви-
лизации и материального благосостояния. Только народы, 
приверженные принципу частной собственности, вырвались 
из нищеты… Не существует свидетельств тому, что любое 
другое устройство общества могло бы одарить человечество 
плодами цивилизации.

Людвиг фон Мизес

История учит нас, что права собственности являются основой 
демократии, верховенства закона и гражданских прав. С одной 
стороны, они ограничивают власть правительства. С другой 
стороны, они делают правительство зависимым от его граждан.

Ричард Пайпс

Капитализм – единственная система, которая позволяет людям 
достичь производственного изобилия, а ключ к капитализму – 
личная свобода. 

Айн Рэнд
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Частная собственность является главной гарантией свободы, 
причём не только для тех, кто владеет этой собственностью, 
но и для тех, кто ею не владеет. Лишь потому, что контроль 
над средствами производства распределён между многими 
не связанными между собой собственниками, никто не имеет 
над ними безраздельной власти, и мы, как индивиды, можем 
принимать решения и действовать самостоятельно. Но если 
сосредоточить все средства производства в одних руках, будь 
то диктатор или номинальные «представители всего обще-
ства», мы тут же попадём под ярмо всеобщей зависимости.

Фридрих Хайек

Деньги – это система доверия, и более того: деньги – всеоб-
щая и самая совершенная система взаимного доверия за всю 
историю человечества.

Юваль Ной Харари
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Этика. Мораль. 
Нравственность

Великие движения начинались с идей, с представлений о том, 
какими были отношения между людьми, каковы они, какими 
могут быть, какими быть должны, и о том, как изменить их во 
имя высшей цели, которая видится лидерам или пророкам, 
ведущим за собой войско. Такие идеи составляют содержание 
этики.

Исайя Берлин

Две вещи наполняют мою душу священным трепетом: звёздное 
небо над нами и нравственный Закон внутри нас.

Иммануил Кант

Поступай так, чтобы максима твоей воли могла бы быть все-
общим законом.

Иммануил Кант

Поступай так, чтобы ты всегда относился к человечеству и в сво-
ём лице, и в лице всякого другого так же как к цели, и никогда 
не относился бы к нему только как к средству.

Иммануил Кант

Чем ближе к власти, тем дальше от морали.
Фридрих Незнанский
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Этика, или нравственность, определяет свод ценностей, кото-
рый управляет выбором и действиями человека, основными 
регуляторами его жизни.

Айн Рэнд

Без попыток соединить мораль и политику национальные 
проблемы не решаются.

Галина Старовойтова

Нравственность человека видна в его отношении к слову.
Лев Толстой

Моральные средства делают цель моральной. И она не обя-
зательно такая, какую вы себе первоначально предполагали, 
а аморальные средства делают цель аморальной, независимо 
от того, какой она виделась вам с самого начала.

Михаил Ходорковский

Человек – это животное – с первичным инстинктом выживания. 
И поэтому прежде развивалась его изобретательность, а уже 
потом его дух. Очевидно, по той же причине и прогресс науки 
так опережает человеческую нравственность.

Чарли Чаплин

Жизнь может быть свободой и прекрасной, но мы сбились 
с верного пути. Алчность отравила души людей, разделила 
мир ненавистью, ввергла нас в страдание и кровопролитие. Мы 
все наращиваем скорость, и заперли себя в темнице. Машины, 
которые дают изобилие, оставили нас в нужде. Наши знания 
сделали нас циничными, наша рассудительность сделала нас 
холодными и жестокими. Мы слишком много думаем и слиш-
ком мало чувствуем. Нам нужна человечность больше, чем 
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машины, и больше, чем рассудительность, нам нужна доброта 
и мягкость. Без этих качеств жизнь превратится в одно насилие, 
и тогда мы погибли.

Чарли Чаплин

Я ориентируюсь, честно говоря, по ощущению. И на старую 
фразу Сахарова о том, что самый точный выбор – это выбор 
нравственный. Он оказывается и самым продуктивным. Не 
сразу, но на какой-то дистанции.

Виктор Шендерович

Этика есть безграничная ответственность за всё, что живёт.
Альберт Швейцер

Обычная этика ищет компромиссов. Она стремится уста-
новить, в какой мере я должен пожертвовать моей жизнью 
и моим счастьем и сколько я должен оставить себе за счёт жизни 
и счастья других жизней. Таким путём она создает обычную, 
прикладную этику… Она признает добрым только то, что 
служит сохранению и развитию жизни. Всякое уничтожение 
жизни или нанесение ей вреда независимо от того, при каких 
условиях это произошло, она характеризует как зло.

Альберт Швейцер
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Политика. Политики

Политика есть искусство возможного.
Отто фон Бисмарк

Переговоры надо начинать в то время, когда есть ещё тема 
для беседы.

Константин Боровой

Я выступаю за антиполитическую политику, то есть по-
литику, понимаемую не как технология власти и манипу-
лирования, не как кибернетическая система управления 
человеческими существами, и не как мастерство прагматика, 
а как один из путей поиска и достижения осмысленной 
жизни, защиты такой жизни и служения ей. Я выступаю за 
политику как практическую мораль, как служение истине, 
как, по существу, человеческую и измеряемую человече-
скими мерками заботу о наших собратьях. Да, этот подход 
в нашем мире является крайне непрактичным и с трудом 
применим к повседневной жизни. Но я не вижу лучшей 
альтернативы.

Вацлав Гавел

Признание свободы выбора пути должно быть методом прак-
тической политики, а не пропагандистским лозунгом.

Михаил Горбачёв
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Язык политика выдуман для того, чтобы ложь звучала правдиво, 
убийство выглядело респектабельно, а пустословие казалось 
исполненным смысла.

Джордж Оруэлл

Просто потому, что вы не интересуетесь политикой, не озна-
чает, что политика не заинтересуется вами.

Перикл

Политиков и подгузники нужно менять часто и по одной 
и той же причине.

Рональд Рейган

Не идите в политику, если кожа у вас чуть потоньше, чем у буйвола.
Франклин Рузвельт

Опасно для самих политиков: а) засиживаться, б) думать, что 
ты можешь сидеть сколько угодно долго и безнаказанно.

Георгий Сатаров

Человек в истории, живая душа человеческая – жертва полити-
ки. Политика вот уже много веков сапогами солдат и тюремных 
надзирателей топчет эту живую душу.

Григорий Свирский

Без попыток соединить мораль и политику национальные 
проблемы не решаются.

Галина Старовойтова

В политических играх народу отводится только две роли – либо 
жертвы, либо инструмента политики.

Михаил Таратута
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Друзья предупреждали меня, что любое приближение к по-
литике – это грязь, но я не думала, что до такой степени.

Нюта Федермессер

Новая политика, как показывает история, всегда первоначально 
оказывается в противоречии с настроениями большинства 
населения.

Анатолий Черняев

Политику, тем более перевороты и революции, делает не «на-
род» вообще, ее делает какая-то небольшая часть общества.

Анатолий Черняев

Политик должен уметь предсказать, что произойдёт завтра, 
через неделю, через месяц, через год. А потом объяснить, по-
чему это не произошло.

Уинстон Черчилль

Политика столь же захватывающа и опасна, как война. В войне 
вас могут убить лишь раз, в политике много раз.

Уинстон Черчилль

Внешняя политика заключается в том, чтобы создавать себе ка-
ких-никаких, но друзей, а не врагов. Находить общий язык в том 
реальном мире, который нас окружает, меньше фантазировать, 
жить по общим правилам независимо от того, нравятся нам 
в данный момент эти правила или нет. Стараться участвовать 
в их выработке, исходя из реального соотношения сил и по-
тенциалов. Ни в коем случае не загонять страну в изоляцию, 
не подставлять под санкции и всячески избегать войны.

Григорий Явлинский
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Свобода. Свобода слова

Настоящая свобода – это возможность не делать того, чего 
ты не хочешь.

Чингиз Абдуллаев

Свобода, потерянная однажды, потеряна навсегда.
Джон Адамс

Свобода есть право на неравенство.
Николай Бердяев

Конфликт жалости и свободы… Жалость может привести к от-
казу от свободы, свобода может привести к безжалостности… 
Человек не может, не должен в своем восхождении улететь из 
мира, снять с себя ответственность за других. Каждый отвечает 
за всех… Свобода не должна стать снятием ответственности за 
ближних. Жалость, сострадание напоминают об этом свободе. 

Николай Бердяев

Истина познается в свободе и через свободу. Навязанная мне 
истина, во имя которой требуют от меня отречения от свободы, 
совсем не есть истина, а есть чёртов соблазн. Познание истины 
меня освободит. Но тут одна свобода в конце, другая свобода 
в начале. Я свободно познаю, ту истину, которая меня освобожда-
ет. Никакой авторитет в мире не может мне навязать эту истину.

Николай Бердяев
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Борьбу за свободу я понимал прежде всего не как борьбу обще-
ственную, а как борьбу личности против власти общества.

Николай Бердяев

Личность связана со свободой. Без свободы нет личности. 
Реализация личности и есть достижение внутренней свободы, 
когда человек не определяется уже извне. Существо, живущее 
в необходимости и принуждении, не знает еще личности.

Николай Бердяев

Свобода есть моя независимость и определяемость моей лич-
ности изнутри, и свобода есть моя творческая сила, не выбор 
между поставленным передо мной добром и злом, а моё со-
зидание добра и зла.

Николай Бердяев

Всё нужно называть своим именем: свобода – это свобода, 
а не равенство, не честность, не справедливость, не культура, 
не спокойная совесть.

Исайя Берлин

Пределы свобод человека или народа выбирать жизнь в со-
ответствии со своими устремленями нужно соизмерять со 
многими другими ценностями, среди которых, возможно, 
самыми очевидными будут равенство, справедливость, счастье, 
безопасность, общественный порядок. По этим соображениям 
свобода не может быть безграничной.

Исайя Берлин

Исторически под свободой слова всегда понималось право на 
критику. Свободу восхваления предоставлял любой деспот.

Илья Бокштейн
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Там, где есть жизнь и свобода, есть место и для нового твор-
чества, там уже исключён причинный автоматизм, который 
вытекает из определённого и неизменного устройства мирового 
механизма, идущего как заведённые часы. Всякая личность, 
как бы она ни была слаба, есть нечто абсолютно новое в мире, 
новый элемент в природе.

Сергей Булгаков

Свобода – это безотчётное инстинктивное, природное, ве-
ликое стремление к такому состоянию, когда человек может 
выделить предельное количество свободной энегии, причём 
по собственному усмотрению.

Михаил Веллер

Нет свободы без справедливости, и нет справедливости без 
правды.

Симон Визенталь

Мы не рабы нашей любви к родине, как не рабы ни в чём. 
Свободный человек не может признать такой зависимости 
от родного края, которая заставила бы его участвовать в деле, 
противном его совести.

Александр Герцен

Везде, во всём, всегда быть со стороны воли – против насилия, 
со стороны разума – против предрассудков, со стороны науки – 
против изуверства, со стороны развивающихся народов – про-
тив отстающих правительств.

Александр Герцен

Прошли не даром, ясен предо мною
Конечный вывод мудрости земной
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Лишь тот достоин жизни и свободы,
Кто каждый день за них идет на бой.

Иоганн-Вольфанг Гёте

Признание свободы выбора пути должно быть методом прак-
тической политики, а не пропагандистским лозунгом.

Михаил Горбачёв

Мы постарались сделать так, чтобы следующее поколение 
стало чуть свободнее и смелее. Это был первый шаг к непод-
цензурному искусству и мышлению.

Александр Городницкий

Пылают дома, как поленья,
И небо в багряном дыму.
Не надо вставать на колени,
Нигде, никогда, никому.

Александр Городницкий

«Мы считаем эти истины самоочевидными: что все люди 
рождены равными, что человек наделён своим создателем не-
которыми неотъемлемыми правами, среди которых право на 
жизнь, на свободу и на добывание счастья».

Преамбула Декларации независимости  
Соединённых Штатов Америки

Свободен лишь тот, кто может себе позволить не лгать.
Альбер Камю

Назначение человека состоит в том, чтобы достичь совершен-
ства посредством свободы.

Иммануил Кант
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Ни наука, ни культура, ни образование не могут долго суще-
ствовать в условиях несвободы.

Евгений Киселёв

Те, кто лишает свободы других, не заслуживают её сами.
Авраам Линкольн

Власть тем сильнее, чем больше степеней свободы она в со-
стоянии предоставить обществу.

Никлас Луман

Свобода лишь для сторонников правительства, лишь для членов 
одной партии – сколь бы многочисленными они ни были – это 
не свобода. Свобода всегда есть свобода для инакомыслящих. 
Не из-за фанатизма «справедливости», а потому, что от этой 
сути зависит всё оживляющее, исцеляющее и очищающее 
действие политической свободы; оно прекращается, если 
«свобода» становится привилегией.

Роза Люксембург

Мы существуем внутри системы. Это наше первое, наше един-
ственное и последнее решение. Право выбора есть абсолютная 
свобода. Когда принимаются основополагающие решения, такой 
свободы нет. Самодисциплина – величайшее проявление свободы.

Грегори Макдональд

Чем свободнее и сильнее индивидуум, тем взыскательнее ста-
новится его любовь.

Фридрих Ницше

В своей единственной жизни я не готов жертвовать свободой 
ради безопасности. И не готов совершить – даже во имя той 
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самой безопасности – никакого поступка, после которого 
перестал бы уважать себя.

Антон Носик

Наша жизнь – ромашка в поле,
Пока ветер не сорвёт.
Дай Бог воли, дай Бог воли,
Остальное заживет.

Булат Окуджава

Если свобода что-нибудь означает, она означает право говорить 
людям то, что они не хотят услышать.

Джордж Оруэлл

Свобода – это возможность сказать, что дважды два – четыре. 
Если дозволено это, всё остальное отсюда следует.

Джордж Оруэлл

Перейдем к следующему качеству ума. Это свобода, доходящая 
прямо до абсурдных вещей, для того, чтобы сметь отвергуть 
то, что установлено в науке, как непреложное. Если я такой 
свободы не допущу, я нового никогда не увижу.

Иван Павлов

Свобода и ответственность – они идут рядом. Самый безот-
ветственный человек – это раб, он вообще ни за что не отвечает, 
отвечает хозяин. Самый свободный человек, он и самый от-
ветственный – он всё время думает о том, что он делает.

Владимир Познер

Зависеть от царя, зависеть от народа –
Не все ли нам равно? Бог с ними.



306

Фред Фирсов. Коротко о важном

Никому отчёта не давать, себе лишь самому
Служить и угождать; для власти, для ливреи
Не гнуть ни совести, ни помыслов, ни шеи;
По прихоти своей скитаться здесь и там,
Дивясь божественной природы красотам.
И пред созданьями искусства и вдохновенья
Трепеща радостно в восторгах умиленья,
Вот счастье! Вот права.

Александр Пушкин

На свете счастья нет, но есть покой и воля.
Александр Пушкин

Те, кто отказывается от свободы ради временной безопасности, 
не заслуживают ни свободы, ни безопасности.

Франклин Рузвельт

Капитализм – единственная система, которая позволяет людям 
достичь производственного изобилия, а ключ к капитализму – 
личная свобода.

Айн Рэнд

Степень процветания страны равняется степени её свободы.
Айн Рэнд

В особенности важно, что только в атмосфере интеллектуальной 
свободы возможна эффективная система образования и творче-
ская преемственность поколений. Напротив, интеллектуальная 
несвобода, власть унылой бюрократии, конформизм разрушают 
сначала гуманитарные области знаний, литературу и искусство, 
затем неизбежно приводят к общему интеллектуальному упадку, 
бюрократизации и формализации всей системы образования, 
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к упадку научных исследований, исчезновению атмосферы 
творческого поиска, застою и распаду.

Андрей Сахаров

Свобода не есть цель жизни человека. Свобода есть непременное 
условие полноценности и осмысленности жизни. Несвобода – это 
(всегда) ограничение свободы творчества. Причём творчества – 
в самом широком употреблении этого понятия: будь то творче-
ство писателя, изобретателя, слесаря-золотые руки, бизнесмена, 
художника, фермера на своей земле, педагога, организатора про-
изводства и организатора лечебного процесса в клинике и пр.

Борис Стругацкий

Для развития наук и практического применения научных 
методов необходимо выполнение двух условий: свободного 
распространения информации о предмете исследования и воз-
можность объективного и не предвзятого рассмотрения, то 
есть полная интеллектуальная свобода.

Валентин Турчин

Только демократизация уничтожит страх и создаст необхо-
димые для развития науки управления предпосылки. Пока 
не будут установлены основные демократические свободы, 
разговоры о научном управлении обществом останутся пу-
стым звуком.

Валентин Турчин

Без экономической свободы никакой другой не будет.
Маргарет Тэтчер

Частная собственность является главной гарантией свободы, 
причём не только для тех, кто владеет этой собственностью, 
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но и для тех, кто ею не владеет. Лишь потому, что контроль 
над средствами производства распределён между многими 
не связанными между собой собственниками, никто не имеет 
над ними безраздельной власти, и мы, как индивиды, можем 
принимать решения и действовать самостоятельно. Но если 
сосредоточить все средства производства в одних руках, будь 
то диктатор или номинальные «представители всего обще-
ства», мы тут же попадем под ярмо всеобщей зависимости.

Фридрих Хайек

За свободу надо уметь бороться и уметь ее отстаивать. Ничего 
нет на свете дороже свободы, и самая главная, самая необхо-
димая свобода – это свобода мышления, это право человека 
мыслить свободно и говорить то, что он думает.

Барон фон Хармель

Мы истинно свободны, когда мы сохранили способность рассуждать 
самостоятельно, когда необходимость не заставляет нас защищать 
навязанные и в некотором роде предписанные нам мнения.

Марк Туллий Цицерон

У каждого из нас есть право просто просить и с благодарностью 
принимать подарки, предложения, помощь и любовь других, 
равно как и право отказываться, не соглашаться, закрываться 
и отстаивать свои границы без чувства вины.

Анна Черных

Цивилизация предполагает свободу критики правительства, 
свободу печати и выступлений, свободу религиозных верова-
ний, отсутствие расовых преследований, юридическую закон-
ность и справедливость.

Уинстон Черчилль
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Равенство (если оно понимается шире, чем сугубо формально-
юридическое равноправие) и свобода – вещи несовместимые.

Николай Бердяев

Классовые неравенства должны быть преодолены в человече-
ском обществе, но личные неравенства от этого только сильнее 
выявятся. Человек должен отличаться от человека по своим 
личным качествам, а не по своему социальному положению, 
классовому или сословному.

Николай Бердяев

По природе своей люди не равны, достичь равенства можно 
лишь насилием, причём это всегда будет выравнивание «по 
низшему уровню».
Уровнять бедного с богатым можно, лишь отняв у богатого 
его богатство.
Уровнять слабого с сильным можно, лишь отняв у сильного 
его силу.
Уровнять глупого с умным можно, лишь превратив ум из до-
стоинства в недостаток.
Общество всеобщего равенства – это общество бедных, слабых 
и глупых, основанное на насилии.

Николай Бердяев
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Покуда в океан стремятся реки,
И новый день рождается в дыму,
И в прошлом, и сегодня, и вовеки,
Никто, нигде, не равен никому.

Александр Городницкий

Мозговые извилины, борозды так же индивидуальны, как 
отпечатки пальцев. И нельзя заставить всех думать и жить 
одинаково. Как и достигать одних и тех же высот.

Сергей Савельев
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Свободное правительство должно придерживаться одного 
принципа – не давать человеку, обладающему властью, угро-
жать свободе.

Джон Адамс

Власть…во все времена рассматривала историю не как собрание 
объективных фактов, а как инструмент пропаганды.

Борис Акунин

Власть – это способность института или человека заставлять 
других людей выполнять решения, которые могут нравиться 
и не нравиться, решения, которые влияют на поведение людей.

Евгения Альбац

И даже если, как мы, очевидно, надеемся, этот кризис не очень 
серьёзен, мы не должны забывать: чтобы извлечь уроки, чтобы 
до следующего – неизбежного кризиса – должны быть внедрены 
механизмы предотвращения и контроля, а также логистика 
для справедливого распределения лекарств и вакцин. Для 
этого нам придётся создать глобальную полицию, глобальное 
хранилище и, следовательно, глобальное налогообложение. 
Тогда он (кризис) гораздо быстрее, чем позволил бы один 
экономический разум, заложит основы реального мирового 
правительства.

Жак Аттали
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Напомнить человеку о том, какое он сложное явление, всегда 
значит выступать против власти.

Рудольф Баршай

Оказавшись во власти в России, как правило, человек перестает 
принадлежать себе и даже народу, который его выбирает. Он 
становится собственностью криминала.

Алексей Байкалов

Из всех страстей человеческих, после самолюбия, самая сильная, 
самая свирепая – властолюбие.

Виссарион Белинский

Власть должна быть сильной и справедливой, но не в ста-
линском смысле, не своей сакральностью, а выдвижением 
общества на передние позиции, не имитацией опоры на него, 
а предоставлением именно ему права формировать властные 
структуры.

Геннадий Бордюгов

Как нет единого лучшего лекарства от всех болезней, еди-
ной лучшей еды для жирных и дистрофиков, лучшего дома 
для тропиков и тундры – так нет и не может быть одного 
лучшего политического устройства для всех народов во все 
времена и при всех условиях. Разные формы демократии, 
аристократии и авторитаризма могут быть оптимальными 
для разных условий.

Михаил Веллер

Власть несёт перед обществом основную ответственность за 
выбор целей развития, за процесс их осуществления, за цену 
их достижения в человеческом и материальном измерениях, за 
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качество воплощения принятых решений в жизнь и, наконец, 
за их результаты и последствия.

Евгений Виттенберг

Парадигма ответственности власти за положение во всех сферах 
общественной жизни может быть полностью осуществлена 
только в обществе с развитой демократией, в которых суще-
ствует контроль общества за властью, подотчётность власти 
перед демократическими институтами и другие механизмы 
сдерживания власти от безответственных решений и наказания 
за них, в случае их осуществления.

Евгений Виттенберг

Социальная ответственность власти в широком смысле сло-
ва – это ее правовая, политическая, историческая и морально-
этическая ответственность перед гражданами и будущими 
поколениями за свои действия или бездействие во всех сферах 
общественной жизни (социально-экономической, политиче-
ской, культурной, экологической, внешнеполитической), за их 
цену, результаты и последствия.

Евгений Виттенберг

Чтобы узнать, кто властвует над вами, просто выясните, кого 
вам не позволено критиковать.

Вольтер

Гибель многих государств и исчезновение древних народов 
связано с ошибочными ответами элиты на вызовы истории 
по причине кооптации в эти элиты ничтожеств, отбираемых 
по принципам противоестественного отбора, главные из кото-
рых – подавление и уничтожение властью лучших и достойных.

Игорь Гарин
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Репутация власти есть сама власть.
Томас Гоббс

Вожди любой известной масти, кто староват, кто моложав, 
для одного стремятся к власти: чтоб править, всех пересажав.

Дмитрий Быков

Действенное лекарство от превращения политического деятеля 
в иррационального или даже опасного человека – это гарантии 
того, что его власть ограничена во времени, и в определённый 
момент ему приходится от нее отказаться.

Филип Жадре

Всякий народ имеет такое правительство, какого заслуживает.
Жозеф Маро де Местр

Чем ближе к власти, тем дальше от морали.
Фридрих Незнанский

Власть неограниченная ведет к неограниченным ошибкам.
Александр Некрич

Если вы не проявляете интереса к делам своего правительства, 
тогда вы обречены жить под властью дураков.

Платон

В словах «ни в чём не замечен» уже заключается целая репута-
ция, которая никак не позволит человеку бесследно погрузиться 
в пучину абсолютной безвестности.

Михаил Салтыков-Щедрин
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Всякий администратор добивается, чтобы к нему питали до-
верие, а какой наилучший способ выразить это доверие, как не 
беспрекословное исполнение того, чего не понимаешь.

Михаил Салтыков-Щедрин

Когда и какой бюрократ не был убежден, что Россия есть пирог, 
к которому можно свободно подходить и закусывать?

Михаил Салтыков-Щедрин

Создавая неадекватные ожидания, власть роет себе могилу.
Георгий Сатаров

Правление в России есть самовластье, ограниченное удавкой.
Жермена де Сталь

Людям свойственно и ошибаться, и увлекаться, и злоупотре-
блять властью. Пусть эти злоупотребления будут разоблачаемы, 
пусть они будет судимы и осуждаемы.

Петр Столыпин

Основная цель хорошего правительства состоит в том, чтобы 
добиться благосостояния народа, а вовсе не в том, чтобы уста-
новить некий порядок среди нищих людей.

Алексис де Токвиль

Нормальное правительство существует прежде всего для под-
держки в стране порядка и обеспечения преемственности 
традиций и законов, обеспечивающих нормальную жизнь. 
И без карательных мер тут не обойтись.

Ричард Фейнман
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Борьба за власть, за политические должности, налагает на че-
ловека очень жёсткие обязанности и обязательства. Во всяком 
случае для нормального человека.

Михаил Ходорковский

Наука, лишенная внимательности руководства, которое созна-
вало бы всю меру своей ответственности, вручила политикам 
и военщине оружие такой разрушительной силы, что они 
держат в своих руках судьбу каждого живого существа на земле.
Такая полнота власти, отданная в руки людей, чьё чувство от-
ветственности и интеллектуальной способности, по меньшей 
мере, не являются непогрешимыми, а во многих случаях и про-
сто спорными, может привести нас к такой истребительной 
войне, которая уничтожит все живое на земле. И всё,-таки мы 
слепо идем по этому пути.

Чарли Чаплин

Власть – это наркотик. Кто попробовал его хоть раз – отравлен 
ею навсегда.

Уинстон Черчилль

Опьяненные властью опохмеляются кровью.
Виктор Шендерович
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Парадигма ответственности власти за положение во всех сферах 
общественной жизни может быть полностью осуществлена 
только в обществе с развитой демократией, в котором суще-
ствует контроль общества за властью, подотчётность власти 
перед демократическими институтами и другие механизмы 
сдерживания власти от безответственных решений и наказания 
за них, в случае их осуществления.

Евгений Виттенберг

Демократия с элементами диктатуры – все равно, что запор 
с элементами поноса.

Михаил Жванецкий

Демократия есть признак силы, а вовсе не слабости, как кому-то 
хотелось бы думать. Если государство наступит на демократию, 
оно получит тотальную коррупцию, которая сильно затормозит 
развитие страны.

Юлий Ким

Демократия относится к тем фундаментальным институтам, 
которые определяют социогенез. В демократии происходит 
синтезирование всех других основополагающих элементов 
исторического бытования человека – права, религии, государ-
ства, семьи, языка, собственности, денег и т. д.
Демократия неоднократно терпела поражения от тоталитарных 
и т. п. сил. Но и обеспечивала человеку наилучшие в истории 
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условия для самореализации. От демократии нельзя просто 
взять и отказаться, как нельзя отказаться, к примеру, от денег – 
в конечном счёте,
неважно, металлические они, бумажные или виртуальные…
Демократия – одно из самых больших завоеваний человечества. 
И, несмотря на все неудачи, падения, отступления, она не теряет 
своей ценности, потому что обеспечена золотым историческим 
стандартом. Люди, релятивирующие демократию, являются, 
по словам Томаса Манна, «пораженцами перед лицом врага 
рода человеческого». Демократия – это наш христианский 
выбор в социальной сфере. Отрицание или небрежение де-
мократией – это отказ от многовековой культурной работы 
миллионов предшественников.

Юрий Пивоваров.

Демократия всегда – временное явление в природе; она 
просто не может существовать, как постоянная форма пра-
вительства. Демократия продолжает существовать вплоть 
до времени, когда избиратели обнаруживают, что они могут 
получить для себя щедрые подарки от общественного каз-
начейства. С того момента большинство всегда голосует за 
кандидатов, которые обещают большинство льгот от обще-
ственного казначейства, так что в итоге каждая демократия, 
наконец, разрушится от налоговой политики, за которой 
всегда следует диктатура.

Александр Тилер

Демократия – это организованное общество: партии, инсти-
туции, государство, господство права и закона (и уважение 
к нему!), это политические лидеры, конкурирующие в борьбе 
за правительственную власть.

Анатолий Черняев
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Многие формы правления испытывались и еще будут испы-
таны в этом мире грехов и страданий. Никто не утверждает, 
что демократия совершенна или всеведуща. На самом деле, 
можно сказать, что она худшая форма правления, если не счи-
тать всех остальных, что были испытаны с течением времени. 
Однако существует мнение, и  оно широко распространено 
в  нашей стране, что народ должен быть суверенным, при-
чём преемственным образом, и  что общественное мнение, 
выражаемое всеми конституционными средствами, должно 
формировать, направлять и контролировать действия мини-
стров, которые являются служителями, а не хозяевами. 

Уинстон Черчилль

Демократия не может стать выше уровня того человеческого 
материала, из которого составлены ее избиратели.

Бернард Шоу
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Диктатура. Тирания

Когда политика поставлена под знак ортодоксии, то государство 
рассматривается как церковь и неизбежно преследование за 
верования и мнения.

Николай Бердяев

По плечам дряблого либерализма всегда приходит тирания, 
процесс описан еще в античной философии: тиран протя-
гивает руку народу поверх воров – олигархов, тиран говорит 
о славе Отечества, и народ рукоплещет; людей избавим от 
компрадорства.

Максим Кантор

Введение диктатуры левых, как и правых, в равной степени 
ненавистно, независимо от того, какова их доктрина или даже 
насколько велика их эффективность.

Джон Кеннеди

Нет такой глупости и такого преступления, которого не могли 
бы совершить государства, где постоянное насилие освещено 
законом и традицией.

Александр Некрич

Власть неограниченная ведет к неограниченным ошибкам.
Александр Некрич
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Более жестокого правителя, чем вчерашний маргинал, трудно 
себе представить – и в животном мире, и в человеческом. Самые 
худшие черты несут в себе подонки общества – завистливость, 
неблагородство, озлобленность, жестокость.

Александр Никонов

Нашему дикому обществу нужен тиран во главе?
Чем соблазнить обывателя? Тайна в его в голове.
В этом сосуде, в извилинах, в недрах его вещества.
Скрыт за улыбкой умильного злобный портрет 
большинства.

Булат Окуджава

Мы загнали эту идею до диктатуры пролетариата. Мозг, голо-
ву поставили вниз, а ноги вверх. То, что составляет культуру, 
умственную силу нации, то обесценено, а то, что пока является 
еще грубой силой, которую можно заменить машиной, то 
выдвинули на первый план. И все это, конечно, обречено на 
гибель, как слепое отрицание действительности.

Иван Павлов

Первая личина тиранов почти всегда демократическая.
Сократ

Диктатура – это режим, в котором человек обязан думать и ве-
рить согласно предписаниям правителей. Они говорят ему, 
что правда и что ложь, и наказывают его, если он думает иначе.

Бенедикт (Барух) Спиноза

Чума убивает без разбора, а деспотизм выбирает свои жертвы.
Сергей Степняк-Кравчинский
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Диктатура – настоящие диктаторы и те, кто прикрывается 
какими-то демократическими ширмами, обязаны демонстри-
ровать свою силу. Иначе диктатура не проживёт.

Виктор Суворов

Склонность к абсолютистскому правлению состоит в прямой 
зависимости от презрения к своей стране.

Алексис де Токвиль

Диктатура всегда временна. Сталинская, гитлеровская, бреж-
невская. В какой-то момент диктатуры свергаются, как в Ру-
мынии, или мирно уходят, как в Испании или Чили, сменяясь 
демократией. Процесс этот остановить нельзя, поскольку это 
процесс как раз и есть исторический. Диктатура может погиб-
нуть под влиянием внутренних (революции) или внешних сил 
(давление, в том числе и военное) других государств. Могут 
разрушиться без видимого давления изнутри и извне, как было 
с Советским Союзом, поскольку Афганскую войну все-таки 
трудно считать внешним фактором, погубившим советскую 
империю.

Юрий Фельштинский.

Все полёты в исторические пропасти, какие знало человече-
ство, совершались под радостные крики большинства при 
запредельном рейтинге лидеров нации, при полной поддержке 
благодарного населения, своевременно взятого в заложники.

Виктор Шендерович
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Жестокость. Террор 
и насилие. Пытки

Ущербность проектов идеального мироустройства заключается 
в том, что они невозможны без насильственного подчинения 
большого количества людей единой воле.

Борис Акунин

Звёзды смерти стояли над нами,
И безвинная корчилась Русь
Под кровавыми сапогами
И под шинами черных марусь.

Анна Ахматова

Принуждение есть не только фактическая практика, но она 
входит в миросозерцание коммунизма, всего вероучения.

Николай Бердяев

Когда политика поставлена под знак ортодоксии, то государство 
рассматривается как церковь и неизбежно преследование за 
верования и мнения.

Николай Бердяев

Центральная мысль ленинской правовой системы – «залож-
ничество». Это специфическая форма принуждения, ее цель – 
безмолвное подчинение людей, от чего-либо зависящих.

Филип Буббайер
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Многократно и даже научно доказано, что людей, способных 
выдержать любые пытки, не бывает. Один человек может вы-
держать больше, другой меньше, но у опытных мучителей есть 
такой набор пыток, которого при полном его применении не 
может выдержать никто.

Владимир Войнович

Нападать на разномыслие – губительно… Когда не воспитывают, 
а казнят – это называется жестокостью.

Конфуций

Поскольку НКВД приезжало к своим жертвам ночью, с этого 
времени и в течение долгих месяцев Шостакович ложился 
спать одетым, а на случай ареста всегда имел наготове не-
большой чемоданчик. Он не спал. Лежал и ждал, вслуши-
ваясь в темноту. Он был совершенно подавлен, его начали 
посещать мысли о самоубийстве, которые с большими или 
меньшими перерывами преследовали его в следующие деся-
тилетия. Длительное ожидание худшего оставило прочные 
следы в его психике, и панический страх перед потерей 
свободы сопровождал его до самой смерти. Этот страх то 
уменьшался, то набирал силу, но не исчезал никогда. Теперь 
Шостакович видел в себе человека, втянутого в политику, 
поскольку формализм и впрямь считался преступлением 
против народа. Он искал забвения в алкоголе, причем все 
в большей степени.

Кшиштоф Мейер

Сначала они пришли за коммунистами, и я промолчал, потому 
что я не коммунист. Потом они пришли за евреями, и я про-
молчал, потому что я не еврей. Потом они пришли за католи-
ками, и я промолчал, потому что я – протестант. И тогда они 
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пришли за мной, и к тому времени уже не осталось никого, 
кто мог бы вступиться за меня.

Пастор Нимейер

Любая попытка преобразовать общество насильственным путем 
кончается подвалами ГПУ, а Ленин порождает Сталина и сам 
стал бы насаждать Сталина, проживи он дольше.

Джордж Оруэлл

Наверно, вы не дрогнете,
Сметая человека.
Что ж, мученики догмата –
Вы тоже жертвы века.

Борис Пастернак

Коллективный разум, если можно так выразиться, среды тер-
рора психологически близок к идиотизму или к обобщён-
ной субстанции бандитизма. Он навязывает унификацию, 
подчинение и контроль составляющих её особей. Он уверен 
в своём праве манипулирования их элементами сознания. 
Это противоречит естественным элементам сознания, и пре-
жде всего – заложенному в нём стремлению к независимости, 
новизне, развитию таланта и зову творчества. Подспудная 
цель террора – геноцид человеческого духа, свободного и со-
зидательного мышления… Среда сама выявляет нужных ей 
и устраняет чуждых ей индивидуумов.

Илья Поляков

Террорист – это профессия, аналогичная наемным легионерам. 
Пока она востребована, пока за неё платят, обеспечивают 
оружием – дефицита убийц не будет.

Илья Поляков
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Человек в истории, живая душа человеческая – жертва полити-
ки. Политика вот уже много веков сапогами солдат и тюремных 
надзирателей топчет эту живую душу.

Григорий Свирский

Когда государство начинает убивать людей, оно всегда именует 
себя Родиной.

Август Стринберг

Насилие не может быть сделано одним человеком над многими, 
а только преобладающим большинством, единомышленным 
в невежестве.

Лев Толстой

Не надо ничего навязывать человеку, от которого мы хотим 
получать помощь.

Нюта Федермесер

Опьяненные властью опохмеляются кровью.
Виктор Шендерович
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Толитаризм. Вождь

Могущество тоталитаризма само по себе зиждется на уеди-
нённости страны, на том, что она вообще не контактирует 
с остальным миром; среди прочего, и житель её отличается 
радикальными и питаемыми отчаянием взглядами.

Ханна Арендт

Как только появляется великий и мудрый вождь,
исчезает жратва.

Марьян Беленький

Авторитаризм – это когда тебе запрещают говорить, а тотали-
таризм – это когда тебе запрещают думать.

Виталий Дымарский

Главным критерием на истребление или превращение в лагер-
ную пыль, маргинализацию – было наличие личного самоува-
жения. Личное самоуважение было заменено культом «самой 
передовой» общности и лидера, самоуважением государства.

Евгений Ихлов

В подручных поощряя бесталанность,
Выискивала власть себе подобных.
В средневековье шла тоталитарность,
Создав себе империю удобных,
Послушных, незаметных, молчаливых,
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Готовых почитать вождём бездарность,
Изображать воистину счастливых,
По праву заслуживших легендарность…

Игорь Кохановский

Лидер, который не колеблется, посылая в бой молодых людей, 
есть катастрофа для нации.

Голда Меир

Тоталитарная система безжалостна к самой себе. Подобно 
Урану, она пожирает своих сыновей, лучших из них, и губит 
прекрасные мысли, души благородные порывы, глушит ини-
циативу.

Александр Некрич

Три разновидности варварства – исламизм, азиатское ордын-
ство и тоталитаризм – могли в прошлом и продолжают в настоя-
щем угрожать прогрессу и самому существованию цивилизации. 
Более того, все три можно с известной, но допустимой доли 
условности интегрировать и обозначить просто как варварство, 
которому в любой его разновидности свойственны фанатизм, 
вождизм, агрессивная ксенофобия, антиинтеллектуализм, не-
нависть к свободе вообще и к свободе личности в особенности.

Александр Осовцев

Положение граждан тоталитарного государства идентично 
положению заключённого, захваченного террористами.

Илья Поляков

В условиях тоталитаризма всякий мыслящий опасен: он – 
инакомыслящий.

Григорий Свирский
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Когда появляется вождь, то народ автоматически превраща-
ется в племя.

Виктор Топалер

Любое тоталитарное общество пытается охватить своим вли-
янием личную, интимную жизнь своих подданных.

Юрий Фельштинский, Георгий Чернявский

Для любого тоталитарного социума характерна откровенная 
и циничная переделка истории.

Юрий Фельштинский, Георгий Чернявский

Тоталитаризм – это возникающая в специфических историче-
ских условиях и неизбежно обречённая на упадок и ликвидацию 
унифицированная социально-политическая система, стремя-
щаяся охватить все стороны человеческой жизни, опираясь 
на законодательно оформленную или фактическую однопар-
тийность, государственную идеологию, на сочетание террора 
и демагогии и обеспечения элементарных интересов населения, 
которое в той или иной степени поддерживает объективно 
враждебные ему бюрократически-насильственные институты.

Георгий Чернявский
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Агрессия

Истинные причины агрессии – зависть, косность, гордыня, 
жажда мести, однако эти причины никогда не называются, 
вместо них называют надуманные, но красиво звучащие пред-
логи. Войны хотят реакционные режимы, они становятся 
агрессорами.

Роберт Ауман

Советская система экономики и модель общества были мон-
строзными, следовательно, экспансия или попытка захвата 
нормальных стран была жизненно необходима. То есть, я бы 
добавил, или одно – или другое: сосуществование невозможно.

Евгений Понасенков
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Война. Войны

История достигла той точки, когда человечеству больше не 
разрешается враждовать. Люди на Земле должны дружить.

Айзек Азимов

Даже победоносная война – это зло, которое должно быть 
предотвращено мудростью народов.

Отто фон Бисмарк

Наверно, если весь мир поймёт, что в войнах нет побед. И это 
не повод для радости. Если все научатся не радоваться смерти 
врага, а скорбеть по своим – может, меньше крови будет. Не 
знаю. Но верю.

Нугзар Гогитидзе

Война является отрицанием истины и гуманности. Дело не 
только в убийстве людей, ибо человек должен так или иначе 
умереть, а в сознательном и упорном распространении нена-
висти и лжи, которые мало-помалу прививаются людям.

Джавахарлар Неру

Великой войной эту бойню называть нельзя. Это неприлич-
но. Война не бывает великой. Ести отнести слово «великая» 
к размерам, то это другое дело.

Булат Окуджава
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Как это было! Как совпало –
Война, беда, мечта и юность!
И это всё в меня запало
И лишь потом во мне очнулось!..
Сороковые, роковые,
Свинцовые, пороховые…
Война гуляет по России,
А мы такие молодые!

Давид Самойлов

Я вспоминаю свои разговоры с фронтовиками, в том числе 
с фронтовиками-писателями, они говорили, что правда о войне 
никогда сказана не будет просто потому, что никакой участник 
военных действий не выходит из войны совершенно чистым, 
у него сохраняются воспоминания не только странные, но 
и стыдные в том числе. И эти стыдные воспоминания есть 
неизбежная часть военного прошлого. Вот та часть, о которой 
никто говорить не захочет…

Борис Стругацкий

… Ну бесчеловечна война, ну вредна она, в конечном итоге вредна. 
Растёт она из самых гнусных тайников человеческой души, из 
тех тайников, где копится агрессия, где копится злоба, где ко-
пится зависть, где копится стремление отомстить. Вот из самых 
мерзких уголков вырастает агрессивность в конечном итоге, 
хотя тогда она может прикрываться очень красивыми словами, 
например, тем, «весь мир насилья мы разрушим до основания». 
Красиво сказано. «Лишь мы, работники всемирной и великой 
армии труда владеть землёй имеем право, а паразиты никогда». 
Красивые слова! Но растут они в конечном итоге из того же 
самого, что и ненависть, что и расовая ненависть, в частности.

Борис Стругацкий
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Избыток молодых людей почти всегда ведёт к кровопролитию 
и к созданию либо разрушению империй.

Г. Хайнзон

Война – это когда за интересы других гибнут совершенно 
безвинные люди.

Уинстон Черчилль

Стать народом войны очень легко. Нужно ненавидеть больше, 
чем любить. Нужно не благожелать соседу, а желать ему разру-
хи. Нужно думать, что величие Родины – это унижение других 
народов. И получать радость от участия в этом унижении.
Народ войны способен уничтожить свою Родину. Потому 
что ненависть и ложь разрушают любое государство, любое 
общество.

Лев Шлосберг
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Революция. Революции

Народу кажется, что он свободен в революциях, это – страшный 
самообман. Он – раб тёмных стихий… В революции не бывает 
и не может быть свободы, революция всегда враждебна духу 
свободы… Революция… случается с человеком, как случается 
болезнь, несчастье, стихийное бедствие, пожар или наводнение.

Николай Бердяев

«Когда длинный ряд злоупотреблений и насилий, неизменно 
подчинённых одной и той же цели, свидетельствует о ковар-
ном замысле вынудить народ смириться с неограниченным 
деспотизмом, свержение такого правительства и создание 
новых гарантий безопасности на будущее становится правом 
и обязанностью народа».
Декларация о независимости Соединённых Штатов Америки

Кто делает мирную революцию невозможной, делает насиль-
ственную революцию – неизбежной.

Джон Кеннеди.

Когда нет легальных возможностей пробиться к человече-
скому существованию – узаконенное беззаконие может быть 
взорвано только актом самозабвенного безумия… Он всегда 
взрыв отчаяния.

Эдуард Кузнецов
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Люди бунтуют не тогда, когда плохо, а тогда, когда они начинают 
видеть разрыв между ожиданиями и реальностью.

Георгий Сатаров

Оправдана ли революция, если она оставляет за собой мил-
лионы трупов, слезы и отчаяния десятков миллионов? Если 
нескончаемая резня уносит цвет нации, а к власти прорывается, 
по обыкновению, подлейший, по локти в крови…

Григорий Свирский

Революция вела к бездуховности – это было заложено в её 
основу.

Григорий Свирский

Безумием революции было желание водворить добродетель 
на земле. Когда хотят сделать людей добрыми, мудрыми, сво-
бодными, воздержанными, великодушными, то неизбежно 
приходит и желание перебить их всех.

Анатоль Франс

Все революции кончаются неудачно, хотя и изменяют страну, 
а некоторые – целый мир.

Анатолий Черняев

Революция – это иллюзия легкого и быстрого решения задачи 
власти через насилие. Сила берет власть. Цель оправдывает 
средства.

Лев Шлосберг

Социальные революции происходят в результате эндогенных – 
внутренних, и экзогенных – внешних, естественных факторов.

Инесса Яжборовская
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Преобразование общества

Ущербность проектов идеального мироустройства заключается 
в том, что они невозможны без насильственного подчинения 
большого количества людей единой воле.

Борис Акунин

Любая реформа должна начинаться с реформы в голове.
Иммануил Кант

Любая попытка преобразовать общество насильственным путем 
кончается подвалами ГПУ, а Ленин порождает Сталина и сам 
стал бы насаждать Сталина, проживи он дольше.

Джордж Оруэлл
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Идеология

Когда политика поставлена под знак ортодоксии, то государство 
рассматривается как церковь и неизбежно преследование за 
верования и мнения.

Николай Бердяев

Идеологическая заданность, блокируя возможность объектив-
но анализировать «неудобную» проблему, позволяла лишь 
озвучивать партийные и правительственные решения.

Татьяна Волокитина

По определению идеология есть клей общественных структур, 
то есть такое их сцепление через сознание, посредством кото-
рого воспроизводится именно данная социальная структура, 
а не какая-то другая… Спрашивать, почему идеология не-
критична, – это высказывать абсурдную моралистскую мысль.

Мераб Мамардашвили

Чтобы делать зло, человек должен прежде осознать его как 
добро или как осмысленное закономерное действие…
Идеология! – это она дает искомое оправдание злодейству 
и нужную долгую твёрдость злодею. Та общественная теория, 
которая помогает ему перед собой и перед другими обелять 
свои поступки, и слышать не укоры, не проклятья, а хвалы и по-
чёт. Так инквизиторы укрепляли себя христианством, завоева-
тели – возвеличением родины, колонизаторы – цивилизацией, 
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нацисты – расой, якобинцы (ранние и поздние) – равенством, 
братством, счастьем будущих поколений.

Александр Солженицын

Торжество принципа: личные качества не имеют значения, 
а имеет значение преданность начальству, а также «соответ-
ствие» и «принадлежность». Соответствие новым стандартам 
и принадлежность к новой разновидности «гомо советикус», 
взращение на последних достижениях единственно научной 
идеологии.

Кирилл Хенкин

Мы исцеляемся тогда, когда идеология теряет всякое значение 
и нам это противостояние уже неинтересно.

Борис Херсонский

Преступные идеологии в основе которых – презрение к пра-
вам человека, презрение к жизни, бесправие, насилие, тота-
литаризм, неуход от власти, захват власти – это идеологии, 
оправдывающие насилие, любые – должны быть запрещены. 
И в этом смысле, разумеется, через запятую и нацистская, 
и коммунистическая.

Виктор Шендерович
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Идея. Идеал

Можно сопротивляться вторжению армий, вторжению идей 
сопротивляться невозможно.

Виктор Гюго

Можно сломать шпагу, нельзя истребить идею.
Виктор Гюго

Не существует идеалов, ради которых стоит рубить головы.
Анат Залмансон-Кузнецова

Идеи овладевают массами иногда на секунду или час. А иногда 
на тысячелетия, как христианство, программируя развитие 
всего человечества.

Сергей Зверев

Справедливые и глубокие идеи индивидуальны. Идеи ложные 
и поверхностные являются массовыми. В массе своей народ 
ищет ослепления и сенсации.

Александр Зиновьев

Не выживает народ, не имеющий положительных идеалов.
Евгений Майбурд

Следующее качество ума – это привязанность мысли к той идее, 
на которой вы остановились. Если нет привязанности – нет 
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и энергии, нет и успеха. Вы должны любить свою идею, чтобы 
стараться для её оправдания. Но затем наступит критический 
момент. Вы родили идею, она ваша, она вам дорога, но вы вместе 
с тем должны быть беспристрастны. И если что-нибудь оказыва-
ется противным вашей идее, вы должны принести её в жертву, 
должны от неё отказаться. Значит, привязанность, связанная 
с абсолютным беспристрастием, – такова следующая черта ума.
Вот почему одно из мучений учёного человека – это постоянные 
сомнения, когда возникает новая подробность, новое обстоя-
тельство. Вы с тревогой смотрите, что эта новая подробность 
за тебя или против тебя. И долгими опытами решается вопрос: 
смерть вашей идее или она уцелела?

Иван Павлов

Правда у всех одна и та же, но у всякого народа есть своя особая 
ложь, которую он именует своими идеалами.

Ромен Роллан

Если во имя идеала человеку приходится делать подлость, то 
цена этому идеалу – дерьмо.

Аркадий и Борис Стругацкие

Сознанием людей овладевают лишь самые доступные идеи. 
Ложная, но ясно и точно выраженная идея скорее овладеет 
миром, нежели идея верная, но сложная.

Алексис де Токвиль
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Утопия

Общество не может быть совершенным. Разумеется, человеку 
необходимы идеалы, но столь же необходимо осознать, что 
полное их осуществление невозможно. Ибо такова природа 
утопии: обретя власть, утопия неизбежно становится догмой, 
готовой во имя псевдонаучных теорий поступиться человеком.

Милован Джилас

Утопия – это проекция на будущее нынешних радостей и огор-
чений, надежд и разочарований, восхищения и ненависти, но 
всегда в нонцензуированном и часто в преувеличенном, даже 
карикатурном виде.

Юрий Фельштинский, Георгий Чернявский

Утопия не воплощается в жизни иначе, как частично, насиль-
ственно, извращенно и беспощадно.

Д. Штурман
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Миф. Мифы

Миф же есть не вымысел, а реальность, но реальность иного 
порядка, чем реальность так называемой объективной эмпири-
ческой данности. Миф есть в народной памяти сохранившийся 
рассказ о происшествии, свершившемся в прошлом, преодо-
левающий грани внешней объективной фиктивности и рас-
крывающий фактичность идеальную, субъект-объективную.

Николай Бердяев

Чувство избранности (даже отчётливого превосходства) 
свойственно множеству народов. Более того – чем хуже у на-
рода настоящее, тем светлее и величественней мифы и леген-
ды о высоком прошлом и больших путях в истории. 

Игорь Губерман

В истории идей накопилось множество стереотипов по-
верхностного свойства, фальшивой мифологии, в подчас, 
без преувеличения, прямого вранья. По многим вопросам 
сформировались устойчивые легенды и побасенки, иные из 
которых писатели воспроизводят раз за разом, полагаясь 
друг на друга.

Евгений Майбурд

История может открывать нам истинную правду посредством 
вымышленных персонажей, аллегорий и мифов.

Амос Оз
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Любой даже самый жестокий авторитарный режим не может 
опираться исключительно на насилие. Такому обязательно 
нужен некий системообразующий миф, обольщающий на 
какое-то время значительную часть населения.

Андрей Пионтковский

Каждый человек с рождения попадает в установленный до 
него воображаемый порядок, и с раннего детства его жела-
ния формируются под влиянием господствующих в обществе 
мифов. Так, самые заветные желания современного западного 
человека сформированы мифами, бытовавшими на протяже-
нии последних веков: романтическим, националистическим, 
капиталистическим и гуманистическим. В минуту сомнения 
люди часто слышат от друзей совет «слушаться своего сердца». 
Но сердце – предатель, оно получает инструкции от господ-
ствующих мифов. Даже сама рекомендация «прислушаться 
к велениям сердца» – это мантра, внедрённая в наше сознание 
сочетанием романтических мифов XIX столетия и потреби-
тельскими мифами века XX.

Юваль Ной Харари
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Марксизм.  
Марксизм-ленинизм. 

Сталинизм

Наша реальность (в СССР – сост.) представляла собой стали-
низм. Причем сталинизм не как отвлечённое схоластическое 
понятие или абстрактный знак из прошлого – но сталинизм 
со всеми его конкретными социокультурными основными со-
ставляющими: а) как способ жизнеустройства всего общества 
и государства; б) как система властвования в данном способе 
жизнеустройства и, самое главное, в) как ментальный фундамент 
и становой хребёт этого жизнеустройства и системы властво-
вания. А конкретное содержание ментального основания рос-
сийского жизнеустройства – русский традиционализм во всём 
его разнообразии и во всех его способах проявления, главной 
и основной из которых – имперская идея господства, или, ина-
че говоря, идеократический имперский проект установления 
должного мирового порядка в форме безраздельного господства 
России, везде, где только возможно. В идеале – во всём мире.

Юрий Афанасьев

Ленинизм есть вождизм нового типа, он выдвигает вождя масс, 
наделённого диктаторской властью. Этому будут подражать 
Муссолини и Гитлер. Сталин будет законченным типом вождя-
диктатора. Ленинизм не есть, конечно, фашизм, но сталинизм 
уже очень походит на фашизм.

Николай Бердяев
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Концепция Маркса одним ударом сносит все понятия о един-
стве человечества, о возможности рациональных (или любых 
других) дискуссий между людьми разных взглядов и убежде-
ний – все понятия, стоявшие в центре западноевропейских 
традиций, религиозных и светских учений, моральных устоев 
и научных концепций. Марксистское учение стало новым 
и страшным оружием, поскольку оно предполагает, что целые 
классы людей в буквальном смысле подлежат уничтожению. 
Они приговорены самой историей, приговор этот окончатель-
ный, и всякие попытки спасти их – бесполезный и неразумный 
гуманизм.

Исайя Берлин

Сила личности Маркса и его дар стратега создали миф и ил-
люзию, которые сыграли решающую роль в формировании 
будущего.

Исайя Берлин

Марксизм недооценивал гибкость и инициативность разумного 
капитализма и мощные возможности государства, которое 
может поддерживать и развивать социальный прогресс (как 
в Скандинавии или в англоязычных странах), и репрессии 
и войны (как в Германии и Италии до войны).

Исайя Берлин

Меня интересует моральный эффект сталинизма, точнее – тот 
погром, который он произвёл в умах моих соотечественников 
и вообще в сознании людей данного столетия. Ибо, с моей 
точки зрения, сталинизм – это прежде всего система мышления 
и только потом технология власти, методы правления. Ибо – 
боюсь – архаичных систем мышления не существует.

Иосиф Бродский
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Сталинский режим – диковинная смесь революционных и кон-
сервативных ценностей.

Филип Буббайер

В условиях сталинского режима … существовала некая, едва 
уловимая зыбкая грань, за пределами которой неминуемая 
пропасть поглощала каждого, кто осмеливался подняться над 
посредственностью.

Наталья Вовси

Беда в том, что не было исторического осознания сталинизма 
и всего того, что произошло со страной за 70 лет. Объяснялось 
просто: критический взгляд на прошлое порождает скепсис по 
отношению к настоящему. В результате, народ в общем не по-
нимает, что это была за страна, в которой он жил. Не понимает, 
что в той стране его истребляли. Истребляли в гражданскую 
войну, истребляли во время коллективизации, истребляли во 
время Отечественной войны – «За ценой не постоим!» – по-
ется в песне. За ценой не стояли, воевали людьми, миллионами 
кидали под пули.

Алла Гербер

Покуда наследники Сталина есть на Земле,
Мне будет казаться, что Сталин еще в мавзолее.

Евгений Евтушенко

Марксизм – это великое учение о человеческой зависти.
Михаил Жванецкий

Именно имеющих не просто самостоятельное мнение, но 
уважающих себя людей косил и отбраковывал сталинизм.

Евгений Ихлов



347

Марксизм. Марксизм-ленинизм. Сталинизм

Между фашизмом, нацизмом и сталинизмом стоит абсолютный 
знак равенства… Сталинизм даже страшнее, хотя бы потому, 
что ни один властитель не истребил столько своего народа, 
сколько это сделал Сталин.

Владимир Молчанов

В основе марксизма-ленинизма лежит культ насилия как первона-
чального и необходимого элемента для переустройства общества.

Александр Некрич

Жизнь в России, особенно в последние годы сталинщины, была 
как бы жизнью в глубоком колодце. Народ опустили в колодец 
и он существовал там в кромешной тьме, лишённый всякой 
информации, кроме культивированной, или «идейно-напря-
жённой», как говорят на Руси специалисты по оболваниванию.

Григорий Свирский

Ленин в споре не искал истины, он искал победы… Все его 
способности, его воля, его страсть были подчинены одной 
цели – захватить власть. Суть подобных людей в фанатичной 
вере во всесилие хирургического ножа. Хирургический нож – 
великий теоретик, философский лидер XX века.

Григорий Свирский

Бесчеловечность сталинщины лишь придаёт ей возможность 
кровавых расправ.

Григорий Свирский

Сталинизм – государство, в котором власть ничем не ограни-
чена, не отвечает перед собственным населением и не инфор-
мирует его о своих предприятиях, а подданный должен быть 
ей «беззаветно предан».

Ольга Седакова
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Патриотизм – это любовь к своему народу, а национализм – 
неприязнь к чужому. Патриот прекрасно знает, что не бывает 
плохих и хороших народов – бывают очень плохие и хорошие 
люди. Национализм же всегда мыслит категориями «свой – 
чужой», «наши – не наши», «враги = друзья», отдельные 
народы с лёгкостью необыкновенной записывают в негодяи, 
или в дураки, или в бандиты.
Это важнейший признак фашистской идеологии деление 
людей на «наших» и ненаших». Сталинский тоталитаризм 
основан на подобной идеологии, поэтому они так похожи эти 
режимы, режимы-убийцы, режимы-разрушители культуры, 
режимы-милитаристы, только фашисты делят людей на расы, 
а сталинисты на классы.

Борис Стругацкий

Сталинизм представлял собой политико-идеологическую 
систему, которая ссылаясь на марксистско-ленинское учение, 
свела социализм к его отдельным принципам – общественной 
собственности на средства производства, диктатуре проле-
тариата, руководящей роли коммунистической партии. Как 
политическая система сталинизм характеризовался этатиз-
мом, подчинением интересов общества интересам государства 
«диктатуры пролетариата», срастанием партии и государства, 
жёстким централизмом, всевластием бюрократии, ограниче-
нием демократических свобод и прав человека, политической 
монополией одной партии и жёсткой иерархией власти, вер-
хушка которой решала все важнейшие вопросы.

И. Цвекл

Культ личности и массовые репрессии стали возможными 
именно в большевистской системе правления, при «диктатуре 
пролетариата» и монопольной власти одной партии, в госу-
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дарстве, созданном в результате насильственного переворота 
в октябре 1917 года и братоубийственной гражданской войны.
Сталинские репрессии были в такой политической системе 
неизбежны. Эти репрессии вполне могли быть и ленинскими, 
проживи Ленин дольше: созданное через насилие государство 
не могло существовать без смертельной войны с
внутренними врагами, оба классика российского большевиз-
ма – и Ленин, и Сталин – прямо об этом писали и учили этому 
свою партию…Сталинизм и его преступления – это неизбежное 
следствие самой коммунистической государственной системы.

Лев Шлосберг

Отныне мы отвественны только за самих себя, а когда наступит 
момент, и эти господа будут в нас нуждаться, мы сможем дик-
товать им свои собственные условия… Впрочем, по существу, 
мы не можем даже слишком жаловаться, что эти маленькие 
великие мужи нас боятся, разве мы в продолжение стольких 
лет не делали вид, будто всякий сброд – это наша партия, между 
тем как у нас не было никакой партии, и люди, которых мы, по 
крайней мере официально, считали принадлежащими к нашей 
партии, сохраняя между собой право называть их между нами 
неисправимыми болванами, не понимали, даже элементарных 
начал наших теорий?.. Какое значение имеет «партия», то есть 
банда ослов, слепо верящих нам, потому, что они нас считают 
равными себе, для нас, плюющих на популярность…!

Фридрих Энгельс
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Социализм

Если вы хотите построить социализм, выберите страну, кото-
рую не жалко.

Отто фон Бисмарк

Временные трудности – постоянный фактор социализма.
Наталья Вовси

Как и фашизм, реальный социализм – это бандократия, совер-
шенно новый тип государственного устройства, когда к власти 
приходит активная и меркантильная банда фанатиков и убийц, 
которая правит страной по первобытно-племенным или уго-
ловным принципам «паханства». Со временем бандократия 
сверху сливается с бандами снизу, образуя государство-монстр, 
построенное по законам зоны.

Игорь Гарин

Я только поэт, и только о поэзии могу судить. Я не знаю, может 
быть социализм и в самом деле полезен для техники. Искусству 
он несёт смерть.

Николай Заболоцкий

История советского общества, история становления подобного 
же общества в других странах, где коммунистические партии 
взяли власть, показала, что провозглашённое марксизмом ос-
вобождение от эксплуатации частного предпринимательства 



351

Социализм

оказалось на практике установлением еще более нещадной 
эксплуатации трудящихся классов со стороны государства, вы-
ступающего в роли единственного работодателя. Мне кажется, 
что в этом суть проблемы социалистического общества. Зави-
симость человека от государства буквально во всём – в работе, 
в идеях, в образовании, в строго регламентированном образе 
жизни, в частной жизни – стала поистине тотальной. В этом 
смысле Советский Союз абсолютно правильно характеризо-
вать как тоталитарное государство социалистического типа.

Александр Некрич

«Око за око, зуб за зуб», «классовая борьба», «сведение 
счётов» – все эти постулаты социализма имели цель разобщить 
людей, стравить их друг с другом, внушить им страх и ужас. 
А в итоге вели к отчуждению человека от человека, дегумани-
зации общества и индивидуума.

Александр Панцов

Врождённый порок капитализма – неравное распределение 
благ; врождённое достоинство социализма – равное распре-
деление нищеты.

Уинстон Черчилль
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Коммунизм

В коммунизм вошли знакомые черты: жажда социальной спра-
ведливости и равенства, признание классов трудящихся высшим 
человеческим типом, отвращение к капитализму и буржуазии, 
стремление к целостному миросозерцанию и целостному от-
ношению к жизни, сектантская нетерпимость, подозрительное 
и враждебное отношение к культурной элите, исключительная 
посюсторонность, отрицание духа и духовных ценностей, 
придание материализму почти теологического характера. Все 
эти черты всегда были свойственны русской революционной 
и даже просто радикальной интеллигенции.

Николай Бердяев

Война выработала новый духовный тип, тип, склонный 
переносить военные методы на устроение жизни, готовый 
практиковать методологическое насилие, властолюбивый 
и поклоняющийся силе. Это – мировое явление, одинаково 
обнаружившееся в коммунизме и фашизме.

Николай Бердяев

В коммунизме на материалистической основе неизбежно по-
давление личности. Революционная комунистическая мораль 
неизбежно оказывается беспощадной к живому конкретному 
человеку, к ближнему. Индивидуальный человек рассматривает-
ся как кирпич, нужный для строительства коммунистического 
общества, он есть лишь средство.

Николай Бердяев
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Коммунистический режим ужасен тем, что он уничтожает 
социальное сообщество.

Андрей Зубов

Коммунистическая идеология всегда требовала некий образ 
врага, который служил, по сути, скрепляющим систему инстру-
ментом и без которого она норовила рассыпаться.

Евгений Майбурд

Коммунизм с самого начала был делом, проигранным в За-
падной Европе, а коммунистические партии разных стран 
еще раньше дегенерировали в простых агентов влияния рос-
сийского режима.

Джордж Оруэлл

Невежество вообще присуще вождям коммунизма, поскольку 
сам коммунизм утопичен.

Александр Панцов

Ничто не может быть вечно, так же не вечен и коммунизм.
Давид Самойлов
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Коммунистическая партия. 
Коммунист.  

Большевизм. Большевик

Коммунистическая партия по своей структуре, по душевному 
складу своих агентов представляет что-то вроде атеистической 
секты, религиозной атеистической секты, захватывающей 
в свои руки власть.

Николай Бердяев

Большевистскую мораль легче всего понять как средство для 
достижения цели. Она – стремление обосновать и узаконить 
узурпацию власти.

Филип Буббайер

Коммунистические партии потому и создали такие странные 
общества, что они «знают» только, как создать такой совер-
шенный аппарат насилия, что он способен загнать человечество 
в пропасть. Об этих «всё знающих» предупреждал нас заме-
чательный русский поэт, истинного значения которого мы не 
осознали, Александр Галич: «Не бойся сумы, не бойся мора 
и глада, а бойся только того, кто скажет – я знаю, как надо».

Петр Григоренко

И если все принимают ложь, навязанную партией, тогда эта 
ложь поселяется в истории и становится правдой. «Кто управ-
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ляет прошлым, – гласит партийный лозунг, – тот управляет 
будущим, кто управляет настоящим, тот управляет прошлым».

Джордж Оруэлл

Изменчивость прошлого – главный догмат. Утверждается, что 
события прошлого объективно не существуют, они остаются 
лишь в письменных документах и в памяти людей. Поэтому 
прошлое – это то, на чём сходятся и документы, и человеческие 
воспоминания. А поскольку Партия полностью контролирует 
все документы и одновременно разум всех своих членов, то от-
сюда следует: прошлое становится таким, каким желает видеть 
его Партия. Ведь когда оно сфальсифицировано в той нужной 
на сегодня форме, оно и есть прошлое, и никакого другого 
прошлого в природе быть не могло. И это справедливо даже 
тогда, когда (как это нередко бывает) одно и то же событие 
меняется до неузнаваемости по нескольку раз в год. Партия 
всегда обладает абсолютной истиной, а абсолютная истина не 
может быть иной, чем в данный момент. Контроль над про-
шлым – и это понятно – зависит прежде всего от тренировки 
памяти. Убедиться, что все документальные свидетельства 
полностью согласуются с принятой на сегодня точкой зрения, – 
задача чисто механическая. Но ведь необходимо помнить, что 
события происходили именно так. И раз нужно изменить 
воспоминания и подделать документы, значит, необходимо 
и забывать, что ты это совершал. Научиться этому трюку не 
труднее, чем любому другому.

Джордж Оруэлл
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Советская власть. Советская 
система

Самое главное то, что русские коммунисты представляют сейчас 
власть, в их руках находится государство. И это государство 
эпохи диктатуры, эта диктатура есть диктатура миросозерца-
ния, диктатура не только политическая и экономическая, но 
и интеллектуальная, диктатура над духом, над совестью, над 
мыслью. Это – идеократия, псевдоморфоза теократии, одна из 
трансформаций платоновской утопии. Этим уже определяется 
неизбежность отрицания свободы совести и мысли, неизбеж-
ность религиозных гонений.

Николай Бердяев

Большевики желали осуществить неограниченную власть через 
управляемый суд, политизированное право, будучи при этом 
недоступной мишенью для закона.

Филип Буббайер

Внутреннее беспокойство, состояние, словно «душа не на 
месте» – вечный спутник режима.

Филип Буббайер

Центральная мысль ленинской правовой системы – «залож-
ничество». Это специфическая форма принуждения, ее цель – 
безмолвное подчинение людей, от чего-либо зависящих.

Филип Буббайер
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Сталинский режим – диковинная смесь революционных и кон-
сервативных ценностей.

Филип Буббайер

Убейте меня, но сталинизм – это болезнь. Массовое психиче-
ское заболевание. Типа клептомании. Какое-то чудовищное 
сочетание бедности, отсутствия культуры, религиозности 
(с подменой «Бога»), стадности, доведённой уже до истери-
ки… Сколько людей, умнейших людей, было втоптано в грязь 
или физически уничтожено! В угоду, на радость черни. Ну 
и, конечно, для укрепления собственной, партийной власти.

Георгий Бурков

Советская система разрушила нравственные, интеллектуальные 
и культурные ценности.

Д. Кот

Весь Советский Союз был огромной лагерной зоной. Огонь 
без предупреждения мог быть открыт против любого граж-
данина СССР, вдруг всерьез поверившего, что он является 
свободным человеком, или даже просто так, чтобы знали, 
чтобы не вольничали.

Александр Некрич

В Советском Союзе, особенно в области гуманитарных наук, 
учёный зависит в разработке своей проблемы не только от на-
личия источников и возможности их использования, от благо-
приятной политической конъюнктуры, от уровня самоцензуры, 
но также и от мнения своих коллег, от рекомендации в печать 
учёного совета, от воли издательства и произвола редактора 
издательства, не говоря уже о всякого рода официальных и не-
официальных цензур и т.д и т. п.

Александр Некрич
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Мстительность власти, я бы сказал, мелкая мстительность вла-
сти – это неоъемлемая характерная черта советского режима.

Александр Некрич

Призыв думать самостоятельно противоречил духовной ор-
ганизации советского общества.

Александр Некрич

Каждый советский гражданин, выезжающий в опасный мир 
капитализма, обязан быть проводником политики коммуни-
стической партии и советского государства.

Александр Некрич

На войне особенно отчетливо проявилась подлость больше-
вистского строя. Как в мирное время проводились аресты 
и казни самых, работящих, честных, интеллигентных, активных 
и разумных людей, так и на фронте происходило то же самое, 
но в еще более открытой, омерзительной форме.

Николай Никулин

Мы и сами были не лучше фашистов. У нас был
такой же фашистский режим. Но тогда я этого не понимал.

Булат Окуджава

Советский Союз кончился, но советская власть осталась.
Булат Окуджава

Лагеря – зеркало советского общества.
Д. Панин

СССР чувствовал себя уверенным на мировой арене и рухнул 
отнюдь не по внешним причинам. Его разрушили неэффектив-
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ность экономической системы и сознательное и неизбежное для 
заключительной части коммунистического проекта стремление 
номенклатуры конвертировать свою абсолютную политическую 
власть в индивидуальную собственность и интегрироваться 
в высшие слои мировой буржуазии.

Андрей Пионтковский

Власть неминуемо бездарна, ибо призвана фиксировать и ох-
ранять, а не провидеть и изменяться.

Давид Самойлов

«Культ некомпетентности» – это, пожалуй, основа основ, на 
которой стоит бюрократия, готовая «по призыву партии» 
руководить, чем угодно: сегодня баней, завтра культурой, по-
слезавтра самолётостроением.

Григорий Свирский

Власть держалась пулей и пряниками. Это было основой ре-
жима.

Григорий Свирский

Критерием роста в партийной иерархии является не интеллект 
(он может даже и не быть, он не обязательно противопоказан), 
а инстинкт. Инстинкт власти, инстинктивное умение опреде-
лить, что для власти полезно, а что вредно.

Кирилл Хенкин

В России огромные массы бессловесного народа живут по 
порядку призывной армии военного времени. Народ в годы 
мира страдает от трудностей и лишений, вызванных суровыми 
мерами властей. Народом правят террор, фанатизм и тайная 
полиция. В этом государстве подданные настолько счастливы, 
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что им надо запретить выезд за пределы под страхом наказа-
ния, а его дипломаты и агенты, направляемые в чужие страны, 
оставляют жен и детей в качестве заложников, которые обе-
спечат их возвращение. Там создана система, социальным до-
стижением которой является набивание пяти-шести человек 
в одну комнату, где покупательная способность зарплаты не 
может тягаться с английским пособием по безработице, где 
жизнь не гарантировала школу, где не знают о свободе, где ис-
чезают добродетель и культура, где вооружения и подготовка 
к войне – в порядке вещей. В стране, где имя Бога есть бого-
хульство, а человеку, страдающему от невиданных нигде в мире 
бедствий, отказано в милосердии по обе стороны могилы. Его 
душа, по меткому разоблачительному выражению Робеспьера, 
«всего лишь дуновение ветра, исчезающего на краю могилы».

Уинстон Черчилль

Советский Союз соотносится с исторической Россией как 
убийца с убитым, как III Рейх с ФРГ, как Северная Корея 
с Южной.

Игорь Чубайс

Культ личности и массовые репрессии стали возможными 
именно в большевистской системе правления, при «диктатуре 
пролетариата» и монопольной власти одной партии, в госу-
дарстве, созданном в результате насильственного переворота 
в октябре 1917 года и братоубийственной гражданской войны.
Сталинские репрессии были в такой политической системе 
неизбежны. Эти репрессии вполне могли быть и ленинскими, 
проживи Ленин дольше: созданное через насилие государство 
не могло существовать без смертельной войны с внутренними 
врагами, оба классика российского большевизма – и Ленин, 
и Сталин – прямо об этом писали и учили этому свою партию…
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Сталинизм и его преступления – это неизбежное следствие 
самой коммунистической государственной системы.

Лев Шлосберг

Самая общая причина гибели СССР – несоотвествие романти-
ческих абстрактных идей и природы человека. Самое ужасное 
проявление этой общей причины – террор, принуждение, 
общая несвобода.

С. Э. Шнюль
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Фашизм. Нацизм

Война выработала новый духовный тип, тип, склонный 
переносить военные методы на устроение жизни, готовый 
практиковать методологическое насилие, властолюбивый 
и поклоняющийся силе. Это – мировое явление, одинаково 
обнаружившееся в коммунизме и фашизме.

Николай Бердяев

Не все жертвы нацизма были евреями, но все евреи были жерт-
вами.

Эли Визель

Фашизм – это разновидность тоталитаризма. Их три – «пра-
вый», рыночный (фашизм, нацизм); «левый», антирыночный 
(сталинизм, маоизм); политический религиозный фундамен-
тализм («исламобольшевизм»).

Евгений Ихлов

У фашизма (во всех вариантах) проявляются родовые черты. Их 
следует обозначить. Сначала я приведу перечень особенностей 
фашизма, тех свойств, которые находятся в радикале любого 
фашистского уравнения, без которых фашизм невозможен…
1. Национализм, идентичность национального государства.
2. Идентичность государства и индивида.
3. Отторжение чужих, преследование «пятой колонны».
4. Создание ретроимперии.
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5. Традиционализм.
6. Военный лагерь, милитаризация.
7. Язычество, паганизация национальной религии.
8. Агрессия, экстенсивный характер развития общества.

Максим Кантор

Фашизм может проявляться лишь в среде, способной воплотить 
расовую доктрину… Фашизм – это всегда реваншизм, месть 
за поражение; фашизм приходит тогда, когда побежденный 
накопил сил.

Максим Кантор

Обычный прием фашизма: под предлогом освобождения на-
ции от «чуждой культуры» освободить ее от всякой культуры 
вообще и погрузить во времена и привычки варварства.

Юлия Латынина

Сначала они пришли за коммунистами, и я промолчал, потому 
что я не коммунист. Потом они пришли за евреями, и я про-
молчал, потому что я не еврей. Потом они пришли за католи-
ками, и я промолчал, потому что я – протестант. И тогда они 
пришли за мной, и к тому времени уже не осталось никого, 
кто мог бы вступиться за меня.

Пастор Нимейер

Фашизм является извращением весьма цивилизованного со-
знания, способного плодить невероятных чудовищ, когда разум 
засыпает.

Борис Пастухов

А между тем фашизм – это просто. Более того, фашизм – это 
очень просто! Фашизм есть диктатура националистов. Соот-
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ветственно фашист – это человек, исповедующий (и пропо-
ведующий) превосходство одной нации над другими и при 
этом активный поборник «железной руки», «дисциплины-
порядка», «ежовых рукавиц» и прочих прелестей тоталита-
ризма. И все. Больше ничего в основе фашизма нет. Диктатура 
плюс национализм. Тоталитарное правление одной нации. 
А все остальное – тайная полиция, лагеря, костры из книг, 
война – прорастает из этого ядовитого зерна, как смерть из 
раковой клетки.

Борис Стругацкий

Фашизм есть ложь, изрекаемая фашистами.
Эрнест Хемингуэй

Фашизм – это миллионы людей счастливых от ненависти, 
когда вражда питает настроение народа, когда инакомыслие 
становится государственым преступлением. Фашизм – это 
когда государство выращивает народ войны.

Лев Шлосберг
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Холокост

Холокост – это результат существовавшего веками антисеми-
тизма, глубоко укоренившейся ненависти к евреям. Мини-
холокосты происходили в разных местах и случались тогда, 
когда к власти приходил народ. Евреев от ненависти народа 
всегда ограждала власть. Когда власть переходила к людям, они 
пытались уничтожить евреев. Достаточно вспомнить граж-
данскую войну, когда на Украине в 1920–1921 годы начались 
жуткие погромы и евреев вырезали сотнями тысяч. Уникаль-
ность Гитлера только в том, что пришёл к власти и завоевал 
всю Европу. Поэтому он мог осуществить то, о чём мечтали 
другие. Но в сущности, это лишь одна из трагических страниц 
истории еврейского народа в Европе.

Идо Нетаниягу
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Ислам. Исламизм

Политический ислам неумолимо уничтожает любую культуру, 
в которую он вторгается или иммигрирует. Этот процесс может 
длиться сотнями лет, но конечный итог его всегда один и тот 
же – культура страны, завоеванной мусульманами или при-
ютившей их, неизбежно стирается с лица земли. Когда ислам 
берет верх, он уже не уступает своих позиций.

Виктор Вольский

Мусульманин не должен лгать, убивать или воровать, но только 
в том случае, если жертва – другой правоверный. А вот в отно-
шении неверного ложь, обман и убийство не только допустимы, 
на деле желательны, если того требует торжество ислама.

Виктор Вольский

Ислам это не религия, это больше, чем религия. Это, если 
угодно, цивилизация, мир, точно так же, как Запад. Это равные 
субъекты в антологическом отношении.

Алексей Малашенко

Три разновидности варварства – исламизм, азиатское ордын-
ство и тоталитаризм – могли в прошлом и продолжают в настоя-
щем угрожать прогрессу и самому существованию цивилизации. 
Более того, все три можно с известной, но допустимой доли 
условности интегрировать и обозначить просто как варварство, 
которому в любой его разновидности свойственны фанатизм, 
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вождизм, агрессивная ксенофобия, антиинтеллектуализм, не-
нависть к свободе вообще и к свободе личности в особенности.

Александр Осовцев

Какое ужасное проклятие накладывает магометанство на сво-
их поклонников. Кроме фанатизма, который столь же опасен 
для человека, что и бешенство для собак, ему присущи еще 
и фатализм и апатия. Отсталые обычаи, устаревшие системы 
ведения сельского хозяйства, неразвитость торговли и от-
сутствии гарантий на собственность существуют повсюду, где 
живут или правят поклонники пророка.
Тот факт, что по мусульманском закону каждая женщина должна 
принадлежать какому-то мужчине как его абсолютная собствен-
ность, задержит полное искоренение рабства, пока ислам не 
перестанет быть наибольшей силой среди этих людей. Тысячи 
становятся храбрыми и верными солдатами веры. Они знают, 
как умирать, но влияние религии парализует социальной разви-
тие тех, кто ей следует. Нет в мире более сильной силы регресса. 
Мусульманство не только не умирает. Это воинствующая сила, 
вербующая все новых сторонников. Она уже распространилась 
по Центральной Африке. На каждом шагу она поднимает бес-
страшных воинов. И если бы христианство не было защищена 
сильными руками науки, против которой оно, христианство, 
тщетно боролось, цивилизация современной Европы могла 
бы пасть как цивилизация древнего Рима.

Уинстон Черчилль
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Рабство. Закабаление

Страшное дело рабство из-под палки. Но еще страшнее – 
рабство без палки.

Олег Басилашвили

Рабство всегда порождает рабство. Даже с помощью революций.
Иосиф Бродский

Все остальные только рады, повсюду тосты и пальба: нет у раба 
иной награды, чем вой соседнего раба.

Дмитрий Быков

Без тени стыдного смущения
уверен я, свидетель века:
кто счастлив от порабощения,
ещё не вырос в человека. 

Игорь Губерман

Холуи до того обожают начальство, что путают его с родиной, 
эпохой и мирозданием.

Сергей Довлатов

Рабская психология – это, во-первых, психологическая без-
ответственность, не ты определяешь свою судьбу, ее опреде-
ляет твой господин, государство, начальство. Во-вторых, это 
психология неуважения к собственному труду – потому что 
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его плоды тебе не принадлежат. В-третьих, это отсутствие 
гражданского чувства, что я гражданин и от меня зависит 
судьба моей деревни, моего города и в конечном счёте моей 
страны.

Андрей Зубов

Из множества нулей получаются отличные цепи.
Станислав Ежи Лец

Принимая как должное существование цепей рабства, вы 
готовите эти оковы для своих рук.

Авраам Линкольн

Раб – это не цепь снаружи,
Но жажда цепей внутри!
И тщетно твердить баранам.
Про волю как цель борьбы;
Не раб порождён тираном –
Тиранов родят рабы!

Юрий Нестеренко

Раб тоже может стать героем,
Но все ж останется рабом.

Юрий Нестеренко

Не тиран рождает рабов, а рабы рождают тирана.
Юрий Рыбчинский

Раб гораздо лучше понимает своего господина, пусть даже 
самого жестокого, чем своего освободителя, ибо каждый 
раб отлично представляет себя на месте господина, но 
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мало кто представляет себя на месте бескорыстного ос-
вободителя.

Аркадий и Борис Стругацкие

Рабское положение, отупляя раба, ведёт в то же время к де-
градации и хозяина.

Алексис де Токвиль
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Евреи. Израиль

Я действительно хочу, чтобы еврейский народ вернулся в Иудею 
в качестве независимой нации, ибо я верю, как только евреи 
восстановят независимость в вопросах правления и освобо-
дятся от угнетения, они очень скоро избавятся от некоторых 
неприятных особенностей своего характера…Я утверждаю, 
что евреи сделали больше для человеческой цивилизации, чем 
любая другая нация на Земле. Даже если бы я был атеистом 
и верил в слепую судьбу, то все равно я бы верил в то, что этой 
судьбе было угодно, чтобы именно евреи были избраны для 
хранения и передачи всему человечеству идеи о высшем разуме, 
могучем и мудром, правящим вселенной, что является великой 
основой всей морали, и как следствие, всей цивилизации. Они 
(евреи) самая прекрасная нация, когда-либо населявшая эту 
Землю. Римляне с их империей являлись не больше, чем мыль-
ным пузырём по сравнению с евреями. Они дали религию трем 
четвертям человечества, и повлияли на событи истории больше 
и лучше, чем любая другая нация, древняя или современная.

Джон Адамс

Евреи – как шифты и гвозди в большом здании, которые, хотя 
и имеют небольшое значение сами по себе, в то же время абсо-
лютно необходимы, чтобы скреплять весь каркас.

Джозеф Аддисон
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Идея исторического внесена в мировую историю евреями, 
и я думаю, что основная миссия еврейского народа была: вне-
сти в историю человеческого духа это сознание исторического 
свершения, в отличие от того круговорота, которым процесс 
этот представлялся сознанию эллинскому.

Николай Бердяев

Я б унёсся туда, где добро и любовь
Прекратили раздоры людей,
Из-за низких страстей проливающих кровь,
Где бы стал моим братом еврей.

Николай Бердяев

Обращение с евреями в любой стране термометр её цивили-
зованности.

Наполеон Бонапарт

За всё время, за всю мировую человеческую историю, евреи – 
это единственный народ, который всегда был практически по-
головно грамотным, а иудейская цивилизация – единственная, 
которая ставила грамотность как религиозную норму.

Александр Бутенко

В странах, где евреи свободны изобретать и созидать, они нака-
пливают заметное богатство и вызывают зависть и подозрение. 
В этот век информации, когда достижения разума существенно 
определили власть масс и материальную силу, евреи выковали 
как немалую долю науки, так и богатства данной эпохи. Их 
пионерский вклад в квантовую теорию сделал возможным 
век цифрования. Их прорывы в ядерной физике и компью-
терной науки привели Запад к победе во Второй мировой 
войне и в холодной войне. Их изобретения в биоинженерии 
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улучшили здоровье человечества, а сконструированные ими 
микрочипы служат топливом для его процветания. Их гений 
вознёс ввысь мировую экономику и культуру.

Джордж Гилдер

Меня изумляет духовная стойкость еврейского народа, его 
мужественный идеализм, необоримая вера в победу добра 
над злом, в возможность счастья на земле. Старые крепкие 
дрожжи человечества, евреи всегда возвышали дух его, внося 
в мир беспокойные благородные мысли, возбуждая в людях 
стремление к будущему.

Максим Горький

Еврейского характера загадочность
Не гений совместим со злодейством,
А жертвенно хрустальная порядочность
С таким же неуёмным прохиндейством. 

Игорь Губерман

Израиль был создан не для того, чтобы исчезнуть – Израиль 
будет стойко держаться и процветать. Израиль – дитя надежды 
и дом мужества. Он не может быть разрушен несчастьем или 
деморализован успехом. Он несёт щит демократии и облаго-
раживает меч свободы.

Джон Кеннеди

Удивительный, непостижимый еврейский народ! Что ему 
суждено испытать дальше? Сквозь десятки столетий прошёл 
он, ни с кем не смешиваясь, брезгливо обособляясь от всех 
наций, тая в сердце своем вековую скорбь и вековой пламень. 
Пёстрая огромная жизнь Рима, Греции и Египта давным давно 
сделались дополнением музейных коллекций, стали истори-
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ческим бредом, далекой сказкой, а этот таинственный народ… 
не только существует, но сохранил повсюду крепкий, горячий 
южный тип, сохранил свою веру, полную великих надежд.

Александр Куприн

Духу евреев не чужды героизм и отвага, доходившие до изуми-
тельного бесстрашия… евреи и в нынешнем своём положении 
не раз оказывали замечательную преданность государствам, 
которых они считают себя согражданами.

Николай Лесков

Арабы превратили Палестину в пустыню, евреи вернули ей 
жизнь.

Клей Лоудермилк

Отношение нации к евреям служит мерой ее культурного 
созревания.

Томаш Масарик

Проходя через всю историю человечества, с самого начала 
и до наших дней, еврейство представляет собой как бы ось 
всемирной истории.

Владимир Соловьев

Именно евреи защищают собой весь цивилизованный мир от 
средневекового мракобесия исламистов. Более того – спасают 
от мракобесия и сам исламский мир.

Дмитрий Муратов

Еврейское племя так талантливо, так многоспособно, что 
только вы снимаете с этих людей путы, и они тотчас же несутся 
с неудержимой, порывистой силой и вносят свежие, горячие 
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элементы в массу европейского гения, знания и творчества… 
Не будь евреев на свете, будь они вычеркнуты из всемирной 
истории, не только древней, но и новейшей – всеобщий уро-
вень понизился бы Бог знает на сколько процентов, и весь мир 
носил бы совершенно другую физиономию.

Владимир Стасов

Он (еврей) может гордиться тем, что всегда доблестно сражался 
с целым миром, хотя воевать ему пришлось со связанными за 
спиной руками. Египтяне, вавилоняне и персы наполнили 
землю шумом и великолепием, но затем растаяли как дым 
и исчезли. Греки и римляне унаследовали их громкую славу 
и тоже ушли в небытие. Другие народы приходили на время, 
высоко поднимая свой пылающий факел, но он сгорел, и теперь 
они сидят в глубокой тьме или совсем исчезли. Еврей видел их 
всех, победил их всех, и сегодня он такой же, каким был всегда: 
не видно в нем упадка или старческой немощи, ослабления 
его энергии или потускнения его живого и острого ума. Всё 
в мире смертно, но не еврей. Всё исчезает и только еврей вечен. 
… Вклад еврея в мировой список выдающихся имён в
литературе, науке, искусствах, музыке, финансах, медицине и
углублённых исследованиях – вообще вне всяких пропорций 
с его численностью.

Марк Твен

Еврей – это святое существо, которое добыло с неба вечный 
огонь и просветило им землю и живущих на ней. Он – родник 
и источник, из которого все остальные народы почерпнули 
свои религии и веры.
…Еврей первооткрыватель культуры. Испокон веков невежество 
было невозможно на Святой Земле в еще большей мере, чем 
нынче даже в цивилизованной Европе.
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… Еврей – первооткрыватель свободы. Даже в те первобытные 
времена, когда народ делился на два класса, на господ и рабов, 
Моисеево учение запрещало держать человека в рабстве более 
шести лет.
…Еврей – символ вечности. Он, которого ни резни, ни пытки 
не смогли уничтожить, ни огонь, ни меч инквизиции не смогли 
стереть с лица земли; он, который так долго хранил пророчество 
и передал его всему остальному человечеству; такой народ не 
может исчезнуть. Еврей вечен. Он есть олицетворение вечности.

Лев Толстой
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История. Историки

История человечества – это хаос. Маленькие перемены при-
водят к большим непредсказуемым результатам.

Айзик Азимов

Профессиональный историк – человек не пассионарный и не 
категоричный.

Борис Акунин

Меня вообще очень сильно раздражает, когда к истории (а у 
нас это было практически всегда) относятся как к средству иде-
ологического воздействия или просто воспитания молодежи… 
По-моему, это неправильно… История – это наука. Это наука 
про то, как обращаться с собственной страной, как извлекать 
уроки из ошибок, как извлекать уроки из побед.

Борис Акунин

История учит нас, что человечество существенно развивается 
только тогда, когда оно действительно боится: тогда оно снача-
ла устанавливает защитные механизмы, иногда невыносимые 
(поиск козлов отпущения, тоталитаризм); иногда бесполезные 
(отвлечение от проблем); иногда эффективные (терапия, при 
необходимости отбрасывание всех предыдущих моральных 
принципов). Затем, когда кризис закончился, человечество 
трансформирует эти механизмы, чтобы сделать их совмести-
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мыми с индивидуальной свободой и включить их в демокра-
тическую политику здравоохранения.

Жак Аттали

Когда мы говорим, что в истории нет сослагательного накло-
нения, то мы имели в виду от того момента и в будущее, а не 
от сегодняшнего момента в прошлое. Что было бы? Прежде, 
полезнее и правильнее все-таки рассуждать, почему события 
развивались именно так, а не по другому.

Юрий Афанасьев

История, поистине, есть драма, имеющая свои акты от первого 
до последнего, имеющая свое начало, свое внутреннее развитие, 
свой конец, свой катарзис, свое свершение.

Николай Бердяев

Идея исторического внесена в мировую историю евреями, 
и я думаю, что основная миссия еврейского народа была: вне-
сти в историю человеческого духа это сознание исторического 
свершения, в отличие от того круговорота, которым процесс 
этот представлялся сознанию эллинскому.

Николай Бердяев

Историк стремится выявить нечто особое, уникальное для 
данной ситуации, чтобы читатель мог уловить, почему так 
было именно в это время, именно в этом месте, именно по 
этим причинам, то есть чем эта ситуация отличается от вех 
других в прошлом, настоящем и будущем. Он пишет портрет 
уникальной структуры, а не делает рентгеновский снимок, ко-
торый служил бы общим символом для всех похожих структур.

Исайя Берлин
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Каждое поколение по-разному смотрит на прошлое.
Исайя Берлин

Прямая (не побочная) цель историков, пишущих рассказ 
о событиях, как многократно бывало на протяжении веков, – 
нарисовать картину ситуации или процесса, которая как 
любая картина, стремится ухватить индивидуальные черты 
и характеристики, свойственные только этому объекту, а не 
стать рентгеновским снимком, который устраняет всё, кроме 
самых общих вещей.

Исайя Берлин

В основе всех настоящих исторических исследований лежит 
представление о человеке как о действующим лице, движимым 
и осознанными целями и причинно-следственными законами, 
способном к непредсказумым взлётам мысли и воображения, 
и культуре, рождающейся из жажды познать себя и обрести 
власть над окружающим миром перед лицом подчас полезных, 
но всегда неизбежных материальных и духовных сил. На этом 
поприще необходимо и воображение, без него кости прошлого 
останутся сухими и безжизненными. Но воплощать этот дар 
в творчество – дело рискованное.

Исайя Берлин

Так же, как мы с вами не можем выпрыгнуть из своей шкуры, 
нация не может выпрыгнуть из своей истории.

Александр Бовин

История – это то, что делает нации такими, какие они есть 
в настоящем. Она сообщает им неповторимость, характер, 
общественные институты, идентичность.

Геннадий Бордюгов
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История – не политический рычаг, не средство завоевания 
электората на выборах и легализации власти. Гораздо предпо-
чтительней вместо разоблачения «происков» «фальсифика-
торов истории» прорабатывать «трудные вопросы» истории, 
и формировать правовое отношение к преступлениям против 
человечности. Именно так возникает обмен знаниями между 
поколениями, создаются подлинные пространства памяти 
и исторический ландшафт страны.

Геннадий Бордюгов

Когда историю подчиняет себе националистическое движе-
ние и их лидеры, когда прошлое инструментализирует в свои 
сиюминутных интересах власть, возникают разные фобии 
или этноцентризм, только автономия профессионального 
исторического знания способна противостоять этим мало-
симпатичным и, по сути, опасным явлениям.

Геннадий Бордюгов

История – это не заучивание цифр и имен, а попытка при-
близиться к пониманию событий.

Алексей Венедиктов

История вариантна хотя бы потому, что ее делают люди, описы-
вают ее тоже люди. И надо стремиться к точности, к документу 
и исторической правде, но нельзя вычеркнуть людей, которые 
были свидетелями, которые это описывают. Поэтому никакого 
единого учебника истории написать невозможно. То есть его 
можно ввести… Но вы знаете, когда говорилось здесь, я вспомнил 
эту замечательную фразу Ключевского: «История не учительница, 
она надзирательница. Она ничему не учит, но наказывает за не-
знание уроков». Так великий Ключевский говорил про историю.

Алексей Венедиктов
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Зачем писать о мрачных сторонах нашей истории? Зачем пи-
сать о слабостях известных людей? Затем, чтобы показать 
жизнь такой, какой она была на самом деле. И затем, чтобы 
изобразить людей такими, какими они были, со всеми своими 
достоинствами и недостатками. Намеренное приписывание 
людям дурных поступков, слов, мыслей или черт характера есть 
клевета, но и намеренное приукрашивание их образа есть ложь.

Владимир Войнович

Развитие общества – единственный прогрессивный историче-
ский процесс, включающий в себя своеобразие национальных 
культур и исторических эпох, как качественно самостоятельных 
ступеней мировой истории.

Иоганн Г. Гердер

Не зная прошлого, невозможно понять подлинный смысл 
настоящего и цели будущего.

Максим Горький

Народная мудрость, т. е. аккумулированный опыт поколений, 
гласит, что «история ходит по кругу» и мы должны считаться 
с ее поворотами… Результаты размышлений историков, соци-
ологов указывают, однако на то, что гипотеза о повторяемости 
истории не соответствует действительности.

Славомир Дембский

В историю трудно войти, но легко вляпаться.
Михаил Жванецкий

Историк не может выпрыгнуть из собственного времени, он 
задает источникам те вопросы, которые подсказывает ему со-
временность, но отсюда не следует, что историческое знание 
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радикально меняется с каждым поколением историков. Напро-
тив, оно строится главным образом путем накопления знаний, 
так что новые поколения специалистов во многом опираются 
на труды предшественников – без такой преемственности не-
мыслима история как наука.

Заявление Вольного исторического общества по поводу 
статьи Владимира Медынского «Интересная история»

Историк отражает общество, в котором он работает.
Эдвард Карр

Что такое история? И научная, и художественная, ну, во вся-
ком случае, честная, совестливая? История – это не что иное, 
как одоление времени, преодоление времени – в вечность, 
в вечности.

Юрий Карякин

История – наука, а не религия, у нее не может быть «канона», 
и она не может не развиваться по мере того, как учёные-исто-
рики изучают ее всё глубже, открывают новые документы, 
прежде спрятанные в архивах под всевозможными грифами 
секретности, добывают свидетельства очевидцев, прежде пред-
почитавших держать рот на замке.

Евгений Киселёв

Логика в истории – что математика в естествознании.
Василий Ключевский

Давние события воспроизводятся с учетом нового взгляда на 
них, с учетом новой инфомации.

Юрий Кузьмин
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Каждая эпоха рождает и свой специфический тип источников.
Владлен Логинов

Дать возможность человеку, который хочет узнать свою историю, 
знать подлинную историю, не лакированную – а в истории все 
есть, у славян, и бесчестье, и кровь, и радость, и слезы, и отчаяние, 
и грязь, и возвышенные чувства – это и есть задача историка.

Сергей Мироненко

История – не политический рычаг, не средство завоевания 
электората на выборах и легализации власти.

Дмитрий Муратов

Погружение в историю было и остается для меня источником 
наслаждения и тоски.

Александр Некрич

С каким чувством можно сравнить ощущение историка, не-
ожиданно открывающего для себя научный документ, когда 
перебираешь дрожащими пальцами страницы, сам не веря 
своей удаче? Скорее всего я бы сравнил это ощущение с чув-
ством приобщения к сокровенным тайнам, скрытым от взоров 
непосвящённых, где-то глубоко в недрах земли.

Александр Некрич

История может открывать нам истинную правду
посредством вымышленных персонажей, аллегорий и мифов.

Амос Оз

Наиболее эффективный способ уничтожения людей – это отри-
цание и уничтожение их собственного понимания своей истории.

Джордж Оруэлл
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Без страстной односторонности история не умеет обойтись.
Григорий Померанц

Главное в истории – это создание образа, личность в кон-
тексте сиюминутных событий. Все ичезнет, государства, 
границы, причины конкретных конфликтов, суета бытовых 
дел эпохи, массовки (народы, армии, министры) – останется 
образ.

Евгений Понасенков

Самое важное, что может подарить нам историческая наука – 
это знание, которое поможет избежать ошибок и трагедий 
в будущем. Но если постоянно жить мифами, лгать самим себе 
и не признавать ошибок – трагедии продолжатся.

Евгений Понасенков

Устные свидетельства об исторических личностях точнее гово-
рят о времени, нежели труды самых добросовестных историков.

Александр Пушкин

Если история учит нас чему-то, так это тому, что выдавать 
желаемое за действительное по отношению к нашим врагам, 
так же как и смехотворные попытки их умиротворить, все 
это – несусветная глупость. Это означает как предательство по 
отношению к нашему прошлому, так и преступную халатность 
по отношению к завоеванной нами свободе.

Рональд Рейган

Существуют исторические горизонты, которые ограничивают 
взгляд современников.

Григорий Свирский



385

История. Историки

Задача исторической науки заключается именно в поиске ис-
тины, а не в одном лишь «написании текстов».

Марк Солонин

Если из истории человечества убрать заговоры, если их не из-
учать и не распутывать, то ведь и самой истории не останется.

Виктор Суворов.

Искажение или даже полное отрицание исторических фактов, 
их подмена чем-то совершенно противоположным, калечит 
человеческие души и превращает общество в сборище душевных 
инвалидов, преступников, служащих диктатору.

Юрий Фельштинский, Георгий Чернявский

Анализируя историю, следует помнить об одном: нужно не 
читать заголовки, а следить за долгосрочными трендами.

Джордж Фридман

Судьбой человеческих культур интересуется собственно наука 
история.

Юваль Ной Харари

Кто знает, что первый закон истории – бояться какой бы то 
ни было лжи, а затем не бояться какой бы то ни было правды?

Марк Туллий Цицерон

Поэтическая интерпретация истории создает общее пред-
ставление об эпохе. Я бы сказал, что произведения искусства 
содержат гораздо больше истинных фактов и подробностей, 
чем исторические трактаты.

Чарли Чаплин
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Главный урок истории состоит в том, что она никого ничему 
не учит.

Георгий Чернявский

Всю историю человечества можно свести к тому проекту, когда 
наши силы, они не всегда справедливы, а когда они желают быть 
справедливыми, они часто больше не проявляют силы. Пусть 
же будет благословен союз силы и справедливости.

Уинстон Черчилль

Суть исторической науки состоит в создании системы отсчета, 
в выстраивании шкалы ценностей, которая показывает – куда 
двигаться, кто герой, а кто нет! Отмена системы отсчета – это 
уничтожение истории как науки!

Игорь Чубайс

История дает всему и всем свои оценки. Скажу как историк: 
среди историков тоже нет и никогда не будет единства в этих 
оценках, но это не отменяет саму историю.

Лев Шлосберг

Единственный урок, который можно извлечь из истории, со-
стоит в том, что люди не извлекают из истории никаких уроков.

Бернард Шоу

Фальсифицируют историю те, кто страдает комплексом не-
полноценности.

Григорий Явлинский
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Завет. Пожелание

Я желаю тебе достаточно солнца, чтобы твои дела были яркими.
Я желаю тебе достаточно дождя, чтобы научиться ценить 
солнце.
Я желаю тебе достаточно счастья, чтобы твой дух жил.
Я желаю тебе достаточно боли, чтобы маленькие радости ка-
зались больше.
Я желаю тебе достаточно денег, чтобы осуществить свои же-
лания и мечты.
Я желаю тебе достаточно потерь, чтобы научиться ценить все, 
что у тебя есть.

Серафима Афанасьева

И не такие странности в Стране чудес случаются!
В ней нет границ, не нужно плыть, бежать или лететь,
Попасть туда не сложно, никому не запрещается,
В ней можно оказаться – стоит только захотеть!..

Владимир Высоцкий

Живите же и будьте счастливы, мои нежно любимые дети, 
и никогда не забывайте, что, пока не настанет день, когда 
господь отдернет пред человеком завесу будущего, вся че-
ловеческая мудрость будет заключена в двух словах: ждать 
и надеяться.

Александр Дюма



Фред Фирсов. Коротко о важном

Если человек знает, чего он хочет, значит, он или много знает, 
или мало хочет.

Михаил Жванецкий

Живи так, будто этот день последний, и однажды так оно 
и окажется. А ты будешь во всеоружии.

Джордж Карлин
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Заходер Борис 221
Заявление Вольного исторического общества  

по поводу статьи Владимира Медынского  
«Интересная история» 382

Зверев Сергей 24, 49, 173, 189, 339
Звягинцев Андрей 199
Зильбер Ицхак 120, 204, 272
Зиновьев Александр 69, 288, 339
Золя Эмиль 81, 169
Зубов Андрей 353, 369

И

Ибсен Генрик 81, 110
Илларионов Андрей 15, 81, 100, 289
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Указатель имен и названий

Ильин Иван 133
Ильф Илья 33
Ильяшук Михаил 204
Инбер Вера 155, 220
Ингерсолл Ральф 220
Искандер Фазиль 81, 127, 225, 253
Исайя Отшельник 194
Ихлов Евгений 327, 346, 362

К

Кабаков Илья 185, 221
Казина Светлана 100
Казиник Михаил 39, 58, 148
Камю Альбер 58, 81, 303
Канеман Даниэль 110
Кант Иммануил 81, 82, 138, 178, 181, 193, 204, 271, 294,  

303, 336
Кантор Максим 160, 279, 320, 363
Капица Петр 35, 115, 138, 205
Капур Ранбир Радж 164
Карлейл Томас 57, 152
Карлин Джордж 388
Карнеги Дейл 173
Карр Эдвард 382
Карякин Юрий 15, 205, 267, 382
Кассиль Лев 115
Кафка Франц 49, 219
Кацин Лев 202
Квятковский Петр 242
Квинтилиан 133
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Фред Фирсов. Коротко о важном

Кеннеди Джон 15, 82, 320, 334, 373
Кинг Стивен 25, 46, 260
Киплинг Редьярд 16, 50
Киселёв Евгений 304, 382
Кисин Евгений 152
Клионский Марк 60
Ключевский Василий 82, 218, 257, 380, 382
Кокрэлл Карина 173, 174
Коллинз Френсис 182
Кондратьев Олег 16
Конфуций 16, 25, 50, 100, 110, 174, 188, 324
Коржавин Наум 205, 219, 250
Кот Д. 357
Кохановский Игорь 328
Коэльо Пауло 165
Краус Томаш 138
Кривошеев Владлен 65
Кришнамурти Джидду 101
Кузнецов Эдуард 334
Кузьмин Юрий 382
Куприн Александр 374
Кушнер Александр 50
Кхан Шахрукх 169
Кэмпбелл Томас 54, 58

Л

Лавров Валентин 101
Ландау Лев 25, 82, 101, 110, 111, 144, 174
Лао Цзы 218, 270 
Ларошфуко Франсуа де 219, 271
Латынина Юлия 54, 363
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Указатель имен и названий

Левитан Исаак 39
Левитанский Юрий 205
Левитин Дэниэл 50
Леди Макбет Мценского уезда 152
Ленин Владимир 254, 325, 336, 347, 349, 360
Леонов Евгений 174
Лемешев Сергей 33, 111, 120, 149
Леонардо да Винчи 25, 46, 226
Лермонтов Михаил 26, 50, 146, 148
Лесков Николай 374
Лессинг Готхольд Эфраим 82
Лец Станислав Ежи 69, 128, 145, 211, 369
Ливрага Хорхе Анхель 174
Линкольн Авраам 212, 250, 304, 369
Линс Светлана 82
Лихачёв Дмитрий 26, 35, 65, 188, 194, 222, 226, 237
Лиходеев Леонид 231
Лихтенберг Георг Кристоф 83, 235
Логинов Владлен 383
Лозинский Михаил 16
Лорд Галифакс 60
Лорен Софи 33, 165, 222
Лосетт Алекс 234
Лоудермилк Клей 374
Любимов Михаил 115
Люкимсон Петр 182, 186
Лютер Мартин 83, 284

М

Майбурд Евгений 101, 126, 139, 273, 283, 339, 342, 353
Макаревич Андрей 205, 212
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Фред Фирсов. Коротко о важном

Макдональд Грегори 206, 304
Маккейн Харви 128, 175
Малашенко Алексей 366
Малкин Геннадий 35
Малый Матвей 160
Мамардашвили Мераб 337
Мандельштам Надежда 57 
Мандельштам Осип 154
Манн Томас 146, 318
Маннергейм Карл Густав 55, 120
Маркс Карл 127, 345
Маркес Габриель Гарсиа 40
Маркиз де Кюстин 110
Марти Хосе 16
Маршак Самуил 16, 241
Маслоу Абрахам 69, 70
Медынский Владимир 382
Меир Голда 17, 26, 55, 165, 182, 194, 266, 328
Мейер Кшиштоф 324
Меладзе Валерий 101
Мельчук Игорь 160
Менделеев Дмитрий 139
Мендес Аристид 182
Метельский Андрей 189
Мид Маргарет 160
Минкин Александр 72, 157
Мирзо Зафар 199
Мироненко Сергей 383
Мирский Георгий 102
Михоэлс Соломон 157
Моисей 128, 285
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Указатель имен и названий

Молитва 83, 182
Молчанов Владимир 347
Монтень Мишель де 83, 175
Мопассан Ги де 128
Моруа Андре 26, 40, 41, 50, 170
Моцарт Вольфганг Амадéй 151, 153
Моэм Сомерсет 26, 149, 165
Мудрость жизни от китайских мудрецов 226
Муратов Дмитрий 374, 383
Мурниекс Лаймдот 111, 122
Муссолини Бенито 344
Мэдисон Джеймс 139

Н

Невзоров Александр 279
Неер Андре 27
Незнанский Фридрих 17, 50, 175, 209, 247, 260, 265,  

294, 314
Неизвестный Эрнст 46, 111, 120, 212
Некрасов Виктор 72, 149, 223
Некрич Александр 116, 121, 126, 135, 237, 314, 320, 328, 

347, 351, 357, 358, 383
Неру Джавахарлар 331
Нестеренко Юрий 369
Нетаниягу Идо 365
Николсон Гарольд 170
Никулин Николай 358
Нимёллер Мартин (Пастор Нимейер) 325, 363
Ницше Фридрих 83, 129, 152, 165, 228, 267, 304
Носик Антон 27, 34, 102, 154, 182, 196, 217, 218, 220, 265, 

274, 305
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Фред Фирсов. Коротко о важном

О

О. Генри см. Портер Уильям Сидни 
Образцова Елена 166
Оз Амос 342, 383
Окуджава Булат 55, 70, 72, 102, 166, 194, 214, 215, 254,  

305, 321, 331, 358
Ослер Уильям 27
Ом Георг Симон 148
Оруэлл Джордж 157, 250, 279, 298, 305, 325, 336, 353,  

355, 383
Осовцев Александр 328, 367
Ошо (Бхагван Шри Раджниш) 83, 175

П

Павлов Иван 85, 235, 238, 305, 321, 340
Панин Дмитрий 358
Панцов Александр 254, 273, 351, 353
Паскаль Блез 85, 116, 196
Пастернак Борис 27, 85, 142, 149, 325
Пастор Нимейер см. Мартин Нимёллер
Пастухов Борис 280, 363
Певцов Дмитрий 17, 182
Пенн Уильям 86, 206
Пикассо Пабло 112, 116, 149, 150
Пионтковский Андрей 343, 359
Пирогов Николай 183
Питтак 86, 112
Пифагор Самосский 86, 133, 209
Планк Макс 139
Плиний Старший 238, 240
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Указатель имен и названий

Плисецкая Майя 17, 192, 264
Плутарх Местрий 46, 130
Поженян Григорий 73, 129
Познер Владимир 176, 216, 238, 305
Полунин Вячеслав 57
Поляков Илья 27, 112, 255, 325, 328
Померанц Григорий 281, 384
Понасенков Евгений 330, 384
Поплавская Яна 17, 150, 251, 289
Портер Уильям Сидни (О. Генри) 204
Правдина Татьяна 223
Простаков Сергей 206, 216
Прутков Козьма 57
Пугачёва Алла 112
Пушкин Александр 30, 31, 51, 86, 146, 148, 155, 176, 179, 

194, 196, 231, 306, 384

Р

Рабинович Роман 28
Рабкин Иосиф 28, 61, 73, 103, 112, 143, 189, 190
Радищев Александр 103
Разуваев Петр 122
Райкин Аркадий 18, 86, 103, 104, 131
Раневская Фаина 51, 73, 104, 133, 143, 170, 248
Рассел Бертран 51, 86, 150
Ратушинская Ирина 28
Рахманинов Сергей 148
Рейган Рональд 104, 298, 384
Рейли Мэтью 206, 209
Ремарк Эрих Мария 86, 212, 267
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Фред Фирсов. Коротко о важном

Ривароль Антуан де 34
Рикарди Доминик 59
Робеспьер Максимилиан 360
Роллан Ромен 150, 152, 251, 340
Роулинг Джоан Делано 46, 65, 282
Рубина Вера 46
Рузвельт Франклин Делано 122, 196, 236, 255, 298, 306
Руми Джалаледдин 212
Румянцев Алексей 116
Рыбчинский Юрий 369
Руссо Жан-Жак 51, 199
Рэнд Айн 87, 268, 289, 292, 295, 306
Рязанов Эльдар 155, 231, 261

С

Савельев Сергей 87, 310
Сагаловский Наум 66, 155
Саллюстий Гай Крисп 18, 131
Самарина Ирина 176, 206
Самойлов Давид 28, 61, 71, 116, 145, 155, 199, 212, 246, 332, 

353, 359
Санд Жорж 152
Сантана Джордж 55
Сара Соломоновна см. Хидекель Сара Соломоновна
Сарнов Бенедикт 150
Сатаров Георгий 207, 275, 290, 298, 315, 335
Сахаров Андрей 296, 307
Свирский Григорий 251, 298, 326, 328, 335, 347, 359, 384
Свифт Джонатан 18, 157, 207
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Указатель имен и названий

Священное писание. Библия. 22
Седакова Ольга 347
Сенека Луций Анней 28, 36, 51, 52, 133, 192, 234
Сенкевич Юрий 55
Сент-Экзюпери Антуан де 18, 61, 104, 166, 217
Сервантес Сааведра Мигель де 18
Синатра Фрэнк 18
Синявский Андрей 183
Сир Публий 236
Скороходов Глеб 66,150
Слуцки Ганна 166
Смеянович Арнольд 87, 105, 112, 183
Сократ 139, 228, 273, 321
Солженицын Александр 126, 338
Соловьёв Владимир 257, 280, 374
Соломон 52, 139, 227
Солонин Марк 207, 385
Сорокин Питирим 229, 268
Спивакова Сати 122
Спиноза Бенедикт (Барух) 87, 321
Сталин Иосиф 63, 325, 336, 344, 346, 347, 349, 360
Стасов Владимир 375
Степенски Полина 29
Стринберг Август 290, 326
Стрип Мэри 87
Стругацкие Аркадий и Борис 105, 248, 255, 261, 340, 370
Стругацкий Борис 59, 66, 112, 117, 166, 176, 223, 268, 275, 

290, 307, 332, 348, 364
Суворов Александр 52, 251
Суворов Виктор 19, 135, 139, 283, 322, 385
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Фред Фирсов. Коротко о важном

Сухов Евгений 183
Сухомлинский Василий 105, 170
Сян-Цзы Хань 196

Т

Тагор Рабинранат 52
Талмуд 105
Таманцев Андрей 207, 220
Тарковский Арсений 88
Тацит Публий Корнелий 61, 268
Твардовский Александр 217
Твен Марк 19, 131, 136, 139, 194, 196, 207, 209, 223, 233, 

238, 240, 266, 272, 375
Тилер Александр 161, 318
Тимошенко (Тарапунька) Юрий 231
Токвиль Алексис де 315, 322, 340, 370
Толстой Лев 19, 29, 52, 55, 88, 126, 131, 157, 196, 200, 238, 

251, 276, 295, 326, 376
Толчинский Алик 131, 210
Томас Пол 134
Томатис Альфред 153
Топалер Виктор 329
Тополь Эдуард 131
Трифонов Геннадий 123
Трифонов Юрий 56
Тургенев Иван 52, 153, 177
Турчин Валентин 117, 140, 307
Тэтчер Маргарет 19, 207, 290, 307
Тютчев Фёдор 157, 158, 168, 186
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Указатель имен и названий

Ф

Фальк Роберт 19
Федермесер Нюта 326
Фейербах Людвиг Андреас 19
Фейнман Ричард 47, 315
Фейхтвангер Леон 59
Феллини Федерико 29, 41, 73, 105, 113, 186
Фельштинский Юрий, Чернявский Георгий 280, 322, 329, 

341, 385
Филдинг Генри 215
Филипенко Александр 126
Фирсов Фред (Фридрих) 9
Флакк Гораций 212
Флеминг Ян 241
Фрай Макс106, 223
Франкл Виктор 106
Франклин Бенджамин 52, 215, 261 
Франс Анатоль 66, 140, 210, 276, 335
Фрейд Зигмунд 74, 113, 125, 161, 166, 177, 194, 212, 217, 

231, 262, 264, 284
Фридман Джордж 385
Фучик Юлиус 61

Х

Хабенский Константин 196
Хайнзон Гуннар 333
Хайям Омар 20, 30, 47, 52, 106, 107, 177, 197, 223, 248
Харари Юваль Ной 177, 190, 293, 343, 385
Хемингуэй Эрнест 20, 107, 161, 186, 207, 364
Хенкин Кирилл 88, 338, 359
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Фред Фирсов. Коротко о важном

Херсонский Борис 338
Хидекель Сара Соломоновна 123
Хилон 239

Ц

Цвейг Стефан 88
Цвекл И. 348
Цирлина Валентина 9
Цицерон Марк Туллий 41, 42, 88, 207, 223, 229, 262,  

308, 385

Ч

Чаадаев Петр 56, 276
Чаплин Чарли 20, 53, 190, 191, 217, 232, 245, 295, 296, 316, 

385
Челленджер 47
Ченнинг Уильям Эллери 134
Черниговская Татьяна 88, 134, 145
Черный Саша 117
Чернышевский Николай 221
Чернявский Георгий 62, 140, 255, 329, 341, 385, 386
Черняев Анатолий 299, 318, 335
Честерфилд Филипп 89
Черчилль Уинстон 30, 62, 107, 123, 125, 161, 202, 208, 210, 

213, 217, 270, 285, 299, 308, 316, 319, 333, 351, 360, 
367, 386

Чехов Антон 20, 30, 74, 89, 113, 140, 153, 170, 239
Чубайс Игорь 360, 386
Чуковский Корней 224
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Указатель имен и названий

Ш

Шаламов Варлам 74
Шаталова Соня 20, 34, 89, 136, 140, 153, 178, 227,  

233, 234
Шахов Максим 197
Шварценеггер Арнольд 20, 208, 242, 268
Шварцман Леонид 30
Швейцер Альберт 200, 239, 280, 296
Шекспир Уильям 53, 89, 271
Шелби Леонард 66
Шемякин Михаил 167, 215
Шендерович Виктор 107, 140, 290, 291, 296, 316, 322, 326, 

338
Шереметьев Константин 140
Ширвиндт Александр 42, 232
Шлосберг Лев 239, 269, 333, 335, 349, 361, 364, 386
Шнейдер Юлий 141
Шнитке Альфред 31, 179
Шнюль Симон 361
Шопенгауер Артур 20, 145, 186, 258, 280
Шостакович Дмитрий 62, 150, 152, 324
Шоу Бернард 21, 31, 74, 107, 145, 153, 269, 276, 282, 319, 

386
Шоу Гордон 153
Штемлер Илья 31
Штурман Дора 341
Шульженко Клавдия 143
Шульман Екатерина 291 
Шульман Сол 143



Фред Фирсов. Коротко о важном

Э

Эдисон Томас 47, 210
Эймен Дэниел 42, 246
Эйзенштейн Сергей 31, 117
Эйнштейн Альберт 21, 32, 47, 74, 89, 90, 108, 123, 134, 141, 

148, 168, 177, 183, 184, 187, 188, 191, 208, 227, 258, 
277, 284

Эмерсон Ральф 197, 200, 224
Энгельс Фридрих 349
Эразм Роттердамский 158, 269
Эренбург Илья 62, 168
Эрхард Людвиг 113
Эткинд Ефим 143
«Эффект Пигмалиона» 91

Ю

Юнг Карл 131

Я

Явлинский Григорий 299, 386
Яжборовская Инесса 335
Яковлев Александр 236
Яковлев Владимир 56, 256
Янов Александр 141
Японская мудрость 108, 158
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Содержание
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Личность. Индивидуум ..................................................................67
Одиночество ......................................................................................72
Призвание человека. Мышление. Разум ...................................75
Нормы поведения. Образ жизни.  
Взаимоотношения. Человеческие ценности ...........................91



412

Фред Фирсов. Коротко о важном

Труд. Работа. Деятельность ........................................................ 109
Творчество ...................................................................................... 114
Опыт. Итоги ................................................................................... 118
Успех. Удача. Неудача ................................................................... 122
Ошибка. Ошибочность. Заблуждения ................................... 124
Народ ................................................................................................ 126
Толпа, Чернь ................................................................................... 127
Личность. Индивидуум ............................................................... 129
Судьба ............................................................................................... 130
Учеба. Образование. Воспитание. Просвещение ............... 132
Чтение. Книги ................................................................................ 135
Наука. Познание ........................................................................... 137
Талант. Талантливость ................................................................. 142
Гений. Гениальность ..................................................................... 144
Культура. Искусство ..................................................................... 146
Музыка ............................................................................................. 151
Литература. Поэзия ..................................................................... 154
Язык. Слово .................................................................................... 156
Цивилизация .................................................................................. 159
Любовь ............................................................................................. 162
Брак. Семья..................................................................................... 169
Счастье ............................................................................................. 171
Душа. Духовность ......................................................................... 178
Бог. Господь ..................................................................................... 180
Мир. Вселенная. ............................................................................ 185
Природа ........................................................................................... 188
Религия. Вера .................................................................................. 189
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Характер .......................................................................................... 192
Совесть ............................................................................................. 193
Добро. Доброта ............................................................................. 195
Гуманизм .......................................................................................... 198
Оптимизм ........................................................................................ 201
Выбор. Цели и средства их достижения ................................ 203
Случай. Случайность. Шанс ...................................................... 209
Настойчивость. Упорство. Твердость. Стойкость .............. 211
Честь. Достоинство. Благородство .......................................... 214
Ответственность. Безответственность ................................... 216
Благодарность. Признательность............................................. 218
Доверие ............................................................................................ 219
Мужество. Смелость .................................................................... 220
Честность ......................................................................................... 221
Дружелюбие. Дружба. Друзья .................................................. 222
Мудрость .......................................................................................... 225
Справедливость. Несправедливость ...................................... 228
Юмор. Ирония. Шутка ............................................................... 230
Смех .................................................................................................. 233
Стыд .................................................................................................. 234
Сомнение ........................................................................................ 235
Правда. Истина ............................................................................. 237
Здоровье ........................................................................................... 240
Секс ................................................................................................... 241
Спорт ................................................................................................ 242
Медицина ........................................................................................ 243
Самооценка .................................................................................... 246
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Зло. Злость ....................................................................................... 247
Ложь. Вранье .................................................................................. 249
Страх. Страхи ................................................................................ 252
Эгоизм. Себялюбие ...................................................................... 257
Глупость. Дурак .............................................................................. 259
Зависть ............................................................................................. 264
Подлость .......................................................................................... 265
Пессимизм ...................................................................................... 266
Ненависть ........................................................................................ 267
Враг. Вражда ................................................................................... 270
Хитрость .......................................................................................... 271
Гнев .................................................................................................... 272
Невежество ..................................................................................... 273
Патриотизм .................................................................................... 274
Национализм ................................................................................. 278
Фанатизм ......................................................................................... 281
Равнодушие. Бездушие ................................................................ 282
Измена. Предательство. Заговор .............................................. 283
Антисемитизм ................................................................................ 284
Человек и Общество.  
Общественная система. Государство ...................................... 286
Капитализм. Собственность. Частная собственность ...... 292
Этика. Мораль. Нравственность .............................................. 294
Политика. Политики ................................................................... 297
Свобода. Свобода слова .............................................................. 300
Равенство. Неравенство .............................................................. 309
Власть ................................................................................................ 311
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